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Conf.&  Medici  Regij  celeberrimi,  Iohan. 
Preffius  ffriat&c . 


LECTOREM . 

QVifjuis  long&ua  vahdoq.  in  corpore  vitam 
Conflantem  fana  ducere  mente  cupii , 
iter  intende,  <&  celerts  huc  dirige  greffu* 
Hucfer,gy*  invanum  nongradiere,  pedem. 
Quid  luuat immenjos  Croefiglomerafje  thefturos } 
Et  tamen  ad  tumidos  tngemuifje  pedes ? 

£>#/*/  gener  e, & vana  prodejl  turgefeere  fama} 
JEgrumque  obfcuro  dehtuiffe  thoro  ? 

Mes  Janatn  fano  quareda  ef,et  corpore  primum , 
Succedent  votis  yc&tera  cunSla  tuis: 

Hoc  docet  tllufri prtfens  ratione  libellus. 

Tempora  cui  fimilem  prijlina  nulla  dabant , 
Rumpere liuor  edax^nihil  hic  quod  rodere  pofits 
Nam  clypeus  morfts  non  timet  ife  tuos, 

&& 
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EI2  TO  ATTO. 

MATPIK  I£2i  mJi  AANTrPABISi  d/>ira*«  Cfut/a 
Auu  ificymaT  pv&  Ka ospumioe. 


DE  EODEM. 

Lantgravii  HESsiiE  Heroit  Uus  duret  in  tuum, 
Stt que  tua  huic  f iltj  *us,  Qucrcctanc , DUu. 

Ped/Morelei.  Prof.Rcg. 


AD  INVIDVM, 

Invide  quid  bruto  pinguem  vomis  orefdiuim 
P erque  mens  turpis  voluere  porce  rofns ? 
Veftne : quid prodejl fatunm  fic prodere  mentem ? 
Tu  melior  & doce : non  potes}  ergo  tdcc. 
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. D.  U E D i C I CLR  E G 1 1. 
DI/ETETlCl  POLYHlST ORICt* 
Sectio  prima; 

Pl 10  OE  7ti  t r 7A 4 

VMad  vitam  beneinftiruert- 
|dam,&  eontri  grauiffimos 
quofquc  morbostuedam,  re- 
ftituehdamq;  fanitatem,  rria- 
, ximameirc  vim  in  fedula  exo- 
ptatum,# varia  hiftoriaru  le- 
dioric  & obfcruatione,  quo- 
tidie comperiamur  : fion  abfurdum  putauimusj 
noftrum  hoc  D i A r t t i c o n*  omnis  genctia 
elegantibus,  & rudiorum  pra?cipu£  commodo 
ceiiur  is,  illuftrare  exemplis.  Vt  enim  iuuenrus 
alioqui  effrenis, exemplis  propofitis  flebitur,  & 
ad  meliorero  redit  frugem : ita  argti  Viribus  8c 
animi , & Corporis  deficientibus,  pneceptis  me- 
dicorum falutaribus  citius  inftaurarttur , fi  arli- 
Inum  illorum  confpicuum  exemplum  fubeat* 
Hinc  occafio nobis  data,  ipDi^TEticott 
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hoc  noftrum,  varia  genera  exemplorum  ,.palfim 
ex  hiftoriis  colle&orum  inferendi : qua:  no»  fo- 
ium  aegris  ad  valetudinem  recuperandam  pluri- 
mum iint  profutura, fed  & aliis  quarouis  do- 
ctioribus non  ingrata  futura. 

T res  eius  erunt  fe&iones:  quarum  duae  gene- 
raleSjpofterior particularis:  lingula:  fuisdiftin- 
capitibus.  Gallico  quoque  fermone  idem 
donauiraus  in.illorum  vfara,'  quibus  Latinus 
ignotus  : prafertimiutem  in  Angularem  quo- 
tiiridam  huius  Regni  procerum  gratiam quo- 
rum petitioni  non  potui , quin  latis  facerem. 

Pars  haec  medicinae , Graecis  Diaeta , primum 
in  praxi  locum  plim  obtinuit : re&e  enim  infti- 
tuta , & obferuara , grauiflimos  morbos  immi- 
nentes declinat,  vitamqdc  diiStdrnani  ruCttlrr 
Abfoluitur  autem  legitiftia,  fex  rerutq  non 
.naturalium , v.t  vocant ,*dminiftratione : Aere 
. videlicet)  Cibo  & Potu , Inanitione  & Reple- 
tionc,Somno  & vigilia,.  Labore  & Quiete  , & 
Animi  perturbationibus. . ' 

De  quibus  generatim  htC  di&uri , -dein  lpe» 
ciarim  lingularum  effe&us.,  quos  tam  in  corpo- 
re, quipn  animis  hominum  ingenerant,  oculis 
fubiiciemus. 

,,  Cum  enim  Deus  infinite  )>pnus,  ac  ipfa  per 

fc  bonitas , fummaque  perfe&io res  omnes  in 

in  quem  fpcciekus  plane  bonas  & per  fe&as  in  homi- 

vjUm  creat*  . 4 f*  r . . r f ' , , 

$mma.  nisYlum  ac  gratiam , iplum  denique  hominem 

.perfedillimis  omnibus  animae  & corporis  vir- 
tutibus crealfet , qui  tam  eleganti  palatio,  & tot 
jtantilque doniscopiolillime  mftru&o praecllct. 
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' omnibus  creatis  frueretur:  imo  & de  ipfavit* 

' arbore  frudtus  ad  virximmorralitatern  decerpe- 
rer, fi  mandatis  Creatoris  obtemperaflet:  (in  .• 
quem  finem  harc  arbos  tanquam  obedientix  er- 
ga Creatorem  propofita , erat  Sacramentum,  vt 
ex  ea  perpetuitatem  vitte  hauriret)  per  Japfum  Homoplft 
autem,  in  omnibus  iliis  corporis  & animi  orna- 
tnentis ,vere  proteruiamfeciflenfadtumeft, vt^imm“i* 
iufto  Deiiudicio  propter Tuum  peccatum  non 
tantum  humana  caro,  fed  & terra , ccelique  ma-  ' 
ledidionediuina  in  eum  vndique  confpirarinr. 

Hinc  tam  pellucidi  ac  fpledidi,intelledus  eius 
radii,  denfilumis  tenebris  &:  foeda  caligine  ob- 
dudi:  cognitio  illa  in  eo  rerum  omnium  diluci- 
da, &c  tam  illuftris,  tetris  ignoran  tiar  velis  fundi- 
tus inuoluta  : diuina  mens, qua  ad  imaginem 
Dei  efformatus  erat, infeda,  & brutis affedibus 
obnoxia : memoria  lacfa  perturbaraque : omnes 
< denique  fenfus,  cum  interni,  tum  externi,  quo- 
rum elegantia  & perfedione,  ad  caelum  vfque 
'cucduserat.mifercdeprauati  funt  : cfimque  is 
ante&  illuftria  in  fronte  divinitatis  infignia  ge- 
ftaret, aeternitatis  notas olftentaret, ac  iummibo-  * 
ni, perpetua: felicitatis,  inculheque  quietis  pi- 
gnore lactitetur , in  has  conclamatas.ac  calami- 
tofas  cor  poris  ac  anima:  miferias,  quibus  affidue 
conflidatur , momento  praeceps  irruerit,  vc 
aerumnarum  mole  aruique  breuitate , aliis  crea- 
turis longe  videatur  inferior. 

His  omnibus , inquam , dotibus  fpoliarus,' 

.quantis  corporis  calamitatibus  obnoxius  fit 
redditus, opus eft  excutiamus,  ac  quibus defe- 

x Ai; 

" ' < 
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Corpus  cius  cum  alioqui  optima  8c  perfecta 
omnium  partium  fymmerria  ac  temperamento 
aequali  conftaret , nunc  prorfus  amecria  omni, 
oranibufque  drpxcnut  generibus  difleluitur , vt 
nihil  nuncin  toto  orbe  calam^colius  fit  homine: 
qui  pejorem  etiam  brutis , magifque  deploran- 
dam vitae  conditionem  fortitus  eft.  Siquidem 
longb  majore  quam  bruta  morborum  numero 
aevarietatepremitur : adeo  vt  omnium  malo- 
rum fardiilima  (it  fentina,  quibus  ab  ipfo  ortu 
& incunabulis  ad  extremum  vfquc  fenium,  tan- 
quam  perpetuis  comitibus  ad  terram , nonnun- 
quara  etiam  ante  annos  pubertatis,  deducitur. 

Et  haec  quidem  funt  peccati  ac  humanat  pervica- 
cia: ftipendia , Dei  mandato  defignata.  Nec  ho- 
mo ioliim,  fed  propter  eum  Natura  vniuerfa 
mundique  elementa  maledi&ionis  diuina:  poe- 
nam ferunt. 

Hinc  enim  aer  qui  perpetuo  alias  fcrenus,pu- 
rus, mundus,  aclpiritibus  hominis,  quorum 
erat  fomes  & pabulum, em  undandis, ac  in  puri- 
tate perpetua  conferuandisiJoneus,  propemo- 
dum  nunc  femper  caliginofus,  multifque  inqui- 
namentis ac  fordibus  impurus, corruptus,  ac 
peftilcnscuadit : quibusmultos  ac  varios  parit 
morbos,  tam  peltiferos  & Epidemicos,  quam 
fexcantos  alios  affedtus  grauiflimos,  fumme- 
que  noxios. 

Terra.quatantcabenedidione  diuina  fcccun-  _ 
diliima,  rerum  omnium  producendarum  vim 
obtinebat,  e qua  in  vfum  ac  pabulum  hominis,  pttrUm- 
grati  ,falubres,  ac  maxime  vtiles  fr  udius  pro-  nem. 
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patiantur.  VndefitetiamjVtobmaledi&ionem 
diuinatri  elcmentoru , inquinatio  & hominis  de 
fcedata  imagine  fpurcities,  & varia;  fubinde 
mutationes  minuscum  natura  confemane^ho- 
minem  inficiant, ac  contra  quam  tulerat  eiui 
procreatio, obruant,  labefactent,  deftruant; 

Veruntamen  fic  Deus  humani  generis  mifer- 
tuseft , vt  bonum , quod  rebus  creatis  ante  cul- 
pam hominis  incluierat,  non  prorfus  maledi- 
ctione fua  deleucrit: /ed  vari js vfque  adeo  impe- 
dimentis intricari  voluerit  jufto  judicio : vt  non 
nifi  fublatisobftaculisquicquam  nobis  prodelle 
pollint  ; nocere  autem  plurimum,  rtih  arte& 
diligentia  medica  corrigantur : vt  fcilicct  ma- 
lum ab  cis  feparetur , bonum  verb  naturale  fin- 
cerum  ac  purum  extrahatur , quod  in  vfum  ho- 
minis iuxta  Dei  inftirutum  cedar.  Atque  hic 
ifigenium  Medici  & folertia  elucefcir , fi  eas  de- 
bite depuratas  ^gris  prasferibat  ac  adminiftret: 
xeret  vero  re&um  Medici  Confilium  fequatur, 
gr  ad  eas  rite  excipiendas  fc  componar. 

His  igitur  fex  vtxtur  Diaetetica  medi- 
cina, praCticse  pars  tertia,  qua;  nobis  figillatim 
ac  ordine  declaranda  funt.  Nemo  autem  mire- 
tur fi  fufius  de  fingulis  verba  faciamus , ac  argu- 
mentum iftud  vbcrius  tra&emus,  Hac  cnipi 
medicinas  parte  non  tantum  morbi  profligan-  Dmu  vti * 
tur,  fed  pro^Pera  eriarn  valetudo  reftituitur  ac  i,tM 

r rU3tL,r'  Omnibus  itaque  argritudinibus,  **' 

C?ri  r3liiorihus  tum  levioribus , omni  jetati, 
tum  g fexai , junioribus  ac  grandioribus , pau- 
vrnqu  ^ ^ ^mitibus,  rudioribus  potiflimiim  hac 


per 
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De  P1RTVRBATIONIBV*  ANIMI. 

- f 

Cap.  i. 

« • * 

> 

* TXO  ctisiimi  vrique  ac  copiolilfimi 
I yquicquid  ad  hanc  tractationem  de  animi 
pathematibus  pertinet,  videntur  philofophi 
Ethnici,  Plato , Ariftoteles,  Xenophon,  Plutar- 
chus , Seneca , complurefque  ali}  difleruilfe , Sc 
quod  fatis  eft  de  eius  quiete  ac  labore  dixiffe.  At 
quiuisChriftianus,&  veri  Dei  cognitione  im- 
butus, primo  ftatim  occurfu  adulterina  & falli 
illoru  documera  ex  Lydio  feriptur*  faerx  lapido 
deteget:  ac  in  luce  proferet  hallucinationes  fel-  Errtrf^ 
ifalque  opiniones , quas  de  natura  morborum, 
cflcntijs  & eorundem  caulis  ac  curatione  fallaci  de  natur* 
indagine  conceperunt  , vtcunque  tamen  eft,  fi»rhntm 
elegantilflmasaceruditiflimas  de  his  rebus  agi- <MMm* 
tarunt  difputationes , vt  in  illis  quafdam  verita- 
tis fcintillas  emicuifle  certum  Iit : quae  tamen 
pobis  deducen  dis , ac  in  viam  re&am  dirigendis 
citra  veri  luminis  prarlucentem  flammam  fplen- 
doremque  impares  fint  ac  nimis  imbecillae. 

Inter  illos  Piato  deijsdilucidb  philofophatus 
eft  : qui  dum  huiufmodi  malorurp  originem 
ferutatur  ac  inquirir  , animam  in  duas  partes 

ropinqui^s  rario- 
quilla , pacata  & 
cupiditatum  domitrix  eft,  quae  logica  & ratio- 
nalis dici  poteft ; altera  bruta,  ferox , indomita. 


diuidit:  quarum vnavtpote  pi 
niadhxrcns  & vicinior ,tran 
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omnibus  cupiditatum  illecebris,  ac  voluptati- 
bus addida  Se  mancipata. 

Primam  illam  partem  voluit  omYii  moleftia 
ac  turbulentis  motibus  carere , quiete  perpetua 
frui,  cui  idcirco  adiunxit  tanquam  hofpirem, 
Conftantiam  illam,quam  animi  tranquillitatem 
vocat.  In  altera,  quibufvis  cupiditatibus  dedi-  ® 
ta  modo  voluptatum  illecebris  pclle&a,  modo 
mali  ftudjo  compulfa,  hi\c&  illuc  nauis  inftar 
conrrarijs  flu&ibus  agitata  ,Sc  indefellis  moti- 
bus flu&uante,  quarque  nulla  rationis  anchora 
fifti  aut  retineri  valeat , turbulenta  omnia  animi 
Scies  e»fi-  ptthcmatacollocauit : Cupiditatem , ( inquam) 
lutis, i»-  inuidiam  ,iram , furorem , metum , triftitiam, 
uil*€,irm  & alios  id  genus  furibundos  motus. 

Hanc  ipfam  Anima:  partem  eiufraodi  pa- 
themaris  obnoxiam,  idem  Plato  in  Phxdonc, 
CtmftrA  • eleganti  comparatione,  feroci  ,effneni  acindo- 
ti^drum*  mitoequoaIhmilat:vt  ^lteram  equi  manfueti, 
docjjjs>  ac  frxno  afbieti,  feiroris  moderamen 
facile  ferentis , nec  non  ad  arbitrium  eius  com- 
pofiti, imaginem  praeferre  docet:  vthasc,  ra- 
tione (e  duci  ac  regi  patiatur , cui  facileadharrct 
ac  obtemperat:  atque  idcirco  fortiter,  &con- 
ftanter  calamitates  omnes  ac  aduerfos  flu&us 
defpiciat,ncc  magis  boni  vilius  praefentia  aut 
; futuri fpemoueatur,  quam  occurrentium  ma- 
^ Iorum  mccftitia  ac  indignatione  percellatur. 

Vasus  Fth - ' his  igirur  um  limpidis  & perennibus  fca- 

nktrum  ttjriginibus  ,piures  Ethnici  philofophi  vanam 
fbU*/ofh<y  iUam  opinionem  deduxerunt,  &vmbratilerail- 
t*m  sm #.  lam  conftantiam  exhauferunt,  qua  voluptates 
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refpuebant ; 8c  ad  ftudium  imaginaria:  cuiufdam 
yirtutis  fefe  impellebant:  falso  opinati,  fibi  fua:- 
que  pofteritati  hoc  modo  famam  ac  gloriam 
fempiternam  partam  iri,ibique  fummara homi- 
nis felicitatem  e(Tc  repofitam. 

Qm  vero  majore  coeli, quam  terrar,hoc  eft,rerw 
diurnarum  qu^m  humanaru  amore  rapiuntur  Sc 
flagrant : diuiniq;  verbi  (implicitari  plus  fidei  &c 
honoris,  quam  grauibus  illis  philofophorufen- 
tenthsattribunt,  nullo negocio  deprehendent, 
quicquid  de  conflantia  fua  fapientes  illi  garriunt 
& virtutibus,  ne  latum  quidem  vnguema  vitijs 
diferepare : Si  quidem  conflantia  aut  fortitudo 
illoru  mera  pertinacia  eft  ftuporque  fcepticus: 
magnanimitas, luperbia:  prudenria,fraus  & do- 
lus: fapienria,ftultiria  , Sequam  fumme  com- 
mendant abftinentiam,  tota  ea  honoris  & ina- 
nis gloria  ambitio  eft : vt  folas  eas  virtutes  dice- 
re liceat, qua:  ex  facrarum  literarumdoSlrina, 
& lumine  ccelefti  nobis  affulgent  : Nam  in 
Deo  (olo  ex  inhabitant , & ab  eo  proficifcuntur 
pmnes , vt  fruftra  in  fefe  & fuis  viribus,  munda- 
na fapientia  earum  comparandarum  ac  afle- 
quendarum  gloriam  qua:rat.  Inepte  igitur  & 
infeite  philofophorutn  nonnulli,  & quicum- 
que Deum  ignorarunt,  diuinos  illos  virtutum 
habitus  libimet  vendicarunt  : curn  quicquid 
non  (it  ex  fide , purum  putum  fit  peccatum  ,nec 
vllum  bonum  aliunde,  quam  a fupremo  lumi* 
J*um  patre,  Apoftolis  fuflragantibus , aeriuetur, 
& fapientibus  infundatur.  Sapientes  autem 
eoi  vocamus,  qui  in  Deo  patre  vnigenitum  eius 
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filium , in  quo  virtute*  omnes  emicuerunt , no- 
Verijafie-  rUnc&  fide  apprehenderunt : fi  quidem  veris 
$ti l14’"  virtutibus foli  ij donantur, qui  Chrifto  per  fi- 
dem & charitatem  copulantur:  illiquc  omnibus 
. donis  plene  potientur,quiperfedifuo  cum  Ca- 
pite, tanquam  membra  corporis  conne&un- 
cur. 

Longe  aliter  Chriftiana  Philofophia,  onjif- 
fhiltfepbU,  fi*  moralibus  dotibus,  virtutes  deprehendit, 
vtt4 pbilo-  Ethnicismultb  nobiliores:  eafque  ex  veritate 
facri  verbi  in  fidem , fpem  & charitatem  diftri- 
buit : 'quibus  probe  inftru&us  homo  vere  To- 
phus , non  philofophus  tantum  dici  meretur, 
. cura  fint  ver*  fapientiaefuauiifimi  fru&us.non. 
aliunddquiim  ab  arbore  vitae  pullulantes. 

Cartera  Ethnicorum  mundana  luce  fulgen- 
tium documenta , licet  piaufibilia  fint , prae  illis 
tamen  flocci  facienda  funt : fiquidem  non  felici- 
tacemjaut  gloriam  caducam  ac  momentaneam  a 
gentilibus  philofophis  collineatam , fed  arter- 
nam  Chriftiani  ex  virtutibus , gratia  Dei  eroga- 
tis, fibi  promittunt:  quae  idcirco  ftabililfimae, 
funt  ac  firmiffimae,  quod  ex  Deo  folo  eiufq;  filio 
Chrifto  deriuentur  ac  traducantur.  Hanc  idcir- 
co mundanam  fapientiam,  quantum  poliunt 
initiati  fidei  myfterijsafe  excutiunt,  folamque 
eam  fc&antur,  quae  caelitus  edofbt,  homines 
verefapientes  reddit,  & tandem  perpetua  fcli- 
1 citate  beat. 

Huiusquidem  beatitudinis  ethnici  gufturn 
quemdam  perceperunt:  ac  vlterius  progredi  fuo 
lumine  non  potuerunt : Contra  veroChriftiam 
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difcipuli,  lucc  aeterna  verbi  diuini  illuftrati,  ple* 
nam  eius  cognitionem  hauferunt,  ac  fru&uui 
Tuo  mclUs  tempore  certiffimum  ac  vberrimum 
expediant , portumque  certiffimum , in  quo  fir- 
miffima  fidei  anchora  nixi,  tuto  confidant  ac 
conquiefeant. 

Nolim  tamen  quaecunquc  luce  naturali  la- 
pientes, itfaiutc  alieni  fenferunt,  prorfum  ex- 
plodere atque  damnare.  Naturae  enim  fua  lux 
eft:fed  cum  illa  multis  ex  malediftione  diuina 
inquinamentis  fit  confperfa : ac  rerum  omnium? 
homo  fit  corruptiffimus : ex  ea  naturaliter  nihil 
certi  ac  firmi  expifeari  poreft,  vbi  tuto  pedem  fi- 
gat. Ad  clariorem  igitur  notitiam , & ab  omni 
.caligine  liberam  progrediendum  eft,  vtverarfa- 
pientise  documenta  ac  aeternae  felicitatis  do&ri- 
nara  hauriamus.  Veruntamen  multa  quae  de 
perturbationibus  animi  ( de  quibus  hic  agitur) 
earumque  remedijs  ac  medelis  attulerunt , ad- 
mittimus, ac  prxclara  eorum  feripta  fpirantef- 
que  rationes , ac  elegantes  huius  argumeti  enar- 
rationes, quibus  vitia  & virtutes  nobis  effigia- 
runt, admiramur. 

Siquidem  virtutem  depinxerunt  totam  fua- 
' nem , gratam , & admirandae  pulchritudinis , vc 
eiufmodi  illecebris  nos  in  amorem  illiu*xape- 
rent.  Contri  ve  rb  vitium  vfquc  adeo  deforme* 
turpe  * faedum,  ac prauum  dcfcripfcrunt , vt  no- 
hisodiofumprorfus  aeexeerandum  redderent, 
ac  tanquam  horrendum  monftrum  exhiberent. 
Sed  hic  vereor,  ne  a noftris  Cenforibus  mali 
^Cipiaf*  quod  mcdicinz  terminos  tranfilirevi- 


j) 'finitio 
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Sicut  cauja 
morborum 
carparis funt 
•vel  interna 
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Dictet  icon 

«Icar : dum  at  Theologia , vera  perturbationum 
animi  remedia  mutuor , ac  veram  in  coelo  beati- 
tatem perueftigo.  Sed  credant  illi  velim  , hxc 
tantum  obiter  a me  di<fta , quae  omnis  Chriftia- 
nus  candido  animo  dcofculetur,  meumque  lau- 
det inftitutum , qui  Iaeram  philofophiam  pro- 
fanae antepono. 

Eia  igitur  hoc  argumentum  modice  perfe- 
quarnur, dignam  vtique  materiam quae  magna 
attentione  ac  fcdulitace  inquiri  ac  dextre  intel- 
ligi  meretur. 

Perturbationes  animi , quae  vulgb  accidentia 
animx  nuncupantur , Graecis  to'9»,  & Latinis 
perturbationes  ac  paffiones  animae, didae , aliud 
nihil  funt,  quam  motus  quidam  praecipites  ac 
efferi , feruidum animum,  turbulentum  ac  in- 
quietum , & a reda  rationis  via  ac  terminis  eua- 
gantemjagitantes , prout  major  philofophorum 
numerus  arbitratur. 

Quemadmodum  autem  morborum  corpo- 
ralium curatio , potilfimum  in  vera  caufarum , 
quibus  pendent,  cognitione  pofita  cft  : ficvt 
morbis  fpiritualibus , hoceft  animi  affedibus 
fuccurratur,probe  eorum  caufx  medicis  cogni- 
tae ac  perfpecbe  effe  debent.  Praeterea  cum  cau- 
fae  aegtitudinum  corporalium , vt  plurimum  iri 
duasclaffesdiftribuantur , vt  alia:  internae  finr, 
alis  externae:  fic  nobisaffedionum  animx  cau- 
fxpartiendxfunt,in  internas  & externas.  Ad 
externas  referuntur , probrum , inopia , hono- 
rum ac  bonorum  jadura , inimicitix,  iinuriof, 
& id  genus  alia.  Quae  quidetn  caulae  externa 
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dicuntur,quod  extrk  corpus  nafcantur,&:  aliun- 
de in  ipfum  incurrant : qua:  tamen  multas  mo- 
leftias , mcBrores , indignationes,  iras , in  animo 
noftro  concitare  Yalent:  atque  fic  perturbatio- 
num an  imae  caulas  prasbcrc.  * , 

Internae  caufae,  duorum  funt  generum : aliae 
corporeae  dicucur,  quod  primo  loco  corpori  oc-  f»"”**^* 
Currant , cuiufmodi  funt  dolores,  infinitique 
alij  affe&us , qui  corpus  difcruciant,  quibus  «j’ 
ov/xm3i<u  ac  ar<fti(fimamvtriufqueconjun&io- 
nem  anima  patitur,  ac  fuo  modo  diuexatur. 

Alia: fpirituales,  funt: quae  funt  illa:  ipfat  animi 
perturbationes,  ac  turbulenti  motus,  qui  pro- 
prii & priuatim  morbi  ac  afFe&iones  animi  di- 
cuntur : vt  pore  qua:  prae  alijs  omnibus  caulis 
fpiritus  npftros  & animum  exagitare  ac  contor- 
quere poflint.  Cum  enim  eae  mobiles , inftabi- 
' les  , ac  leues  fmt,  prorfus  aereae  & fpirituales 
funt  :qux; idcirco  ratione  fuae  fubtilitatis  aclc- 
uitatis,  eiufdera  natiira:  fpiritus  noftros  facili 
permeant, afficiunt, ac varijs,  ijfque  ftupendis 
motibus  exercent  , intelledlumque  ipfum  per- 
turbant. Non  fecus  enim  fpiritus noftri  mobi- 
les ac  leues , ac  eadem  facilitate  coramouentur 
ab  eiufmodi  leuibus  quantnmuis&  mobilibus  , 

caufis,quaacr  &aqUa  mobilia  corpora, ventis 
agitantur,  ac  conturbantur  nullo  negorio  : ak. 
quibus  fcopuli  rupefque  marinae,  aut  terreni 
montes,  ne  minimum  quidem  dimouentur. 

iQuemadraodum  igitur  Medici,  vt  praefens 
auxilium  morbis, corporeis  exhibeant,  eorum 
caulas  callere  debent,  quibus  ex  arte  fublatis. 
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tfte&us  etiam  ipfos,  hoc  eft,  morbos  extin- 
guanc : Sic  & aegritudines  fpiritus  , fublatis 
cautis  profligati  confentarteum  cft. 

Morttrum  H*  etiam  morborum  Ipiritualium  cantie, 

Mntmi  (aw-  qUCmadmodum  & corporalium,  diuidi  potiunt, 
m primiriuas  antecedentes  & coniun&as.  Pri- 

juutcrtor-  .r  ..  _ 

ftraUMm.  mmu*  qu*  Grscis  dicuntur,  ad 

externas,  de  quibus  paulb  ante  verba  fecimus* 
rcuocantur,  qua  Sc  euidentes  nuncupantur: 
quibus  idcircb  quod  oculis  fubijciantur , faci- 
lius ac  promptitis  remedium  afferri  poteft,quam 
antecedentibus  Sc  cdniundtis  , qua  interne 
funt , & minus  lentibus  occurrunt:  attamen  ve- 
ra ac  genuina  fpiritualium  morborum  caufa 
cenferi  debent : quarUmi  magnus  efl  confenfus 
& vicinitas , cum  antecedentes  cautifc , ex  prauis 
humoribus,  doloribus,  ac  grauibus  morbis  in 
corpore  nafcefltes,  fomentum  coniun&is , qua 
funt  ipfamct  animi  patiiones  ac  perturbationes 
male  difpofita , fuppeditetir.  Hinc  fir,  vt  quiuis 
dolor* ex prauisac virulentis  humorib. , aut fla*5 
tibus  in  ebrpere  genitis,  ac  continuo  foluenti- 
bus, corpus  difcrucians,  timui  8c  fpiritus  & anfc 
tnum  conturber.  Haud  fecus  ac  melancholici 
humores  , fuliginofique  vapores  ipfum  affi- 
ciunt: qui  Sc  aciem  intelle&us  noftri  obtun- 
dunt : ticque  phanrafiam  aliafque  animat  facul- 
tates ac  ran&iofics  'corrumpunt  & vitiant,  vt 
animum  ipfum  prorfus  de  fede  rationis  dimo- 
iieant  atque  deturbent,  vt  paulo  pbft  multis 
exemplis fuo loco  probabimus,  cum  priuarim 
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de  ea  animi  perturbatione , quae  triftida  voca- 
tur, differemus. 

V t autem  prophyla&ica  pars  medicinae , feu 
pra:feruatrix,propriead  euacuationem , reuul- 
fioncm,  & deriuationem  antecedentis  caufac 
pertinet : therapeutica  vero  feu  ciiratrix  ad  co- 
jundam,  hoc  eft,  morbi  curationem:  fimili  & Moduscn - 
eadem  methodo,  caufae  morbi , aut  morbi  ipfi, 

, , 1 , mt  mor •* 

qui  animum  perturbant  ac  torquent,  propul- 
fandi  funt.  Praecipuum  autem  quod  defidera- 
tur  remedium,  primb caufae conjunfta: debe- 
tur , hoc  eft,  ipfi  animi  morbo:  qui  nifi  corpori 
auxilia,  fiue  inrrinfecus , fiue  cxtrinfecus  adhi- 
beantur , fugari  aut  tolli  non  poteft.  Primo 
igitur  loco,  corpus  fuis  impedimentis , quibus 
animum  etiam  fatigat,  liberandum  eft  :idque 
duplici  illa  via  , falutaribus  remediis  intrb  af- 
fumptis,&  topi  cis  extrinfecus  admotis. 

Quae  autem  magis , thm  generalia  tum  fpe- 
cialia  habentur  auxilia,  fecundum  illud  diui- 
hum , quod  potiffimum  ex  verbo  Dei  nobis  ac-  * 
cerfendum  eft,  in  quo  certiffimam  ac  copi.ofif- 
fimam  recreationum  fiiuam,  fpiritus  fupri 
modum  edam  agitati  &diuexatinancifcuntur:  Remedii 
Sunt  cohortationes,  colloquia,  rationes, & 

.1  . ~ A ...  . 0 pitfiitneii 

exempla  nec  non  elegantes  ac  viuae  virtutis  & 1 J 
Vitij  pi&urx,  effigies  ac  deferiptiones,  oculis 
aegrotantium  ac  perturbatorum  figillatim  fub- 
indeque  fubie&ie  , vt  fic  animum  componant, 
virtutem  amplexentur,  & a vitijs  abhorreant. 

Atque  haec  remedia  generalia  dicuntur,  taii* 
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quam  vniuerfales  medicinae , ad  omne  morbo- 
rum fpirirualium  genus  apra:  & habiles  : cui 
rei  imprimis  Theologus  verus  animae  medi- 
cus ncceflarius  eft,qui  varia  confolationum 
genera, haud  fecus  ac  medicus  corporum,varia 
remedia  ac  congrua  ad  varios  morbos  fpiri  tua- 
les  e vitiis  corporum  procreatos,  quibus  ani- 
mae fundtiones  ac  facultates  interpellantur  &c 
perturbantur,  fubminiftrct.  Qua:  quidem  a- 
nimi  affe&iones  & perturbationes,  ex  aereis 
& fubtilibus  humorum  corporis  vaporibus 
excitatae,  non  nili  magna  ingenii  dexteritate, 
& folertis  medici  induftria  abigi  polTunt.Cum 
enim  ex  eiufmodi  caufis,phan talia  feu  vis  ima- 
ginatrixoblaedaturacdeprauetur,non  nifi  ma- 
gna ingenij  fagacitateac  acumine,  tot  porten* 
tofa:  ac  fanaticae  imaginationes  detrudentur  ac 
cuanefcent.  Sic  peritus  ille  fagaxque  medicus 
fuit,  qui  aegrum  luumfibinafum  magnitudi- 
ne ac  craflitie  vrnae  aequalem  imaginantem 
magna  dexteritate  curauit : cum  ei  perfuafif. 
fet  nouacula  elfe  amputandum  eundem  : cui 
artificio  cum  apparefTetduo  aut  tria  bubula 
hepata, cum  nouacula  obtufiore  cultri  parte 
nafo  admota,  vtconta&um  illius  aeger  perfen- 
tiret : acutiore  magna  hepatum  frufta  medicus 
refeidit , quibus  totam  faciem  aegri  cruenta- 
uit , vt  hoc  confpedo  iibifuaeque  naturali 
forma:  reftitutum  nafum  aeger  crediderit , at- 
que ficex  opinione  ac  imaginatione  contra- 
ria,conualuerit. 
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Varios  id  genus  morbos  fuo  loco,&  quibus 
remediis  curati  fuerint  explicabimus;  quod 
multis  ac  variis  exemplis  vix  fidem  inuen- 
turis,  oftendemus  ; quibus  tamen  non  fit  de- 
trahenda fides,  cum  fuperftites  adhuc  non 
paruac  nota:  viri  i ac  fide  omni  digniffimi; 
teftimoniis  fuis  veritatem  eorum  , qu*  dico^ 
confirmant,  fuifque  comprobent  fuffragiis. 

Cum  autem  caufiis  nuiufmodi  motuum 
animi, radicitus cuellendas  efTe  dico  , nolim 
Stoicorumore  ftupidos  homines  prorfus  red- 
dere,quafi  omni  affe&ionum  fcnfu  fpoliandi 
fint.  NcqUe  enim  ficti  potcft,vt  animus  cor- 
poris gubernator  , fuis  motibus  careat,  cum 
infinitas  fyderum  proprietates  i in  fe  naturali- 
ter poffideat  : quibus  etiam  brutorum  inflat 
commouetut.  Etenim  in  bruti  modum  non 
potefthomo  appetitibus  fuis  carere, quin  fa- 
me & fiti  preflus , cibum  & potum  appetat, 
cctetaque  ncccflaria  inquirat.  In  naturalibus 
itaque  iflis  motibus  foueri  horainemvolumus: 
at  vbi  perturbati  funr,&  extra  naturae  ac  ra- 
tionis limites  euagantur,  ad  rationis  & natur* 
cancellos,fagaci  medici  confilio  ceti  femus  re- 
uocandos. 

In  Stoicos  Phildfophos,  qui  homines  eiuf- 
modi  motibus  exuere  volunt , infurgit  Ariflo- 
les  in  ethicis : eofque  carpit,  qubd  virtutem  in  Stoicorum 
omnium  afFe&ionumpriuationecoftituifTent,  a^~ 

docetque  in  affe&uu  moderatione  cam  confi- 
flere:  nec  rainUs  omni  fenfudeftitutos  damnat  u»dit  nf» - 

P ij  t/tilir. 
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(qui  vt  plurimum  fatui , ftupidi,  crafli  funt) 
quam  eos , qui  intemperanter  &c  immoderate, 
fuis  le  cupiditatibus  laxant  & addicunt.  Has 
ciim  agnofceret  facultates  &a£fc&ionesanimi 
Plato,  tantum  abefl:  vt  damnarit,  vt  contri 
neruosfpiritus , in  Pnilebo,  efie  pronuntiant: 
indicans  hac  comparatione , inftar  neruorum 
toti  corpori  fenlum  &c  motum  diftribucn- 
tium,  huiulmodi  habere.  Siquidem  illa, 
neruorum  vfura  fpiritui  praebent , vt  huc  & il- 
luc moueatur , ac  modo  deorfum , modo  fur- 
fum  feratur : Quin  & inde  animus  fcnfum  & 
omnem  omnium  rerum  cognitionem  mur.uaJ 
tur. 

Hic  igitur  fi  prorfus  eflet  deflitutus  homo, 
velut  immobilis  iaceret , tanquam  nauis  omni 
vento  carens,  nec  quoquam  dirigeretur.  Ha: 
fiqmdem  affc&iones impellunt  hominem,  vt 
hoc  vel  illud  aggrediatur, quas  tamen  ratio, gu- 
bernator huius  nauis  primarius , dirigat  necef- 
feeft,ne  praeter  naturam  morbidae  fiant.  Hinc 
igitur  interre  licet, vteiufmodi  morbi  & per- 
turbationes feu  aftetiiones  animi  curentur, 
non  elle  iis  prorfus  Ipoliandum  hominem: 
fed  peruerfasex  quacunque  caula  vitiatae  fue- 
rint,omnibus  modis  elle  corrigendas : hoc  eft, 
tollendum  cflcab  illis  malum  , vt  integrae  ac 
fanaevigeant:  quemadmodum  bonifolent  me- 
dici facere, qui  non  omnes  ex  corpore  humo- 
res deturbare  fdient  : fed  vitia  & impuritate* 
eorum  cxtirpanr,vt  felutarcs  & puras  fun&io- 
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nes  exerant,  ad  optimam  crafin  reuoeati. 

Sic  quoque  periti  hortulani  fc  habent, 
quos  vtique  imitari  liceat : fi  quidem  ex  horto 
(uofolas  inutiles,  aut  etiam  noxias  eruncant 
ac  euellunt  herbas,  falutaribus  relidis,  quas 
magna  fedulitatc  ac  induftria  rigant , fbuenr, 
excolunt.  Quod  ficofitingat  interdum  non- 
nullas etiam  bonas  e fuo  loco  extirpari  ,id  non 
fitvtabiiciateas  agricola,  fed  qua?  minus  in- 
ter fen  res  ac  fpinas  fuftocat®  proficiebant , li- 
beriori acri  Sc  fertiliori  folo  inplanrentur, 
vbivberius  edudae  , occataeque  frudos  fuos 
citra  impedimentum  fuo  tempore,  non  agre- 
ftes , fed  cicu raros : non  acidos  fed  iuaues , & 
minus  acres  explicent. 

Sic  Sc  erga  animi  affcdiones  agendum, quas 
non  expedit  ex  naturae  fua?  finu  pcomifeue 
& temere  auellere:  ita  enim  in  iaduram  fpes 
lucri  degeneraret.  Quemadmodum  igitur, 
vt  apte  Sc  concinne  corpori  medeamur  , prae- 
parantia imprimis  purgantibus  praeferibenda 
funt,  quo  fluxiores  reddantur  humores , Sc  ad 
euacuationcm  faciliores  : necnon  vt  minori 
moleftia,  & citra  vim  purgationem  neger  ferat» 
Sic  in  curandis  animi  perturbationibus,  prae- 
parante methodo  vtendumeft,  qua  cicurantur 
prauae  illae  affediones , Sc  manfucriores  red- 
dantur , eademque  via  atgrotus  ipfe,  poft  im- 
ploratam Dei  mifcricordiam  & auxiliura,com- 
ponatur  ad  admittenda  remedia  ; ho£  clt, 
falubres  adhortationes  , recreantia  collo- 
quia , confolationes , Sc  id  genus  alia  -(aluta- 
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lia  conlilia , argumenta , & exempla  , qu* 
pro  paflionum  natura  & conditione , ad* 
lanitatem  mentis  reftituendam  explanabun- 
rur. 

Atque  haec  quae  fuperius  allata  funt,advni- 
uerfalem  morborum  animi  curam  pertinent: 
cui  particularis  nunc  demum  anne&enda  eft 
curatio : hanc  aggrediemur  ab  explicatione 
fingulorum  remediorum,  quae  lingulis  paf- 
lionibus  ligillatim  aptari  debent,  poftquam 
pritts  illarum  numerum,  naturam,  differen- 
tias , & cauGts  enucleauerjmus. 

Tenendum  eft  igitur,  praeter  appetitum, 
Tripiexin  *lu*  cum  rebus  omnibus  creati? 

homint  af~  communis  eft  : & rationis  facultatem , qua? 
petitus.  - nobis  eft  lingularis,  reliquis  aliis  naturis  prae- 
ter humanam,  ea  deftirutis,  animalem  quQ- 
que  appetitum  nobis  infidere,  aliter  fentign- 
tem , quo  Sc  bruta  praedita  funt. 

Ex  hoc  fenfitiuo  appetitu , aut  naturali  fen- 
jippetimi  tiendi  potentia , qua  quae  bona  funt  & faluta- 
/tnfutuus.  fiaampledimur:  quae  vero  mala  & noxia  de- 
clinamus & refugimus,  duo  infignes  rami 
tanquam  ex  eadem  radice  enafeuntur,  iraf- 
cendi  videlicet , & concupifcendi  .ftudium; 
ex  quorum  dominio  pendent  varii  illi  mo- 
tus & perturbationes , quibus  agitamur  in- 
ftar  arundinis  ventorum  flatibus  huc  illuc  im- 
pulf*. 

Ad  concupifcendi  appetitum  referuntur  . 
fex  diucrfte  perturbationum  fpecies , tres 
quidem  ex  bono , quod  libi  prpponit , exur- 
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gentes  : alix  verb  tres  ex  malo,  quod  vi- 
tare ftudet.  Tres  primae  dicuntur  effie  amor, 
cupiditas  & gaudium:  quibus  tres  alia:  oppo- 
nuntur, odium, auerfacio,  maftiria. 

Ex  irafeendi  appetitu,  qui  fibi  bonum 
proponit  tanquam  obic&um 8c  eius  com- 
parandi difficultatem : quique  fugam  mali  ve- 
llit fcopum  ,fibi  obiicit,  cum  eius  declinandi 
impoteotiajquinque  alix  motus  fpecies  oriun- 
tur , fpes  nempe , defperatio , metus , auda- 
cia &ira. 

Vnde  quidam  vndecira  paffionum  aut  per- 
turbationum genera  deriuant,  quas  alii  ad  fe- 
ptem  contrahunt.  Ambitionem  videlicet, 
Auaritiam,Voluptatem,Inuidiam,Curiofita- 
tem.  Iram  & Metum.  Pleriqueveroquatuor 
tantum  agnofeunt  in  genere  , gaudium , dolo- 
rem, (pem  & metum  : Vnde  illud  Vergilia- 
num. 

Hinc  metuunt,  cupiunt , gaudentque  dolent  que* 
Varro  & maior  Philofophorum  natio  , 
de  quatuor  paffionibus  verba  faciunt : duas 
a bonis,  totidem  malis  exiftimatis  re- 
bus deducentes.  Nam  dolere  ac  timere, 
dux  opiniones  mali  funt,  vna  prxlentis  , & 
altera  futuri . Si  in  hoc  argumentum  peni- 
tius introire  conftitutum  effiet , in  gurgites 
& abyffios  immenfi  maris  incideremus,  vn- 
de nauis  noftra  nunquam  emergeretur.  Sa- 
tius igitur  eft  hic  vela  complicare,  nec  vlte- 
rius  progredi , tantumque  de  illis  fpirituspaf- 
'fibnibus  verba  facere  , qux  motibus  fuis  va- 
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ria  morborum  genera  in  corpore  parere 
idonea  funt  : quod  praecauere  , & eiutmo- 
di  incommodis  mature  profpicere  , boni 
medici  Sc  religioli  officium  eft  : non  fec&s  ac 
Theologi  partes  funt,  perturbatae  anima:  mo- 
tus deprauatos  compefcere,  quales  funt  ambi- 
tio,auaritia, cupiditas,  & inuiefia  , quae  firpe 
corpori, iaduram  Sc  interitum  minatitur , & 
conciliant. 


De  ambit  ionje. 

C ap.  a.  , 

» * t > • ► . 

Ambitio,  quae  fupremorum  honoris 
graduum  ardens  eft  infania  , datur  vitio, 
epiod  inanis  gloriae  immoderato  ftudio  tenea- 
tur : non  quo  publicam  vtili.tat.em  fpedet , fed 
csteris  cum  faftu  turaoreque  dominetur. 
Vndc  etiam  maiore  ratione  damnatur,  fi  obli- 
qua via , &i  nocendi  potius , quam  proficiendi 
ftudio , ad  eos  gradus  contendat. 

Luculentainfaniae  iftius^quae  inter  primas 
alias  animi  perturbationes  in  humanam  fce- 
nam  irrupit,  apparuerunt  omnibus  feculis 
teftimonia,infigniaquefupplicia  : quod  vbi- 
que  Sc  seper  folitus  fit  Deus  h<*mi«u  fuperbia 
Sc  arrogantiam  grauibus  poenis  mul&are : 
Quibus  ne  ipfi  quidem  Angeli  erepti  funt.  Illi 
enim  acerbillimas  primi  omnium  fuftinuerut» 
&in  aeternum  fuftin*bunt  aerumnas , in  pro- 
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funda  inferorum  barathra  detrufi : c quibus 
nullus^nquam  futurus  eft  exitus, quod  diuinis 
fupcrbi  mandatis  relu&ari  fint.  In  idem  pec-  Ldpfuian- 
catum  primus  nofter  parens  Adam  Upfus  eft, 
cum  fete  Deo  aequalem  fuperbe  reddere  voluit, 

& ambiuit  pares  cum  illo  dominandi  honores: 
cuius  ambitionis  opera perfe&um  eft,vt  omni- 
bus exueretur, cum  animi , tum  coiporis  doti-  Suptrli * 
bus , quibus  infigniter  & abunde  a Deo  fuerat  A*amt 
ornatus  &inftruftus.  ■ 'uT™ 

Ad  illius  exemplum  reliqui,  quotquot  funt, 
fiue  Principes,  Reges,  Monarchx,  fiue  me- 
dix conditionis , aut  inferioris  etiam  ordinis 
homines,  qui  vclut  Thrafoncs  & Salacones 
criftas  attollere  voluerunt , miferi  tandem 
ik  infames  perierunt,  & mole  fua  prascipi- 
tes  abierunt. 

Teftiseftiudiciorum  Dei  immanis  ille  gi- 
gas  Goliath.-tcftis  fuperbus  Sennakeribmec  n5 
audax  ille  Holofernesrqui  fuperbia  fua  abrepti, 

& furibunda  audaces  ferocia , in  Deum  ipfum 
infurgere,  acinfolentibus  di&is  viuentem  in 
fecula, inccftcre  aufi  funt : humanae  fua:  condi- 
tionis,& imbecillitatis  immemores. 

Eandem  fupcrbixmul&am  pertulerunt  O- 
zias;quod  dignitate  regia  minimi  contentus, 
facerdotium  ambiret : Nabuchadnezer , quod 
cultum diuinum,& adorationem  fibi  vrDeo 
prxftari  imperaret : Herodes,  quod  diuinitatis 
titulos  a populo  alfcntatore  fibi  tributos  ala- 
criter exciperet.Nec  manus  Dei  effugerut  po- 
tentes illi  monarchx  Caligula , Domitianus, 
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Heliogabalus,aliiquc  complures,  qui  fibi  di  ui- 

nos  honores  deferri , fimulachra  fua  vbique  e- 
redta  adorari,  fequein  Deorum  numerum  re* 
ferri, fua:  vilitatis  obliti , imperiose  & minaci- 
ter iuflerunt , vt  qui  miferrimum  ac  infelicifli- 
mum  vita:  exitum  in  fua:  ambitionis  & fuper- 
bia:  poenas, experti  funt. 

Hoc ipfum Poeta:  fabulis fuis,veritatem rei 
velantes,  ingeniose  exprefleruntreum  Phacto- 
ra  inducunt  audadler  nimis  8c  fuperbe,  ad  age* 
dos  Solis  equos  procliuiorem,maioraque  viri- 
bus fuis  arroganter  molientem , contra  Phoebi 
patris  monita, filium  fic  compellantis: 

•Altius  egrejfus  ccelejlu  fionu  cremabis. 

Inferius  terras :mcdio  tuti  fimus  ibis. 

Cuius  ambitionis , temeritatis , & audacia: , eo 
ipfo  momento  jfupplicium  conflagratione  fui 
poenas  deditrvt  vere  didlum  fuerit,raro  antece- 
dentem fcclcftum  deferuit  pccna  pede  clau- 
do : Simile  quid  de  Icaro  etiam  iidem  refe- 
runt , artificiofum  yolatum  fibi  arrogante, 
quem  folutis  alis  per  acrem  volantem,  prse- 
cipitcm  in  mareruifle  confingunt.  His  nem- 
pe figmentis  infelicem  ambitionis  exitum  & 
arrogantia:  docentes.  Deponit  enim  Deus 
potentes  de  fede  i & exaltat  humiles:  fuper- 
pos  enim  is  ferre  non  poteft,quin  variis  fup- 
pliciis  muldlet,  & incognitis  morbis  afficiar, 
quibus  nulla  medicorum  auxilia  conducunt: 
tale  Ozias  tulit  fupplicium , qui  deploraram 
incurrit  Elephantiafin : Herodes  verminofum 
& pedicularem  morbum.  Tales  etiam  mor- 
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bos  potcntiflimi  quidam  monarchae  noftri 
remporis,  fulmina  belli,  pafli  iunt : quos  medi- 
ci nulli ,quanrumuis eruditi, naturalibus  fuis 
remediis  profligare  potuerunt : vtpote  quo- 
rum fupernaturales  eflent  caufa: , naturalibus 
remediis  minime  curabiles.  Qupdvtiqucmar 
xime  notandum,  & alia  cogitatione  ac  medi- 
tatione fpedandum  occurrit,  cum  ifta  captura 
fenfus  humani  fuperent. 


De  avaritia, 

\ ' • 

C A P.  III. 

Ambitionem  cominus  fequitur  Auarir 
tia,qu*  inter violentiflimas  &furiofifli- 
mas  animi  perturbationes  annumeranda  eft. 
infinitis  enim  fludibus  omnium  prope  homi- 
num animos  cxagitat,vt  nullo  non  turbine  no- 
ftc  dieque  perpetuis  vigiliis  inquietos  eosco- 
cutiat , emaceret  atque  profternat.  Inftar  e- 
nim  freti  & anguftiarum  Lybicarum  ha:c  fe 
habet;  vbi  perpetuis  flatibus  & fludibus,  iif- 
que  contrariis  inter  ScyJIarti  & Charibdim, 
mare  conturbatur , ac  furfum  & deorfuraper- 
uoluitur. 

Cum  enim  diffidentia,  metu , folicitudine,  Furi*ho- 
Vana  fpc,  aut  defpcratione/aquus  ftipctur(quas  mm" 
quinque  furias  fibi  femper  adiundas  habet  4*4W' 
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Auaritia)  node  dieque  perpetuis  vigiliis  ani- 
mum fatigat  &CQntorquet,vt  nulla  quiete  frui 
poflit.  Hinc  fit  vt  Auarus  infomnes nodes  du- 
cat, rigidi  terrx  incubet podiis,  quam  molli- 
bus Uratis  :qui  impenfarum  metu  in  fenres, 
fpinas , & vrticas  commutat : atquevt  que  adeo 
animum  torquetvariis  fludibns,vt  mille  mor- 
tes in  horas  ex  ingenti  illo  curarum  ardore 
fubeat,&  fic  inter  pereundum  viuat:  Tantuf- 
queeftillecruciatus , vt  Phalaridis  tyranni  in- 
cenfum  &ignitum  Taurum  in  fupplicium  cru- 
dele excogitatum  , non  aequet  tnod6,fed etiam 
immanitate  fuperet.  Hinc  Megaera  illaAuari- 
tiaetot  furiofismotibusanimum  exagitans,iu- 
re  a Spiritu  Dei  radix  malorum  dicitur  :aqua 
idcirco  Polit,  lih.  i.cap.  i.  & ab  ambitione  tau- 
quam  feminariis  , omnia  promanarc  vitia  ac 
fcelera,  rede  6c  vere  fenlit , fer  ipsi  eque  Arifto- 
telcs.  Huic  igitur  tam  horrendimerettici  qui- 
conqtic  adhaerent,  & laqueis  eius  irretiuntur, 
infani  prorshs  funt  indicandi , &r  omni  ratione 
fensuque  carentes.  Quid  enim  in(anius,qnam 
fur  io  fis  impurae  illius  bclhiae  motibus  a callo 
virtutis  amote,  quae  ccelo  & aeterna  vita  beat 
amplexantes,  auocari  ? Quid  non  moleftiarum 
& cruciatuum  exhibet  auaritia,non  tantum  in 
hocfeculoratin  futuro  etiam  pernis  apud  infe- 
ros,aeternis  fcquacesfuostnuldatura?  Nullum 
tamen  frequentius  & vlitatius  virium  vel  inter 
Chriftianos  etiam,auaritia  pullulat,  vt  hoc  no- 
mine ab  Ethnicis  etiam  ,&  itffidchbns  multis 
fuperemur,qoifprctis  caducis  his  opibus  im- 


Digitized  by  Google 


PoLYHISTORICOtf.  1$ 

aor  tali  virtuti  & glori#  toti  incubuerunt. 

Vbi  nunc  alter  occurrat  Demetrius  Phale- 
eus.qui  ex  mercatura  ingentes  confecutus  o- 
pes,auclito  forte  fortuna  Cratete , publici  do-  xraSl.de 
ceo  te,ac  per  vnam  atque  alteram  horam  de  lau-  tranf. 
dibus,&  admirandis  virtutis  effe&is  differente, 
fe  mifsrum  exclamauit,  qui  tam  diu  ignoran- 
tiam fouillet , bonaque  tura  exquifita  virtutis 
pauco  comparanda  negotio,  floccipependifler, 
vt  magnis  cum  laboribus,  & crebris  vitae  peri- 
culis ad  ea  attentios  fuifier,qux  vfquc  adeo  va- 
na  funt  & caduca. 

Pauci  nunc  occurrunt  fiue  literati  fiue  igna- 
ri , qui  Anacreontem  imitandum  /ibi  confli-  Awurton. 
euan r,qui  a Polycrate  quidem  tyranno  tria  cir- 
citer nummorum  aureorum  millia  dono  data 
accepit:  ac  cum  metu  &grauioribus  curis  in- 
fueris vexaretur , fibique  fomnura  eripi  indi- 
gnaretur , interque  dormiendum  fubfultira 
expergefa&us,  ac  nimia  conferuandi  muneris 
cura  perpetuo  teneretur , non  foliim  de  pecu- 
nia,fcd  etiam  de  vita  a latronibus , vel  doraefti- 
cis  eripienda  folicitus , coepit d,e priftina fua  a- 
nimi  tranquillitate  recuperanda  cogitare,acde 
anxietate  deponenda.  Qupd  vt  pr*ftaret,idem 
argentum  Polycrati  reftituit,addiditque  ab  eo 
fibi  plus  negoti j conflatum,a  quo  tempore  fuis  < 
feriniisincluferat,quam  ex  eo  voluptatis  & dc- 
leftatiouis  in  pofterum  edet  experturus. 

Atque  h#cin  hunc  finem  di&a  finqpropo- 
fitaque exempla,  vcquim  praua  illa  cupiditas 
&auaritia  infinitis  animum  torqueant  pertur- 
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barionibus  doceamus , quo  minus  illis  manci- 
pemur , eafque  tanquam  corporis  & anims 
perniciem  ac  interitum  execremur. 

Reftat  vt  tatiquam  medici , quibus  corpus 
humanum  medica:  facultatis  obie&um  propo- 
nitur,quam  grauibus  affe&ibus  & fymptoma- 
tis  impetatur  ab  execrando  illo  monftro  recen- 
fcamus,&  huic  narrationi  adiiciamus.  AuaruS 
famelica  ingluuie  & inexplebili  perpetuo  the- 
fatlfisinhiatjftruthioiiicum  gereS  ftomachum,’ 
quo  non  tantum  ferrum  concoquit : at  aurum 
argentumque  folidiffima  inter  Omnia  metalla 
abforbet  atque  concoquit. 

Excutiamus  etiam  remedium , imo  digniffi- 
mum  auari  fupplicium,quo  ad  fedandum  cani- 
num illum  appetitum , & immoderatam  rabie, 
Qualem  vtatur,  exigendam.  Remedium  tenere  cupis? 

Diotam  te-  fruftulo  panis  autopyri  & fecundarij , fecalini, 
neant  ana-  f^p^fq.  rancidi ; expa,  porro,fuillaaut  bubula 
falitis  & fumofis:molligine  ccenofa,falfis  hale- 
cibus,  & id  genus  peflimis  fiueafarcoru  dieru, 
flue  farcicoru  tempore,  fuafc  fami  & hian  ti  per- 
petuo gutturi  contulit.  Inpotuaflumit  vappa, 
vinoru  fceces  & acefcehtes  reliquias,  fugax  vi- 
num & corruptum,  atque  id  genus  dcprauatoS 
potus:ex  quib.  omnibus  nihil  in  corpore  pree- 
ter  falfum  fanguinem , retorridum , impurum, 
ac  peflimos  humores,valetudinem  eius  labefa- 
&antesgignipotcft  Hinc  redditur  valetudina- 
rius^ de  perpetuis  doloribus  conqueritur. 

Prarterei  cum  aduerfus  acris  iniurias , vel  ri- 
gidiflimam  etiam  hyemem  prope  nudus  ince- 


ra 


Digitized  by  Google 


POIYHISTORICON.  I<£ 
dat  i aut  vili  attritoque  veftimcnto  parciis  auc 
fegnitisfefe  induat : maria  terrafque  percurrat, 
nocte  dieque  aeftiuis  & hybernistempeftatibus 
fefe  negotiado  citra  quietem  torqueat:quas  no 
poteft  infirmitates  , cruditates  , incodtiones, 
rheumata,catarrhos  non  contrahere,  & innu- 
meros alios  affe&us  incurrere?  Vnde  enim 
pleuritides,febres,chiragrae,podagrar,  & id  ge- 
nus alia  ex  hoc  nifi  fonte  promanantJquibus  vt 
medeatur,quid  agit?  nimia  nempe  abftinentia, 
fcu  parfimoniafibi  familiari  vtitur,vt  qui  in  ne* 
cefiarij  inftauratiui  locum,  vnicumouum  ,vix 
adhuc  integrum  cineribus  co&um  aifumatepa- 
n e aqua  diluto,  panatellae  delicatae  aut  minuta- 
lis loco  vefcatur : iufculum  ex  butyro  (alito 
brallica  conditum,in  cofummati  alicuius  opti- 
mi locum  forbeat,autgelatinae.In  purgatis  vc- 
ib  medicameti  vicem,fi  adftri&afitaluus,  dra- 
gmam  vnam  granorum  ebuli,rhabarbaro  alio- 
qui  cariori  fubftituit,vfus  alicuius  veneficae  co* 
filiome  apud  medicos  & pharmacopceos  fum- 
ptus  vllos  faciat.  Eo  tandem  huiufmodi  homi- 
nes defperationis  adiguntur,  vt  fi  fertiliorem 
mclfem , & viliorem  annonam  forte  praefcnfc- 
rint,  quae  venditionem  fuorum  frumentorum 
ac  vihorum  iam  ex  longa  etiam  pretij  expe&a- 
rione,rancidorum  & pendulorum , remoratura 
fint,fibi  laqueo  vitam  eripiant,  vel  in  puteos 
praecipites  fe  dent,vt  hac  ratione  corpus  8c  ani- 
mam iufto  Dei  iudicio  perdant. 

Sexcenta  hic  annederemus  poenarum  inii-  Pua,t” 
losmaledi&oshominesdiuinarugenera,niob-  ** 
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ftreporet  Momus  aliquis  aut  inuidus  Cenfor; 
reclamaretque  haec  nihil  ad  rem  futura,  neque 
proprij  efle  loci  in  quadam  de  ditera  tractatio- 
ne tot  verba, tot  hiftorias , & tot  exempla  per- 
cenfere.  Sed  aequiori  leCtori , inftitutum  no- 
ftrum aftecuto , res  fecus  videbitur.  Satis  enim 
perfpiciet,vniucrfalem  hic  & nobis,  non  parti- 
cularem tradi dc  diaeta  traCtationem , quae  id- 
circo nihil  indiCtum  aut  praetertniflum  ferar. 
Tantusenim  eius  eftac  tam  neceflarius  vfus,vt 
laxam  hic,non  ftriCtam  eius  explicationem,  in 
qua  nihil  deftdcraretur,  proponere  conftitue- 
Hmrcuius  idcirco  accuratior  & longior  traCta- 
tio  tanquam  fuperuacanea  inique  redarguetur. 
Boni  igitur*ac  aequi  confulet  candidus  leCtor 
noftrum  hoc  inditurum , nec  fibi  inutile  futu- 
rum,aut  de  nimia  verborum  copia , ex  qua  non 
poffit  fruCtum  decerpere,conqueretur. 

Confultb  enim  me  in  hanc  traCtationem  ef- 
fundo,quod  eiufmodi  affeCtionum  & morbo- 
rum animi  cognitio, maxime  Iit  medico  necef- 
faria,  & ad  eas  explorandas  attentiflimum  eius 
efle  debeat  (ludium,  quod  magnis  iifque  ftu- 
pendis  perturbationibus  & faeuiftimis  etiam 
Cruciatibus  corpus  excrucient,  ex  humoribus, 
quos  conturbant,  & prorfus  deprauant : Vnde 
etiam  magnus  ille  Hippocrates  coaCtus  eft  ali- 
quandb  dicere,  in  quibufdara  morbis  diuinuni 
quid  inefle. 

Vt  igitur  inftitutum  noftrum  perfequamur,' 
iuueritvnum  idque  perhorrendum  deinfigni 
Auaro  fumptum  fuppliciuni,  quam  brcuiflimC 
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tare:  liquidem  fufius  alibi  vcrfibus  Gallicis  an- 
te viginti  fex  annos  illud  defcripfimus  in  noftra 
morocolmsea  ,aut  cantionibus  Doricis  a Ioan* 
iicTorncfio  Lugduni  typis  exprellis. 

Is,de  quo  loquimur,inlignisauarus  fuit  Mo- 
guntinus  Epilcopus,qui  ad  querulas  voces  in- 


ta:fed  immanitate  & crudelitate  , fxuiflimos 
quofuis  fuperanteleoncs.allumpta.totarn  illam 
murium  farraginem , vt  vocabat, area  frumen- 
taria concludi  iuflit,  atque  aedificium  incendi, 
vt  miferando  ibi  lpe€laculo,deplorandi  paupe- 
res concremarentur:  fed  fceleftiflimum  accru- 
deliffimum  hominem  poena  non  defcruit,di- 
uinaque  vindida.  Eo  enim  ipfo  tam  nefarij 
fceleris patrati  momento, repentina  murium 
innumerum  caterua  circumuallatur  , quam 
nullo  ingenio  , nullaque  vi  a fe  excutere 
fummouere  potuit , quin  fiue  ftans  , fiue  Ce- 
dens , fiue  decumbens  in  ledo , fiue  naenfs 
accumbens, ab  illis  roderetur, ac  dilacerare- 
tur. Nec  iuuarunt  dctcftandum  hominem  la- 
tebrae, quas  quaefiuit,aut  ergaftula,  quae  ianuis 
&feneftris  carentia  murium  turbam  introitu 
arcerent  .'fecurc  illi  diplomate  Dei  nixi.quo- 
uis  irrepferunt  : nec  quifquam  opis  Satelli- 
tes tulerunt,  licet  huc  illuc  fuftibus, & bacu- 
lis irruerent,  ferirent,  fefeque  circumagerent, 
Fruftrit  etiam  arx  & turris  in  medio  Rheno 
isrtriliiufracftj  qua  piaculum  iiludincluderc- 
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numerorum  pauperum  fame  pereuntium 
ftipem  ab  illo  emendicantium,  taedio  indigna- 
tus,  omni  humanitate  &mifericordia  depoli-  ratas 
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tur,  vana  vitanda;  diuinx  vindi&a:  fpe&per- 
fuafionc,  quali  mures  tranare  aquds reformi- 
darent. Repente  enim  magnis  turmis  iri  a- 
quas  irruerunt,traiecerunt,turrim  confcende- 
runt , fupcrarunt,  introierunt,  cxeerandum  il- 
lum hominem  adorti  funt, vellicarunt,  tadem- 
que  ab  omnibus  fuis  farellitibns  dcreli<3:um,&: 
fruftra  vires  humanas  implorantem , dcuora- 
runr,abfumpferunrque. 

Prartcr  vilibile  illud  Dei  iudicium,occulta  a- 
lia  in  thefaurisfuisDeusalTeruat,quibusfcelc- 
ra  hominum  coercet,  quorum  caufe  abditae 
funt  ac  nobis  incognitas,  captumquc  horni*- 
nftm  fuperant : qua: idcirco  vel  acutiflimorum 
ac  do&iflimorum  medicorum  leges  & meden- 
di normas  rideant  ac  fallant : Ad  quas  tamen 
Chriftianum  medicum  attentum  efle  oportet, 
nequidfupnt  vires  agrediatur:  atque  aliunde 
remedia  petat,  quam  ex  libris  Hippocratis,  Ga- 
lcni,Celh,  Auicennte,&  aliorum. 


De  invidia. 

C a p.  I 1 1 1. 

Has  omnes  ambitionis  & auaritia»  hor- 
rendas deformitates  depingere  graphice 
fufeepimus : quas  tamen  parui  vtique  momen- 
ti funt,pr.r  portcntolb  illo  inuidiae  monftro, 
lnmiia  4U0C*  ^onS^  horribiliore.  A:  magis  exeeranda 
monjhnm.  ceteras  vincit  pernicie.  Tanta  enim  hasc  animi 
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perturbatio  eft , tot  venenis  cor  abfumens , in- 
ternis ac  caecis  ignibus  adurens,vel  citrrt  ratio- 
nem & argumemum,quibus  fuperiores  carere 
non  videntur , ad  fuorum  motuum  fpcciofam 
excufationem.vt nullo  calamo  dignefatisde- 
fcribi  aut  ratione  expfimi  poilit.  Ambitio  fi- 
quidem  virtutis  fpeciemfuftinere  videtur;aua- 
ritia  boni  alicuius  imaginem  hmulare,quo  ubi 
& pofteris  confulat^At  inuidia  nihil  habet, 
quod  iure  fucum  fu*  perturbationi  com- 

pstet*  , f i ' t ';Mj  ; > P 

Nam  qtiamuis  ambitionis  & vanae  gloriae 
ardore , rapti  fuerint  Alexander  ille  Magnus, 
& Themiftocles  inter •; Graecos,  excufandi  ra- 
men  videntur : ille  quod  vereretur,  ne  i patre 
Philippo fcnjper  vigore  iibi  pihil  relinquere- 
tur, qu.o  gloriam  &famam  aifequi  poffeN  Hic 
quodnihiUUudqurtm  Miltiadisyirrute&  tro- 
phaeis  ejtcitatusjip.ilus  veftigia  praeclaraque  ge- 
fta^onrequareifolnmrj  fed  eriam  fuperare  die 
nodeque  medi  tarctuj:*  Siquidem  vilem  eorum 
conditionem  &?  abiedan)  apud  omnes  fortem 
animaduertebant,qOirtulla  virtutis  gloria  pr^- 
ftitiffent,  nec  ab  egregio  aliquo  facinore  vllam 
iibi  fatnam  concilia(Tent.Sic  voluptas  fuos  mo- 
tus dulcedinis  cuiufdam  praetextu  excufat: 
quod  in  congrcfTu  Sc  confuetudine  fociorum 
hilariter  viuatur,  quod  honcftiuslit  eleganti 
vefte,quam  vili  & lacera  indui , illiberalem 
& fordidam  cfle  parfimoniam.  Auaritia  his 
exceptionibus  tuebitur  fe,  quod  nihil  fit  ca- 
lamitofius  , nihil  turpius, nihil  contemptius; 
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egeftate:  fammum  bonum  in  diuitiarum  ac- 
quifitione  & pofletfione  collocari;&  genus  dc 
formam  4 Regina  pecunia  donari:  qua  deficie- 
te,  omnia  fimul  deficere:  Umedicis  in  morbis 
etiam  grauillimis  nullum  auxilium  cxpc&ari 
ab  illoquicenlu  carcat.  Gonfanguineis  criam, 
agnatis  & proximis  illum  elle  odiofum  , cui 
curta  fuerit  vel  nulla  fupellex.  >. 

His  modis  ambitio  &auaritia  fe  tutantor. 
Inuidia  in-  At  inuidia  nihil  habet  epod  Opponat  in  ex- 
cxcuftbil».  cufationem  , fi  accufetur  , nihil  quod  recla- 
met , fi  perturbationum  omnium  animi  foe- 
dilfima  & turpilfima  efle  dicatnr:Siquidemfu- 
periores  motus,  ex  imbecillitate  naturae  emer- 
gunt. At  inuidia  ex  improbitate  noftrae  volun- 
tatis nafeitur.  Natura  enim  inuidise  vfque  ad- 
eo horrenda  ac  portetitola  eft,vt  es  felicita- 
te alterius  fuum  contrahat  infortunium , & 
ex  alterius  infortunio  fuam  fibi  conciliet  fe- 
licitatem : hic  mala  natus,  hic  malus  ani- 
mus , cum  profperae  proximifortunse  i nu  i- 
detur  , & gaudium  tfx'  citis  moerore  compa- 
ratur: cum  ridetur  ex  lftchrymis  eius,  & -plo- 
ratur ex  rifu  eiufdem  : cum  bonus  cx  alte- 
rius marcore  habitus  contrahitur  : conrri 
cum  ex  eiufdem  pingui  habitu  rabefeit  ali— 
Initiditfi  quis.  In  fu  mina  conferri  poteft  inuidus  cum 
comparatio  Timone  illo  Athenienfi  putvufyum  , & for- 
tunae  & felicitatis  aliena:  ofore  , ommque 
nitnft.  charitate  deftituro  : quod  nihil  ingratius  a- 
nimo  concipiat , quim  erga  homines  be- 
neuolum  ac  beneficum  Deum  fc  habere» 
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eofque  profpere  ac  feliciter  profpiciat  dc- 
gere. 

At  quem  ex  fuoliuorefru&um  carpit  inui- 
dus?  vt  fcilicet  alter  fiat  Prometheus  , cuius  Inuiim  fi- 
cor  4 vulture  acerbiflimis,  iifque  ailiduis  cru-  mtl ” Pr9“ 
ciatibus  eroditur  & vellicatur  : ipfum  thea-  mtt  uo' 
trum,ipfum  fiipplicium,acfimulfuifiat  car- 
nifex : cui  tabes  illa  inftar  hirudinis  fangui- 
nem  exhauriat , medullas  cxficcec,  ofla  abfu- 
mat,  vt  macie,  pallore,  fqualore,  & habitu 
corporis  prorfus  deformi  & horrido  mixi-nr 
potius  quam  hominem  referat.  Quod  vtiquc 
vitium,  atque  horrendum  malum  pulchre  de- 
pinxit poeta  his  yerfibus: 

Liuor  tabificum  malts  venenum, 

IntalLu  verat  tfiibus  medullas, 

Et  totum  bibit  artubus  eruor  em , 

Quum  quifijuis  furit  inuidct/juc  forti 
Vt  debet, fibi  poena  femperipfecjl. 

Hicaliquosiftorum  Cenforum,qui  mihifem- 
per  ob(frepunt,&  calamum  meum  in fe exa- 
cuunt, ac  argumentum  fuppeditant  patefa- 
ciendae fuae  immoderatae  inuidire,  cum  omni- 
bus eiufdem  proprietatibus  &■  effe&is  , per- 
belle depi&os  mihi  videre  videor.  In  quos 
vtique  cum  acerbius  calamo  noftro  decre- 
uiiTem  inuehi,& fuis  genuinis  coloribus  cos 
delineare , communicaileraque  cum  illuftrif-  ( , 

fimo  viro,  & ex  regni  huius  primoribus  pri- 
mario , confilium  meum  : Sapienter  & gra- 
uiter , vt  prudentia , confilio,  & grauibus  len- 
tentiis  refertus  cft  , refpondic  in  haec  verba: 

C iij  J 
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Conquereris  , inquit , de  iis  que  non  pol- 
funt  non  efie  tibi  laudi  in  tropHeum  pre- 
ciarum concedere.  Si  enim  inuideris  , hec 
certilfima  nota  eft,  aliquid  in  te  efle  pre- 
ciarum & laudabile  , cui  inuiderur,  & quod 
aemulatione  dignum  fit  :fimulque  addidit  hoc 
^Diogenis  apophtegma  , qui  homini  apud  il- 
lum de  liuorc  & odio  quorundam,  quo  in-? 
ceflebatur  expoftulanri  , hoc  aperuit  confi- 
lium : vt  fcilicct  in  vltionem  inimicorum  in- 
ceptum virtutis  curfum  fortiter  & alacriter 
perlequerctur.nec  eum  abrumperet: vt  que 
certiilima  fit  via  ad  vindiCtam  de  illis  Tumen- 
dam ^qui  hoc  nomine  fefe  perpetuo  excru- 
ciant, & infimas  cordis  partes  fenfim  & allidue 
exurunt.  Maiore  fiquidem  inuidi  cruciatu  tor- 
quentur virtutibus  confpeCtis  in  eo,quem  imi- 
tari nequeunt, quam  fi  fuftibus  & armis  ab  ho- 
ftibus  impeterentur. 

Ftifiorem  de  his  tractationem  Theologis 
relinquam  , cum  ca  finr  mera  animi  pathe- 
mata  , cuius  illi  curam  gerunt  : tranfeamuf- 
que  ad  alias  quatuor  perturbationum  animi 
fpecies,que  reftant  excutiende, vtpote  que 
propius  corpus  attingant,  ipfumque  contur- 
bent, vt  inde  magna  fanguinis  huraorumque 
aliorum  oriatur  perturbatio, que  inteftinum 
bcllutn  , Sc  furiofos  infultus  prorfus  in  cor- 
pore excitet.  Hinc  variis  agitantur  egritu- 
dinum  procellis , quarum  nulla  haberi  poflir, 
praeterquam  a fagaciflimo  & peritiflimo  Medi* 
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co,  cognitio,  nec  turbarum  eiufmodi  compofi- 
tio,aut  extin&io. 


Di  AMORE  VENEREO. 


C a p.  V, 


Qva  igitur  nobis  reftant  enarranda:  ani-r 
miaffc&ioneSjfunt  venereus  amor,  ira, 
gaudium,timor  Sc  triftitia:  inter  quas  primum 
occupat  locum  Amoris  perturbatio,vclut  alia- 
rum radix  & fcaturigo. 

Ab  eo  enim  oritur  xmulatio , ab  aemulatio-  FntSim 
ne  ira  Sc  furor,a  furore  vindi£ta,ex  qua  iniurta  venerei  4- 
nafcuntur  Sc  taliones, quae  demum  fupplicij  moTU • 
metum  incutiunt,quem  perpetuo  triftis  recor- 
datio , ttedium  Sc  moeftitia  eonfequuntur . 

Aut  Haliter  negotium  hoc  expedire  velimus, 
ex  hoc  ipfo  amore  , abfentis  boni  potiundi 
cupiditas  nafciturrex  cuius  pratentia  & pof- 
fcflione  oritur  tatitia  : quam  breui  duratu- 
ram, vt  leue  mobile  Sc  mutabile  bonum , mox 
metus  excipit, ne  excidat:  ira  vt  quantacunque 
fcdulitate  ac  cuftodia  difficili  retineatur  , de 
iadtura  fugacilfimi  boni  femper  timeatur. 

Ex  huius  boni  priuationc  , ingens  nafcirur 
taedium  , Sc  prorfus  lcthahs  moeftitia  ac  in-r 
dignatio, qux  animum  no&e dieque contor- 


•*  • • U ‘4  i r VtntrtAf 

Venerea  igitur  haec  cupido,  cum  halis  £*_ 
Sc  origo  fit  aliarum  , vt  diximus  , affedio-  fu  cror^t 
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tlldtumaf-  num  , atque  inde  omnium  motuum  , qui- 
ftcltomm.  bus  animus  cum  corpore  perturbatur  & ex- 
cruciatur, quoties  ab  ea  abripi  nos  patimur 
* & tranfuerlos  agi,  primo  nobis  examinanda 
jfufeipietur.  Huius  itaque  tales  funt  affeftus, 
vt  fapientiflimos  quofque  , nec  non  fortifli- 
mos  duces,  nullis  bellorumr  aedibus  aut  ma- 
chinis territos  , inuadat  & concutere  folear, 
imo  expugnet  &profternat:acutiifimos  red- 
dat ftupidilfimos  , 8c  qui  iudicio  pollent  de- 
mentet: prudentiffimos  ad  infaniam  redigar, 
moderatos  effraenet  , denique  hominem  in 
brutum  commutet : cuius  p6rrb  tanta  vis  eft, 
vt  quos  aggrefla  eft: , in  defperationem  prae- 
cipitet , ac  manus  fibi  inferri  miferando  a- 
fpe&u  cogat  : homines  belluis  immaniores 
efficiat , quas  ad  mortem  ruere  voluntariam 
nufquam  animaduertimus,  aut  alias  fui  gene- 
homini  risivnguibus  aut  dentibus  dilacerari 
in’pecws:itd  Quemadmodum  autem  illa  venefica  Cir- 
Amor,vW-  ce'a  poetis  tam  decantata  .fingitur eos, quos 
tutem invi~  ad  fe  intromitteret , non  tantum  effafeinafte, 
iiumvtTtit.  j-nente  & iudicio  priuafle  : fed  etiam  in  fae- 
diffima  bruta, porcos  nempe,  turpiilimum  a- 
nimal  conuertiflc  : Sic  quos  rapit  infania  il- 
la cupido  , de  ftatu  mentis  deturbat,  a ftu- 


dio  & cognitione  virtutis  auocat , omnem 
illorum  fortitudinem  infringit,  corporis  ro- 
bur eneruat,fun&iones animae  omnes  inter- 


turbat & oblaedit,ad  omne  vitium  omnem- 
. que  turpitudinem  praecipites  agit , denique 
ex  hominibus  bruta  animalia  effingit,vt  iure 
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voluptatem  alteram  Circen  efle  dixeris. 

Si  morbos  ex  amore  prodeuntes  fpefte-  Mtrbi  tx 
mus : corporis  & animi  mollitiem  parit,  lan -venere quot 
guores,lipothymias,fyncopes,paralyfes,  cru-^  2"4MW- 
ditatesjomnisgcneris  arthritides,  vigilias  per- 
petuas parit,  omnem  threptices  facultatem  & 
oeconomiam  vitiat,  vt  fubtumidi,pallidi,  liui- 
di , huiufmodi  homines,omni  vegeto  deftitu- 
ti  colore  confpiciantur : quin  8c  luem  illam 
veneream  dm  famofam , lepramque  qua  to- 
rum corpus  in  frufta  putrida  foluitur,  progi- 
gnat:qua  ratione  Circaeos  porcos  foeditate  fu- 
perat.  Hjec  funt  ornamenta , illae  dotes,  qui- 
bus fatellites  fuos  ac  milites  voluptas  exornat: 
quos  tamen  prae  amoris  infania  parum  refor- 
midant,aut  nihili  potius  faciunt. 

Attamen  vt  a deprauatis  eiufmodi  cupi- 
ditatibus & perturbationibus  iuniores  a- 
uertamus  , & medicos  etiam  erudiamus, 
qua  ratione  fons  ille  mali  exhauriri  ac  ex- 
uccari  pollit  ; exempla  quaedam  fubiicie- 
mus  illuftrium  quorundam  virorum,  quibus 
faniores  & prudentiores  doceantur  ex  alio- 
rum deformitate, mentem  ab  eiufmodi  inqui- 
namentis,prauifque  cogitationibus,  abducere. 

Solent  enim  aut  debent  lapfus  aliorum,  & in- 
felices male  inditutae  vita:  euentus,  alios  terre- 
re, qui  eadem  veftigia  fequantur:  quique  luto  * 
inter  gradiendum  immergitur,  comiti  fuo  me- 
lioriincedendivia  autor  efle  deber.  Alioqui 
non  careat  ille  reprehenfione,  qui  periculum 
| fibi  imminens  non  defugiat,  iuftequc  impru- 
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dentire  ac  temeritatis  arguatur,  qui  alieno  c- 
xemplo  non  fapiat. 

Vt  igitur oftendamus  vel  fapicntiffimos  e- 
tiam  veneno  hoc  amoris  infici.occurritprimo 
$4&ww»»^aP‘cnr*s*^us  Salomonis  inligne  exemplum  , 
tmorttltgi-  de  quo  dicere  luperfedebimus  , cum  ex  facris 
ttmm.  fcriptis  illius  hiftoria  omnibus  fatis  elucefcit. 
Cuius  tamen  exeplopiusquifquc  moucbitur, 
vt  ab  eiufmodi illecebris  auertatur  : ne  forte 


Marc»s} 

jfntoniui, 

Cittpatr a. 


quem  audiuit  tot  virtutum  donis , tantaque  la- 
pientia inftru&um,turpitcr  tamen  prolapfum, 
imitetur, neue  ide  ipfc  inferioris  longe  coditio- 
nis,&  leuioribus’ac  nullis  prope  munitus  prae- 
fidiis,periculum  lapfus  incurrat,  aut  grauiota 
peccata  cSmittat : fidquc  Dei  gratia  Ipoliatus 
grauillimu  aeternae  mortis  fubeatfupplicium. 

Praeter  hoc,  aliorum  eti^m  figacis  ingenij 
virorum, fequuntur  exempla, qui  licet  fortitu- 
dine praedantes  ellent,  hoc  i&i  veneno , & ra- 
tionem Sc  virilitatem  amiferunt,  8c  prorfus  e- 
nerues,&  effeminati  fa&ifunt.  Teftarur  hoc 
Marcus  ille  Antonius  vir  prudentia  lingulari 
prxditus,qui  Cleopatrae  nimio  amore  incen- 
fus,infanactiam  eiufdcm  fufeepit  ftudiaacco- 
filia,  nihil  non  imprudent^j  ,leuiter,ac  negli- 
getertra&auit,autdeinccpsaggrefluseft,quod 
laude  merucrit,&  famam  ei  conciliari t.  Totus 
enim  in  eo  erat,vt  in  amafiae  fuae  fmu  &ample- 
xibus  viueret,  eiufqj  fafcino&incantationibus 
vlqiadebillaqueabatur,vtnulla  habita  ratione 
periculi  vel  dedecoris,  vnam  Cleopatra  & 1'pi- 
raret&  loqueretur,  vt  feribie  Plutatchus  in 
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cius  vita : cuius  demum  vtriufq ; infeliciffimus 
ac  fummc  miferandus  fecutus  eft  vitae  exitus. 

Quid  ego  Herculem  in  medium  producam, 
communem  orbis  humani^VJ^iwtw^monftro- 
rum  domitorcm,toriufque  fortitudinis  (pecu- 
lum?ille  amatorio  Omphales  veneficio  infelix 
fuccubuit , & robur  in  fccmincam  mollitie,  la- 
borem in  luxum,Martemquc  in  delicias  mulie- 
bres, appenfa  lateri  colo,commutauit:  Delira- 
menta fortaflis  putas?intueamur  quid  de  fortif- 
fimoillo  <3crobuftiflimoSamfone  feriptum  re- 
liquerit (aera  hiftoria:  Quem  alioqui  inui&um 
vna  mulier ,quam  deperibat,  emolliuit,  & tan- 
quam  pecudem  citra  vim  ac  repugnantiam  in 
manus  hoftium  tradidit. 

Signatur  Lucius  Vitellius, Vircllij  Imperato- 
ris pater‘(  vt  feri  bit  Suetonius ) ftrenuus , inge- 
niofus  ac  prudens,qui  turpis  &infamisliberri- 
nx  cuiuldam  amore  irretitus  vfquc  adeo  fuit, 
vt  nihil  non  homine  indignu  patraret  rquippe 
qui  inter  cetera,fcortiviliflimi  faliua  cum  meile 
in  illitu  commifceret , quo  taqua  fummo  balfa- 
mo  inftautadae  vitat  opportuno, arterias  & gut- 
tur crebro,  idq;  publice,abie<fto  omni  pudore, 
ad  gratiam  ciufdem  aucupandam  perfunderet. 

Mirum  vtique  eft  vfque  adeb  homines  men- 
te & oculis  excatcari,  vt  quam  incurrunt  igno- 
miniam ac  infamiam,nequcantpcrcipcre,  ego 
idcirco  amorem  depingi  caecum  exiftimo  : 
Si  enim  oculorum  luce  frueretur  fuae  ipfum 
infamia:  puderer.  At  ciufmodi  venerei  ac  laf- 
ciui  homines  oculorum  lumine  pcrftri&i  funt, 
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quod  cititura  modo  exemplum  fatis  oftendit.  N 
Qualis  porro  ifte  fit  amor  docere  nos  voluir 
itfopus  in  quadam  fuarura  fabularum,cura  di- 
cit,omnes  animi  affe&iones  ac  perturbationes 
ad  effingendum  formandumque  amorem  con- 
currere : Iram  nempe,  metum,  triftitiam , gau- 
dium,manfuctudinem,acerbitatem,a:mulatio- 
nem,diffidentiam,&  demum  reliquas  omnes, 
inter  quas  pudor  vnus  & verecundia  defide- 
rantur. 

Repetamus  curfum  noftrum,doceamufque 
ingenti  illo  amore  indar  pecudum  homines 
hebetari , nec  folum  molles  ac  effeminatos 
fieri,  qui  illi  adhaerent:  at  dementiores  omni- 
bus omnino  limphaticis  reddi , vt  faepe  etiam 
fefe praecipites agant,ac  crudelem  vit<e  fuae  la- 
nienam exerceant.  Huius  generis  monftra 
fuerunt  Phillis  , Iphis  , Haemon,  Sappho, 
Biblis,  Calluce , Phaedra,  Timagoras,  Zidica, 
quibus  mors  a feipfis  illata,  quod  infultus  tan- 
ta: perturbationis  ferre  non  pollent : Hifce 
nonnulla  etiam  quae  noftris  temporibus  cue- 
nerunt exempla,  apponemus. 

GdUarlut  Galeazius  Mantuae  Dux  Patauij  degens,  iuf- 
Mantud  fusa  paella,quamdeperibat,vt  fefe  in  fluuium 
Dux>  profundum  & ingentem  coniiceret,  admiffis 
ftatim  generofo  equo  calcaribus,  fe  in  flumen 
praecipitem  dedit , vt  illi  morem  gereret , poli- 
to omni  mortis  terrore,  cum  tamen  vel  fola 
fa&i  rccordatio,ledioque  fanae  mentis  homi- 
nem percellat,  & in  quendam  veluti  horro- 
rem coniiciat.  .. 
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Aliis  porrb  huiufmodi  amore  captis  : vel 
fola  amafiarium  ia&ura  vel  abfcntia  mortem 


ftatim  pra:  defiderio  intulit. 

Simile  quid  nobis  exemplum  fuppeditat  no- 
bilis quidem  Gallus  iuuenis  , non  minus  ftre-  UolilU  it£ 
nuus  qukm  omnibus  gratus  ex  familia  Ale-  Mtnu  Gdl * 

■ i • Im  Ameri 

griorum  oriundus  , qui  cum  ingenti  amore  r 
Mantuani  Ducis  filiam  profequerctur,ab  eade-  P 
que  viciflim  coleretur : cumque  ei  forte  vene- 
no infe&um  pomum  ac  deleterium  , quod  iri 
fui  pernicie  infeius  ab  alio  acceperat,  obtulit* 
fet , & ex  eius  vfu  extremos  illam  ducere  fpiri- 
tus  animaduertiflet:  deprecatus  primo  culpam 
extremo  animi  dolore  percultus,  in  finu  eius 
non  fine  fufpiriis  ac  laehrvmis , animam  prior 
exhalauit:  quem  ftatim  illa  fecuta  cft  comes; 


Hinc  quam  porens  fit  amoris  vis  liquet  , qui 
omnem  napellum  , arfenicale  venenum  , Sc 
quoduis  aliud  deleterium,  quo  potuit  pomum 
intoxicari, noxae  promptitudine,  8c  exitij  cele- 
ritate fuperer. 

Aliam  hiftoriam  amoris  impetum  mirifice  hIJIotia  di 
referentem  petere  licet  ex  Euryalo  quodam  infigni  «*- 
equeftrisordinis,&  comite  Sigifmundi  Impe-  »»!■*«»,»- 
ratoris  Auguftano,  & Lucretia  Sienenfi  puella 
ab  eodem  adamata : quorum  ardor  & flamma  * 

pauco  temporis  curriculo  vfque  adeo  increuit 
vtcum  Euryalo,difcedente  Impcrarore , abeu- 
dum  eiret , difceflumque  fui  Euryali  Sc  longu 
vale  ferre  non  poffet  Lucretia , ex  defiderij  ve- 
hementia,repentina  raorte  paucas  poft  horas 
concidit:  cuius  mortem  cum  audilfct  Euryalus  JEn.Syt, 
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eundem  vita:  exitum  fubiifTet,  ni  recreatione* 
amicoru,&  falutaribus  cohortationibus  fuif- 
fetreftitutus.  Nec  tamen  per  totam  vitam  de- 
inceps moerorem  illum  excutere  , vel  vlla 
animi  hilaritate,  at  ne  rifu  quidem  oblc&ari 
potuit. 

Quin  &prodigiofi  huiufce  amoris  effe&us 
eovfqueproue&ifunt.vtnon  tantum  amata- 
rum mulieru  illecebrae  exca:ccnr , & homines 
libi  addi&os  intellectus  luce  priuent:  at  pocu- 
lis eofdem  amatoriis  fortius  pellicere,  ac  pror- 
fus  fubigerc  fibi  ftudeanttquod  fi  fecus  contin- 
gat,infanae  illae  mulieres  prorfus  contabcfcut, 
aut  furiis  agitatae  vitam  fibimet  eripiunt. 

Caligula  vfque  adeo  ab  vxore  fila  Cefonia 
amatorio  poculo  infcCtus  eft,vt  nullam  poftea* 
nec  animi,  nec  corporis  fanitatem  fit  conle- 
cutus. 

Cornelius  Gallus  , tempore  Augufti  Ai- 
gypti  praBfeCtus,fimili  potu  furiofus  redditus,; 
ac  prorfus  mente priuatus  eft,  vt  teftatur  Eu- 
febius  in  fuis  Chronicis. 

Idemfcribitde  Lucretio  Poeta,  quem  ex  fi- 
mili  poculo  ab  vxore  Lucilia  propinato  ( vt 
nonnulli  volunt ) tantis  furiis  agitatum  fuifle 
dicit , vt  tandem  fuis  ipfius  manibus  fibi  mor- 
tem confciuerit. 

Idem  ex  antiquiffimis  &praecipuis  doClori- 
bus  Quidam,  his  ver  bis  conntmat.I/#w,inquit, 
yirum  fuum  interfecit , quem  nimis  odit ; Lucili*  fuum 
quem  nimis  nmxuit : ill* /ponte  mifcuit  aconitum : Lu- 
cilia decepufurorem  propinauit  pro  ameris  poculo.  Dc 
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eode  quoque  cxtat  illud  Poliriani  in  Nutritiis. 

Hic  qui  Vbiltru  bibit , nimioque  infanta  amore. 

Mox  ferro  occubuit  t(ic  mentem  umifer  ut  omnem. 
Sunt  qui  fcribunt  inter  praecipua  amatorio- 
rum poculorum  pharmaca  Hippomanes 
recenleri:  vt  vt  fit  nihil  moror , hoc  tantum 
adiiciam  ,ciufmodi  pocula  ad  illiciendum  a- 
morem  fpc&aniia plane  efle diabolica,  ac  no- 
mine Chriftiano indignos  efle  habendos, qui 
iis  abutuntur. 

At  fcelerati  funt  quidam  alij , qui  longius 
progrediuntur,  quos  certum  eft  intoxicatis 
annulis  ,aliifque  id  genus  artificiis,  quas  de- 
pereunt, (ibi  irretire, vt  omuem  illis  prifti- 
nam  libertatem  prorfus  eripiant , eafque  li- 
bi velut  mancipiadeuinciant. 

Quae  quidem  d(  dfiwctr*  exiftimarem, 
nifi  frequentior  vinciendae  ligae , flue  ligan- 
dorum ac  cneruandorum  genitalium  abufus 
certis  quibufdam  incantatoriis  vocibus  in- 
fufurratis,  fatis  fuperque  horum  fcelerum  fi- 
dem faceret. 

Accedit  huc  veterum  authoritas  , qui 
fubinde  feriptis  fuis,  amatoriorum  poculo- 
rum , philtrorum  , annulorum  , cnaradc* 
rum,  imaginum  cerearum , & fimilium , men- 
tionem faciunt. 

Quid  enim  aliud  Pharmaceutria  Theocriti 
& Virgilij,  per  hos  intendit  verfus? 

Limus  yt  hic  durefeit,  & huc  yt  cera  lique fcit 

Vno  e T eodem  igni , fic  nojler  Daphnis  amore. 
Quiduc  Dipfas  illa  Ouidiana  hoc  difticho? 


DllTETIC  ON 
Deuouet  abf entes  fimuLcbraque  cerea  fingit: 

Et  mi  ferum  tenues  in  jf  cur  vrgcucM. 

Quid  denique  Canidia  Horatii , poculum  Cir- 
ces, Afinus  aureus  Apuleij , aliud  quam  mera 
philtra  & incantamenta  amatoria  innuut?Grx- 
cis  enim  & Latinis,  his  nihil  olim  fuit  familia- 
rius , nihil  folennius.  Sed  authorem  horum 
Diabolum  effc,  quis  non  videt?  Merito  igitur 
ex  Iurifconfultorum  , tam  prifeorum , quam 
recentioriim  fententia,  grauiain  eos  decreta 
funt  fupplicia , quicunque  his  poculis  & phil- 
tris , in  amore  potiundo , fcelcrate  vtantur. 
Haec  inftiper  confirmant  quidam  ex  Eccle- 
. fiafticisDodtoribus,  inter  quos  eftNicepho- 
CybrOmi*  rus  5*  Amoribus  Cypriani  adhuc 

Cr Ethnici, &S.IufltinxChriftianx:  Et  Epipha- 
•<*.  nius  dc  Gnofticis , qui  primi  haeretici , publicis 

fcholis  magiam , & artem  fortilcgiorurri  ad 
amorem  ^conciliandum,  profefli  funt. 

Denique  vt  quae  a nobis  hac  de  re  di  dia  funt, 
luculentius  declarentur , hiftoriam  recenfcbi- 
Carolui  mus  mulieris  iftius  tantoperfcaCarolo  Magno 
m agnus  4-  adamatae , cuius  etfi  vira  defundi*  longo  poli 
m»re  effa-  tempore  foetidum  cadauer , Imperatoris  cubi- 
tinatm.  Culum  vfque  adeo  inficeret,  vt  nemo  foetotem 
fuftinerct : vnus  tamen  Imperator  non  tantum' 
non  exofus  eft,  fed  tanquam  fuauiflGmum  odo- 
rem violae  Cypriae,  aut  rofxMajo  menfe  flo- 
rem explicantis  odoratiflimura  retinuit.  Ac 
primores  imperatori)  fenatus , cum  apud  Im- 
peratorem nihil  promouerc  poflent,  vt  ftudiu 
illius  ab  hoccadauere  auocarent , cogitarunt 
, id  ci- 
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id  cirri  incarnationem  & veneficium  fieri  non 
pofle,  atque  idcirco  huiufce  fortilegij  caulam 
perucftigarunt , quam  tandem  compererunt 
in  annulo  aureo  fuam  , oriincantatricisiftius 
impofito , vt  fibi  poft  obitum  etiam  Imperato- 
rem deuinciret.  Quo  in  eius  ore  deprchcnfo 
& amotOjdcfijt  repe’nte  fortilegium  :ita  vt  do- 
inum  liber  Imperatori  & ad  fanarii  mentem 
reuocatus , vbi  cubiculum  fuum  ingreflus  eft, 
nedum  obturatis  etiam  naribus  tam  tetrum 
putridi  cadaueris  fcetorcin  pateretur,  quinimb 
ftatim  pedem  reuocauit , magnoque  clamore 
cadauer  illud  afportari  illicb  demandarit.Qjiid 
porro  huius  annuli  afleruatori  portet  conti- 
gerit, quamdiu  ipfum  retinuit,  & donec  eo 
loco  abdidit,  vbi  reperiri  non  poflct,vt  hoc 
fafcino  plene  Imperator  liberaretur,  ex  hifto- 
riaipfadifcipotcft. 

Praeter  autem  eiufinodi  incinratiohes,  ve- 
heficiaj  manias,  furores,  ftupores,  &ameii- 
rias , quas  perturbatio  ifthaec  vel  prxclarjori- 
busanimis,  fanioribusac  confiantioripus  in- 
ducit: quibus  prstcre&Deus  bone  ! aegritudi- 
nibus,ijfque  grauiffimis , quaru  caufae  abdita: 
funt,  corpus  confli  datur,  ad  quas  ptopulfatj- 
das  celeberrimus  ac  prudentiflimus  medicus, 
vtique  imprimis  neceflarius  eft. 

Quot  puelis,  mulieres,'  adolefcchtes  , viri 
matius  statis  , fenes , plebeij , nobiles,  humi- 
les , potentes  ( cum  cscus  amor  nullius  condi- 
tionisautordinis  hominum  rationem  habeat) 
hac  tyrannica  crttdcliauc  feroitute , cum  anii 
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mo  tum, corpore,  contorquentur,  omni  quie- 
te fpoiiantur,  proftratum  habent  edendi  bibe- 
dique  appetitum,  pallefcunt, emaciantur  jcon- 
tabcfcunr,  ac  pne  deliquiis  ac  virium  proftra- 
tionequafi  morbi  alicuius  grauitate  oppreifi, 
perpetuo  decumbere  cogantur  : In  horum 
curam  (i  accerlantur  mcdici,ijex  pulfu  fre- 
quentiore,vrinarum  rubore,  perpctuifque  vi- 
giliis,&:  animi  anxietate  aliifquc  (ignis  com- 
memoratis , ftatim  iudicabunc  morbum  vel 
cachexiam  elle,  aut  lentam  aliquam  prima:  he- 
licarum fpeciei  febrim,  aut  aliam  aliquam  ae- 
gritudinem, fymptomatibus  pr*di&is  confen- 
taneam:hinc  haec  vel  ilia  remedia  praeferibent: 
(anguinis  miilionem  imperabunt,  benignam 
aliquam  purgationem  , aut  vehementiorem 
praecipient : vfura  lattis  fuo  tempore,  & dulcia 
balnea adminiftrabunt:  nec  omittent  reuul- 
(iones,deriuationcs:  fectiones  venae  faphena: 
in  puellis  fuos  menfes  nondum  emittentibus,' 
aut  iam  fuppreflos  habentibus:condita  cardia- 
ca ac  obftrudioncs  referantiarncc  non  opti- 
mam videndi  rationem  praeferibent.  Sed  rru- 
ftra  haec  omnia,  cum  fpiritualis  morbus,  cor- 
poreis auxiliis  non  iuuetur.  Hic  medici  fcien- 
tia,induftria,  experientiaque  requiritur:  hie 
certa  cognitio  caufarum  morbi  defideratur. 

Idiplum  fua  aetate  venerandus  ille  medico- 
rum Coryphaeus  Hippocrates  prudentiffim£ 
ac  folertiflime  alTecutus  eft:  cuius  fcietia  ac  fa* 
ma  per  totam  Greciam  diffufa  Perdice?  Made- 
donum  regi  imprimis  innotuinil  quo  chronico 
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& graui  morbo  detento  tandem  ip  auxiliu  euo- 
catus  eft.Is vero  cu  ad  rege,vna  cutnEuriphon- 
te  fodo  natu  majore  pcrucnilTet,  & morbi  re- 
gij  naturam  accurate  cflet  rimatus,  certilflmis 
lignis  deprehendit,  morbum  efle  fpiritualem, 
non  corporeum,eumqj  ex  perturbatione  ali- 
qua animi  foueri.  Ex  debili  enim  Sc  languido  SurtnJH 
ciuspulfu  ad  afpeftumcuiufdam  Philat  patris  p*r,, 
cocubinae  fefe  prodente»  quam  amore  occulto 
deperibat  Perdiccas , cuius  tamen  non  aude- 
bat flammam  aut  indicium  aperire,  radicem 
morbi,quo  fenfim  indiesconnciebatur,agno- 
\iit,agnitaequepari  induftria  curationem  ad- 
hibuit Hippocrates:  fiquidem  Philae affettus 
caufam  explicauit,  monuitque  vt  Regem  fer- 
uaret : fuauibus  Perdicca:  oculis  ,&familiari- 


bus  colloquiis  adblandiretur,  & animum  illius 
recrearet : ex  quo  fa&um  eft , vt  priftince  mox 
valetudini  fit  reftitutus. 

. Aliud  fubfequitur  exemplum  priori  haud 
diflimile  Antiochi  Stratonicis  amatoris  ,qiii 
. quod  improbis  facibus  arderet , impium 
pe&oris  vulnus  pia  diflimulatione  ita  conte- 
gebat ,vt  pater  Seleucus  mcerore  proftratus^ 
de  folo  vnici  filij  obitu  cogitarer.  Hanc  ta- 
men dcfperatiortis  nebulam  Erafiftratus  medi-  Erdftjfraii 
cusfua  difcuflitprouidentia.  Cum  enim  iuxtit  prudenti*. 
Antiochum  Cederet,  & eum  ad  Stratonicis  in- 


greflum  & regreflum , varios  animi  & corpo- 
ris motus  fubirc  animaduerterer,  morbu  illi- 
66  dqprchcdit,&  patri  expofiiit,qui  chariffima  «,ftr,v. 
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' fibi  coniugem, filio  cedere  non  dubitauit. 

Magna  certe  fuit  illuftrium  horiim  medi- 
corum in  curandis  iftis  principibus  foiertia  & 
ingenium:  licet  turpiiiimo  morbo,  turpiffi- 
mum quoque  remediumifeortationem  nimi- 
rum & inceftum  in  medicamentum  ptaferi- 
bcrent.  Verum  cthnieotum  medicorum  fue- 
runt hac  prttfidia : quae  a Chriftianis  prorfui 
reiiciendafunt:  aliaque  aequiora, eiufmodi  ma- 
lis citra  majeftatis  diuin*  offendiculurti  perue- 
ftigandaac  adminiftranda  funt*  Quae  quidem 
abundfe  fuppemnt : tamque  falutaria  opportu- 
naque  huic  malo,  vt  aegri  potius, quam  medi- 
ci culpa,curationem  perturbet* 

Primum  autem  vniuerfaleqUe  temedium 
Remt  om  ^ao<j  jn  hacaffeftione,  aliifque  id  genus  mor- 
‘Jdkjftfli*-  ^1S  praeterendum  eft,  & praeferibendum^uxi- 
ita  Mtuui.  Ilum  cftdiuinuna  i Deo  tanquam  fupremo  me- 
dico exorandum : cuius  potenriae,gratiae,$e  be- 
nediffcioni,quiuis  medicus,(eque  luaque  reme- 
diacommirtcre  debet,  1 quo  vires  hias  mu- 
tuetur. Praeterea  facinoris  indignitas  apud, 
eos,  qui  turpibus  ac  vioIentisaffe<3tibus  rapia- 
tur, inQmaquc  mentis  auda&cr  exaggeranda, 
* & oculis fubiiciendaeft,  vr  morbi  periculum, 

ad  mortem  inclinantisapprehendant , ac  iudi- 
cia  Dei  in  (e acerba  reformident  ,coelefti  beati- 
tudine in  aeternum carituri.  Aeque  ficveriac  fi- 
detis medici  fungitur  officio  ille  , qui  in  graui- 
bus eiufmodi  morbis,  pcriculofos  ac  infceli- 
ces  eorum  exitus,  libera  pracdi&ione  agris  cx~ 
ponir,vnde  Grpc  accidit,  vt  xgri,pcriculi  metu 
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propofito,fibi  melius  confulant,  medici  moni- 
tis ac  praeceptis  alacrius  obtemperent,  fceli- 
cemquc  morbi  euentura  experiamur*-. 

Huius  vniuerfalis  remedij , plane  diuini, 
pharmaca  c cocio  nafcuntur : folufque  Deus  ea 
iuggeritac  adminiftrat , fuaque  bcnedi&ione 
& gratia  bear,fi  precibus  ab  code  efflagitentur. 

Particularia  porro  alia  funt  remedia , qux  ex 
medici fcicnria  pendent,  tanquamDei  in  hoc 
negotio  ad  reftituendos  xgras  miniftri  ac  fa- 
• mulantis. 

Inter  alia  priuata  auxilia,  norma  eft  viuen- 
di  a qua  in  omni  alio  morbo  etiam  medici 
fuas  curationes  aufpicari  folent,  vtpotc  quod 
fupreraum  fit  malorum  remedium  . Qiye 
vero  omnium  fit  in  hac  affedionisf  violentia, 
congruentiffimaactuciffima  diaeta  , Pythago- 
ricam vtique  cenfco,  fiue  parcam  & fobriam: 
aut  eam  quae  a Lycurgo  arda  & laudabilis 
cedaemoniis  inftituta  eft  : quam  fobrietati*  ”'***"• 
fcholam  vulgb  in  Graecia  vocabant.  Imperan- 
dum eft  igitur  illis  in  condimentum  aut  rcftau- 
raciuum,iufculum  illius  gentis  nigrum  : quo 
1 reges  ipfi , in  gratiffimi  faporis  ferculum,  & £»»  Sfdr- 
tanquam  delicatiflimo,vtebantur : fcd  non  ni-  nw«n»m. 
fi  fame  prius,ex  laboriofa  exercitatione  cor- 
poris obfonata,  citra  quam  ingratiffimus  erat 
cibus  & plane  naufeabundus  : cuius  rei  teftis 
eft  Dionyfius  tyrannus : Optimum  enim  con- 
dimentum eft  fames.  Aut  praeferibenda  eft  il- 
lis vulgaris  illa  captiuorum , qui  non  funt  fol- 
ucndo,dixta,qux  pane  & aqua  parciffimis 
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cotifht.vDcquavt  querantur , nullo  iurc  fieri 
poteft  .cum  vel  hoc  vi&us  genere  Imperator 
Xenophon  ille  Cyrus, nullo  morbo  ad  id  ada&us,  conten- 
in  Cyrop*-  tus  degeret.  Interrogarus  enim  femel  a quo- 
datn  ex  fuis  domefticis,quid  fibi  in  ccenam  pa- 
rari vellet:  nihil  praeter  panem,  inquit,  mox 
enim  ad  fontem  comabimus. 

Hxc  igitur  viufindi  ratio  perparca  8c  fobria, 
mirum  in -modum  h^iic  perturbationi  animi 
conducit.  Sine  Cerere  enim  & Baccho  friget 
Venus,  ad  quam  exercendam  proni funt,  qui 
orio  torpfentjVnde  illud, 

Quftntm  JEgtftbiUy  quare Jh  facius  adulter ; 

>■  In  promptu  caufa  efl^cfidtofus  erat. 
Hxc,inquam,at<3:aabftinehtta  ( famis  germa- 
na corries)quam  amantibus  imperamus  ex  for- 
mulis  iremediorum  Cratetis  Thebani  petita  - 
; ’ c*f  s'  eft.Eam  enim  illis  indicebat, qui  hoc  morbi  ge- 
nere torquerentur.  Tria  quippe  remedia  pro- 
TrU  amo-  ponebatfvtpoti{bma&fuprema,in  huius  mali 
f" remedia.  curatianem:A<^r,^i»fl»>0e«^ii' , famemjtempus, 

& laqued-Nam  cum  luxus  fit  pr^cipuu  amoris 
alimentu,  huic  medetur  fomes  &abftinentia: 

Sin  aliter,tempus  omnia  tollens , aut  certe  mi- 
tigans,iiluieuat:Quaeifi  nihil  prodeflenc.  Eth- 
nici iftius  damnanda  fentehtia,  fupcrerat  la- 
queus ,vt  morbus  extremo  remedio  firiiretur. 

Reftat  adhftc  particulare  quoddam,&  vlrimu 
huiufce  pcrturbatioriisremcdiumivt  eiufmodi 
a?gri,exeraplis  doceantur , quibus  infelici  alio- 
rum exitu  propofito,dedecus,  & metis  pertur- 
batione vitare  difcant.Magnopere  enirq  exepfo 
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aliorum  nos  raouent,vt  merito  dicatur  i poeta. 

Felix  , quem  faciunt  aliena  pericula  cautum. 

Quod  ii  hateapud  eos  carent  aculeis  remedia: 
alia  via  fuppetit,  vc  exponamus  torfiones, 
dolores  , putredinem,  faetorem ,luem vene- 
ream.cancros , vultum  ac  totum  corpusvirore 
fuo  depafccntcs,  & id  genus  alia  fympromata, 
qua:  fine  funere  perpetuum  funus  in  dies  mi- 
* nantur , ac  cruciatus  inauditos  ipfamotte  fe- 
rociores eiufmodi  aegris  pariunr.  • • 

Denique  proponenda  funt  eis  horror,  turpi- 
tudojinfamiajdcdecuSjex  tara  foetido  nafccn- 
riaaffc&u,nihilquc  praeter  miferandum  ac  ca- 
lamitofum  (latum  eiufmodi  hominibus  pro- 
mittentia : quicquid  iibi  fpeciofum  & dele&a- 
bile  iinguli  imaginentur.  Non  alienum  fuerit 
ab  hoc  propofito , duo  praeclara  experimenta  ; 

& curationes  , in  gratiam  quorundam  amore 
infano perditorum  excogitata, hoc  loco  hrc- 
uiter  perftringcre.  - - ; v 

Prius  cft  Hypatiae  heroinae , quae  praeter  cor-  Hypatia 
porisiniignem  pulchritudinem  tantis  animi  Sc  txtmplum. 
ingenij  dotibusornabatur,vt  eruditione  ac  do- 
$nna,praeclara  fui  feculi  ingenia  fuperarct,pu- 
bliceque  docendo  magnam  famam  confeque- 
tetur.  Ea  cum  a quodam  difcipulo  perdite  ada- 
maretur , eiitfque  cruciatus  agnofeeret,  nollcr- 
que  ( ne  in  defperationem  juuenis  incideret) 
acrids  relu&ari , & poflulata  acerbius  repelle- 
re texcogitauit  lene congruumque remedium, 
quo  illum  a fuo  fafeino  Uberaret : fiquidem 
cum  cum  agnofeeret  alias  prudentem,  & ratior 
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fii  facile  morem  gerentem,  hoc  artificio  vfa  eft, 
vt  linteamina|multa  congefta , menftruis  & la- 
nie fordidata  illi  exhiberet : nec  non  fublata 
veftc,prudendatotafanguine  madentia  oculis 
cius  fubijccret, quo  turpitudinem  ac  foeditatem 
rei  tantopere  amata:  auerfaretur  fuiqueipfius 
puderet.  Adiccir  fimul  hac  verba '.iftudtjuidan 
*>  ddtnuts  ^fdejcfcens : mbtl autem  pulchrum.  Hincfa- 
**  dum,  vtprae  pudore  indecorae  demonftratio- 
SuiJ*.  nis  ille  erubuerit,  flammafque  remiferit,  ac 
modeftior  deinceps  fadus  fuerit. 

Raimundi,  Pofterius  eftRaimundi  Lulli,qui  cumada- 
LM  txe-  inaret  elegantem  mulierem , eiufque  amoris 
pium.  frudum  decerpere  magna  importunitate  con- 

tenderet; diem  habuifle  ab  ea  didam^ memo- 
ratur , qua  iplam  adiret.  Acceffit  Lullus , cui  illa 
cum  finiftram  mammam  explicaflet,  & ferdifi* 
fimum  vicus  cancrofum  palam  exhibuifict , a 
quo  propemodum  tota  pars  illa  depafta  eran 
Hoc  tam  turpi  & abominando  fpedaculo  ter- 
ritus Lullus,  prsefcns  fux  infanix  remedium 
expertus  eft.  Hac  enim  ratione  fadum.vt im- 
pudicus illius  amor  in  cadam  amicitiam  tian- 
fierit.ftudiumquefuum  totum  in  curationem 
viceris  Chriftiana  charitatc  dudtis  contulerit. 
Hinc  occafioncm  captauit  peregrinandi , cum 
, magnis  aododis  viris  verfandi,  ac  philofophiae 

chyraicx  fcdulam  operam  nauandi , vt  medici- 
nam vniucrfalem  inueftigarettquam  confecu- 
tus  mulierem  illam  integra  valetudini  reftituit. 

Tempus  cft,vthuie  venere^  perturbationi  fi- 
ti£  imponamu$;de  cuius  natura,origine,&cau- 
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fis  tam  internis  tum  cxternis,i)fq-,  qu^  ad  cura- 
tionem eiufde  pertinent,fusc  fatis  diflcruimus. 

Veriim  antequam  finem  attingamus,mone- 
bimus,noshanceffra;nemlibidinem  iam  prir 
dem  ad  viuum  cxpreffifTe  in  doricis  noftris 
cantionibus : vbi  veri  fandtlque  amoris  difcri- 
men  ab  adulterino  fccdoque  oftendimus. 

Expreffi  adhuc  accuratius  huncipfum  amo- 
l em,  imo  furorem»  primo  magni  fpecuii  mun- 
di a me  editi  libro*  per  hanc  antithefin,quod 
Deus  fit  benignus,  manfuetus  & amoris  ple- 
nus, vbi  amorem  Deo  proprium  & genuinum, 
qui  vnus,  verus,  & re&us  eft  amor, a noflro  fe- 
grego,  qui  nullo  moderamine  fertur , in  obic- 
&um  concupifccntiae , mutationum  momen- 
ta, & intcrualla,contrariofquc  motus  acdifi. 
cordes  femper  fubicns , nulla  certitudine  ac 
Conflantia  verte  charitatis  nixus : cum  vnum  & 
jdem  inDeo  fint  amor , conflantia  amoris , 8c 
c haritas , vt  dilucide  paucis  verfibus  perfcripfi. 
Noflriefl  igitur officij  petere  a Deo,,  vt  vera 
ipfius  charitatis  erga  nos  cognitione  imbua- 
mur,did6que  ardore  adipfam  totis  anims  vi- 
ribus feramur  , vt  Deum  perinde  amemus, 
prout  ab  illo  viciffim  diligimur.  Quod  potiffi- 
mumefladuerfus  effraeaem  hanc  affedtionem 
remedium. 

DE  IRA  A VT  BILIOSA 

, A'  F F I C T I O N E.  C A P.  , VI. 

.1 

Inter  moralesPhilofophot,qui  animae  a£ 
fedliones  defcripferunt,non  infimo  loco  Se- 
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neca  & Plutarchus  annumerantur : Qui  qui- 
dem vterque  videtur  de  induftria  recreaflc 
&c  laxaflc  animum  in  dcfcribcnda  & ad  vi- 
uum  efformandaira,vtcx  cius  genuinis  linea- 
mentis hanc  tam  portentofam  bclluam  omnes 
deteflentur , qu*  cornibus,  dentibus , vngulis» 
afpe&u  truculento , 5c  immani  ferocia , minax 
& terribilis  eft. 

Nobis  igitur  illi , animx  iram  repraefen- 
jj fftlhm  tant  , tanquam  alteram  Megxram  furioflili- 
mam , truculentiflimam , audaciflimam , cru- 
deliffimam  , ac  iumme  omnibus  terribilem : 
radices  in  fe  & fcaturigincs  fcditionum  om- 
nium , turbarum  ac  tumultuum  continen  - 
tem,  litium , bellorum , homicidiorum , exci- 
diorum , cuerfionum , ac  omnium  malorum 
abyfliim : tcmpcftatem , diluuium,  ignem,  ma- 
chinam , tonitru  ac  peftem , inundantem, fub- 
mergentem , vrentem , diruentem , fulminan- 
tem, inficientem , occidentem,  ac  omnia  euer- 
tentem : homines  quos  inuafit  ad  omne  fce- 
leris  genus  praecipites  agentem , e qua  innu- 
mera mala  ftupenaaque  tum  in  corpore  tum 
Ipiritu  contrahuntur.  Denique  fcelcrata  illa 
eoufque  improbitatis  & nefandx  malitiae  pro- 
cedit coiuagio,vt  non  tantum  illos  in  belluas 
& tigrides  immaniflimas;fed  in  daemonas  quo- 
dammodbtranfmutct.  * 

Hic  effe&a  Tigridisiftius,  fiue  calamita- 
tcs^uas  haec  furia  in  orbem  immittit,  non 
eft  noftri  inftituti  figillatim  explicare  : fatis 
cft , quod  in  genere  proprietates  cius , idque 

* . 


Digitized  by 


PotYHISTORICON.  JO 
paucis  & obiter  attigerimus.  Quae  tartien  il- 
la homini  procreet  incommoda,quod  in  illum 
ius  & imperium  habeat,quofque  eifcdus  pro- 
generet, paulo  latiits  explicabimus,  vt  inue- 
ueftigatis  caulis,  effe&is,  vt  par  eft,  medea- 
mur, prout  przcipuae  noftri  oflicij  partes  po- 
ftulant. 

Atque  vt  imprimis  hanc  tam  effrsenem  &, 
tctcrriraam  belluam  fuis  delineamcntis , tam  Dtfiripti • 
intus  quam  in  cute  depingamus  , irati  in  - 
compofitura  inccfTum  & a&iones  obferuc- 
mus.  En  quanto  faftu,&  quirn  truciore  fu- 
perbaque  corporis  agitatione  , modo  huc, 
modo  illuc  voluitur  a c circumfertur  : quam 
varie  modo  erubefeit , modo  pallefcit : cubi- 
tis quicquid  occurrit  hinc  inde  propulfat  at- 
que difiicit : En  vt  a fua  ipfius  vmbra  etiam 
exacuitur , quam  ferre  nequit  placide  :vt  vo- 
ce tremula , modo  alta , modo  dcprefla  ad  bi- 
lis  agitata  motum  aut  quietem  intonat  ? En 
vt  labia  commordeat , pe&us  pugnis  verj- 
berat  , crines  indignabundus  vellicat  , in 
quos  citra  rationem  inuolat  , inftar  canis  hr 
lapidem  ruentis  , quo  i&us  cft?  Si  acrius  ac 
propius  ira  percitum  intiieri  voles , & os  c- 
ius  circumfpicere,in  quibus  omnes  iras  pro- 
prietates tanquam  in  fpeculo  elucefcunr, om- 
nis perturbationum  generis  notas  in  illofac- 
uirevideas:  vt  rubore  & ferocia  fcintillct,vt 
rufiis  maculis  leopardi  inftacvbique  fcateat:  vt 
igneis  tedis  micantes  oculi  truculentiam,  mi- 
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nentur , vc  capilli  colore  bouini  in  Maurorum 
fpeciemartigantur  8c  crifpentur.  Denique  in 
eafarua  perturbatione  animi,  nihil  non  hor- 
rendum & monftcofum  cernere  liccr.  At  for- 
ma illius,quam  dcfcripfimus , primis  ira:  mori- 
bus tantum  congruit, videturquefuauis  ac  be- 
nigna , fi  cum  paroxyfmo  illius  impctuquc 
comparetur. , 

Tunc  enim  illa  infernalis  Megaera , vinculis 
folutis  rabiem  totam  exerit,non  vno  flagello 
fimplici  contenta:  fed  cruentatum  enfem  vna, 
incenfam  tcdam  altera  manu  intentat:  illius 
brachia  redu&a  vefte , pii  nifi  caedes  & fangui- 
nem  minantur:  apertura  pe&us  faftuose  expli- 
cat:aures  i&ibus  qua  fi  ferio  pracliansdiuerbe- 
rat,modb  huc  modo  illuc  circumagitur:  quin 
& horrenda  voce , axi  arma  & aedes,  ad  £angui- 
nem  & ignes  furiis  omnibus  agitatur , ac  ferro 
ignique  fis  vallaturam  omnia  comminatur:  vfi> 
que  adeo  infolens  illa  rabies  omnibus  modis 
truculentam  & atrocem  belluam  referr. 

Alrera  cft  irxfpccies  fuperiori  prorfus  op- 
po(ita,quz  laudabilis  ac  iufta  dici  poteffiarden- 
tiflima  videlicet  a:m ulatio, zelus, aut  feruens 
fludium  omnes  in  oflicio  continendi , & ingy- 
rum  rationis  rcuocandi,  qualis  cft  acerba  re- 
prehenfio  & mina:  quibus  paftores  gregem 
fuura  tcrritaut,vt  in  officio  erga  Deum , ipfum 
contineant,  aut lapfum & deuium erigant, ac  ' 
in  re&am  viam  redjucant.  Sic  pater  iufta  com- 
motione fertur  in  peruicacem  filium,  qui  a vc- 


i 


Digitized  by  Google 


VOLYHlStORtCdtf..  Jt 
ro  tramite  digreditur  , dura  peruicaciam  eius 
caftigat.Sic  dominus  feruum,&  prxeepeor  dis- 
cipulum ftomachos£  increpant.  Hac  ira  Philo- 
fophus  ille  corripiebatur,  qui  cum  in  peccan- 
tem feruum  excandercerec , moderamine  & 
frxno  fuum  fuf  orem  coercuit  his  verbis : Hi, 
inquit, iratus  effer* , multis  pUvis  vapulares. 

Eft  & tertia  irx  fpecies , qux  intermedia  eft, 
vera  animi  affe&io  paffibque , qua:  fimul  cum 
Spiritu  corpus  diuexat , & variis  modis  con- 
turbat. 

Huius  duo  traduntur  fpecies,  quarum  altera  ira  JU 4 
nihil  puxidi  perferens  ftatim  erumpit,  & virus  fe*t**. 
conceptum  euomit : vtcunque  in  iis  laudabilis, 
qui  foetidas  aquas  corde  includi  & foucri  diu- 
tius damnant. 

Altera  iimulata  eft  8c  fida,quam  longo  tem- 
pore clam  afleruari  poiTc  aiuncintcrim  tamen, 
qux  inftar  ignis  cineribus  fcpulri  fe  habeat* 
quibus  fouetur  ac  confcruatur  line  vilo  inte- 
ritu aut  imminutione. 

Etfi  autem  irarum  hx  fpccies  inter  fc  differ- 
re videantur,  tdque  fubie&i  ratione,  varium 
temperamentum  fubeuntis:  vt  in  melancholi- 
co alia  fic  ira:  fpecics : in  phlegmatico  Sc  picui- 
tofo  alia:aliain  biliofo  temperamento:  Harum 
tamen  alia:  femper  violentias  animum  pertur- 
bant: aliae  lenius,rtdi<ftum  eft.  Hxc  volatilem 
ignem, & Perficum  rcprxfentat:  illa  occulti 
cancri  clam  &feniim  rodentis  ipeciem  exhi- 
bet:cuius  idcircb  cura  difficillima  eft. 

Hanc  vtramque  fpeciem  priuatim  tra&an- 
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dam  fufccpimus,  vtpote  qu*  vera:  animi  afc 
fe&iones  & tegrirudines  fint , a quibus  cor- 
poris noftri  fun&iones  luduntur  ac  depra- 
uantur  : variaque  morborum  & fymptoma- 
tum  genera  procreantur , in  quibus  curan- 
dis apprime  medici  opera  defideratur  ,ac  ne- 
ccflaria  eft.  Duobus  autem  vtraque  inftru- 
Irdvldf-  menns  vtirur : manu  & lingua : fiquidem  pra:- 
ce  * mJltH-  f erqUam  quod  animus  defiderio  nocendi 

tttcntm  ■ * y»  , * i 

exardelcit : manus  atrociter  , non  auras  tan- 
tum diuerberant  : fed  quemlibet  occurren- 
tem feriunt , 8c  propulfant : famam  & no- 
men feriptis  profeindunt  , ac  omne  contri- 
tiorum genus  infefto  calamo  congerunt:  vta- 
culeos  iratae  pennae  vel  rcraotimmi  quique 
pcrfentiant,&  ferre  cogantur.  . . 

Lingtutvi - Lingua  non  miniis  periculofa  Sc  acer- 

ba , imb  manu  ipfa  acerbior  , omne  vene- 
ni genus  clam  exerit : quod  vix  vitare  quis 
poffit , cum  occulta  fint  vulnera  , nec  fa  - 
cilc  perfpicua  , a quibus  caueri  poflit.  Cu- 
ius i&us  fi  miniis  aperte  corpus  feriunt,  le- 
thalia  tamen  vulnera  animo  infligunt  , con- 
uitiis , maledi&is  , & horrendis  exeerationi- 
bus  ipfum  obruentes  , vt  iure  paroemia  in- 
de nata  fit , ntcentiuj  ejfe  lingu*  , quam  lance* 
yulnuj; 

Ea  enim  fi  contiitiando  , detre&arido  , ac 
maledicendo  incumbat,  tum  prarfertim  cutri 
bilis  efferuefeit  tonantiorem  vocem  reddit  s 
quam  Colonienfis  illius  primarij  & cathedrtf- 
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lis  templi  organicae  fiftulae  emittunt,  follibus 
concitatae,  etfiad  earum  fonum  aures obfur- 
defeant  audientium. 

Morales  Philofophi  ( inter  alios  Plurar- 
chus  Sc  Seneca)  fatis  fuperque  docent  exem- 
plis , quam  varia  & infinita  mala  ex  linguae 
procacitate  i & effraeni  licentia  irati  & furi- 
bundi hominis  oriantut : ficut  ex  aduerfo 
fummam  virtutem  ad  focietatem  hominum 
tuendam  in  filentio  & taciturnitate  collocant: 
vt  fcilicet  longa  fit  aurium  attentio,  breuis  lin- 
guae refponfio  ificquc  nihil  vel  pauca  reipon- 
deantur. 

• Haec  igitur  duo  praecipua  irae  inftrumen- 
ta  , manus  nempe  & lingua  , nifi  fraeno  & 
moderamine  aliquo  retineantur , iratum  ho- 
mineni  & furibundum  in  grauiflimos  affe- 
&us  & perturbationes  praecipitem  agunt,  quae 
fi,vt  par  eft,  rirS  gubernentur,  magno  fune 
homini  auxilio  & yfui  : nec  minus  quam 
reliqua  corporis  membra  fint  homini  op- 
portuniffima  & vtiliflima.  Hinc  tritu s ille  Manus  & 
verfus. 

Kd  melius  linwZy  lingud  nil  peius  eadem  ejl . 

Abiit  igitur  , vt  animum  perturbatum  ie- 
quamur,eique  obfecUndemus,cum  in  benfi 
compofito  animo  lingua  fc  canendis  Dei  lau-  ' 
dibus  voueat,ad  quas  deftinata  eft.  Manus  ve- 
r6  iis  deferibendis , nec  non  piis  omnibus  o- 
peribus  & charicati  in  proximum  exercendis 
incumbat.  Y 
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trastcr  illa  duo  fuperiora  inftrumenta , qui- 
bus ira  in  acuendis  fuis  effe&is,  & producendis 
vtitur,ac  fele  patefacit : alia  funt  eiufdem  indi- 
cia, eaquc  fcruentes  motus  irati  hominis  certo 
pra:fagientia  & aperte  teftantia:  fiquidem  ciuf- 
jnodi  homines  iracundi  multo  faftu  turgent* 
multa  de  fe  fibi  pollicentur:&  pauonum  inftar, 
cum  mira  dblc&atione  ac  fuperbia  fefe  cir- 
Cumfpiciunt : fibi  nimium  blandiuntor  & in- 
dulgent,praccipites,  acuti,  & fubtili s fibi  vide- 
tur: parum  tamen  firmi,  vt  qui  facilead Jeuiifi- 
inum  verbum  ,veltoruum  intuitum  &inopi- 
natum,ftomachentur  & bilem  moueant:  qui- 
bus omnia  difplicent  & faflidium  mouent , ad 
omnemque  a&ione  & orationem  exardefcunt. 
Illis  ne  quidem  omnes  Luculli  coqui,  gratuni 
ferculum  cbndirent:neminem  loquentem  fe- 
runt,etfi  cum  ratioftereprehendentem  aut  c5- 
tradicenrcm  :fefefolos  celebrant  reliquis  om- 
nibus abie&is : ad  quamlibet  auram , aut  nihili 
lem  armantur, & querelas  concitant.  Eorum- 
que  animus  vfqueadeb  delicatulus,leuis,fenfi- 
lis,mobilis,&  omnium  impatiens  eft,vt  ex  folo 
aliorum  habitu  offendantur : fimilefque  pror- 
fus  arthriticorum  fiunr^qui  ante  chirurgi  ma~ 
■-  f num  admotam,  iam  de  dolore  conqueri  &in- 
hemmuno-  c^atnarc  folent.Denique  nullus  non  iracundus 
u,  infculptas  fronti  trium  charitum,  loco  gerit, 
•impatientiam , inconftantiam,&  impietatem 
dyfcharites  Eumenidas.  Qui  eiufmodi  comiti- 
bus ftipatus  incedit , nihil  non  impium,  crude- 
le^ truculentum  admittit,oranique  charitatc 
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fpoliatur:cumque  manfuexudo,  pictas,  cetcrx- 
que  virtutes  hominemiencm,  benignum,  con- 
ftamem, lepidum  ac  fianfiSOfut  reddant,contra- 
riar  bilis  & ir.x  affe&iones  hifce  virtutibus  ex 
diametro  opponuntur.  V t autem  impiefas,  & 
crudelitas  charitati  aduerfatur : fic  impatientia 
& inconftantia  fuos  motus  habet  admodum 
feroces,vt  non  minus  omnibus  iniuriae  fine  ac 
contumeliofae,quam  fuperiores.  , : 

Ex  hac  igitur  furiofas  bilis  commotiope  & 
continuis  flu&ibus  , inimus  & fpiritus  pri- 
mum abitantur,  totum  corpus  concutitur, fan- 
guis  alnque  humores  incalefcunt  & contur- 
bantur , ac  imprimis  ipfa  bilis  inflammatur,  » 
qua;  ftomachofis  omnibus  & iracundis  im- lr* 
perat : cum  enim  tota  fir  jfulphurea  , reliquis  ^ 
Omnibus  citius  incenditur : Inde  ardentes  naf-  2 
cuntur  febres  , & tertianae  biliofie.inde  pleu- 
titides,  omnefque  aliae  inflammationes  ipter- 
na;,  ab  eodem  humore  i fuo  temperamento 
excidente  excitantur  : Inde  varia  porrb  pro- 
creantur mala  , cum  interna , tum  externa: 
vt  cholera  feu  coeliacus  aut  iliacus  morbus, 
qui  tanquam  fumpto  antimonio  per  inferio- 
ra & fuperiora  expurgat:  vti&erus  croceo  co- 
lore totum  corpus  inficiens.:,  vt  Eryfipelas^ 
ignei  perfici,  ferpigines,  Sc  nomica  vlcera  ex- 
ternas partes  corporis  , inftar  leprae  depaf- 
ccntia. 

...  + 

Hrec  idcirco  in  medium  proferimus  , vt 
confpicuum  fiat,  quanta  8c  quam  varia  inde  iri 
corpus  mala promanent,ex  morbis  ipiritalibu* 
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nafcentia  * qui  vt  plurimum  ad  mortem  vf- 
quc  argros  fuos  deducunt,  quod  imprimis  in 
hac  furibunda  affe&ionc  ex  fcquctibus  exem- 
plis videre  licet. 

Nerua  Imperator  valetudinarius  ac  ven- 
triculi tanta  debilitate  laborans, vtcrcbr-baf- 
fumptum  cibum  euomeret  : cum  femel  in 
quendam  nomine  Regulum  excandefceret, 
tantum  pedoris  dolorem  fuftinuit  , vt  con- 
feftim  febre  exitiali  , deplorataque  correptus 
fit. 

Idem  Valentiniano  Imperatori  contigit : qui 
cum  aduerfus  Sarmatas  nonnunquam  pro- 
pter Illyria;  vaftationem  in  prxtorio  faeuus 
infremeret : 8c  vniuerfae  genti  excidium  ri- 
gidus minaretur  , fanguine  irrumpente  ani- 
mam exhalauit. 

Simile  quid  de  Venceflao  Bohemiar  rege 
hiftoriaf  fuppeditant,  qui  ira  in  pocillatorem 
futim  percitus  i cum  interficere  eum  pro- 
priis (uis  manibus  vellet  , paralyfi  affedus 
concidit , & paucis  poft  diebus  vita  exccf- 
fit.  Quod  vtiquefumme  mirandum  eft,  ab 
vnafcilicet  billofa  commotione, cuius  natu- 
ra fcnientilfima  eft,paralyfim  po fle  generari, 
cuius  efficientem  ac 'materialem  caufam  , ad 
frigidam  pituitam  medicorum  vulgus  reuocat} 
qua;  quidem  caufa  natura;  bilis  prorfus  contra- 
ria eft. 

Si  faperent  ftomachofi  homines,  & fu- 
ribundi illi  Aiaccs,  huiufmodi  exempla  fem- 
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jpcr  fibi  animo  verfanda,&  oculis  perpetuo  in- 
tuenda proponeret , vt  k tam  infcelici  exitu,  8c 
efferis  crudelillima:  perturbationis  fibi  me- 
tuerent atque  cauerent.  1 

Sed  alia  prmfentiora  ac  opportuniora  habe- 
mus remedia,qu3e  in  huius  affedtionis  praecau- 
tionem & curationem  adferemus. 

Atque  vt  a curatione  ordiamur  , primo 
notandum  eft  , nequaquam  fpernendum  ef- 
fe  malum  at  fedulb  prompteque  medican- 
dum. 

Vbi  igitur  vel  leuilfima  irae  commotio  per- 
cipitur , quod  ex  pulfus  eleuationc  & lcuibus 
quibufdam  feruoribus,  qui  temperamentum 
excedere,  & a naturali  fuo  ftatu  deflevere  re- 
flantur,cognofcipotcft,  confieftim,  iuxfil  illud 
Poetae,  . _•  , ;• 

'Principiis  oh (1 4, feri  medicina  paratur , 
eiufmodi  ignis  aqua  continentiae  -t  ratione 
fublimata  & elambicata  extinguendus  eft. 

Ad  id  fuppetit  exemplum  Socratis , qui  fi-  Sl,mm4,: 
raui  ac  in  fe  primos  bilis,  illius  igniculos 
perfentiret,  ad  remedium  conuolabat,quoquq 
illa  magis  ad  vehementiorem  motum  concita- 
batur, eo  promptius  fraena  moderationis  infi- 
ciebat: quoque  magis  illa  ad  violentiam  aca- 
cerbitatem  erumperet,  tanto  moderatiorem, 
dociliorem,  ac  pacatiorem  animum  ,corpuf- 
que  fedatius  ac  compofitius  exhibebat : quod  p!  ' f 
ore,oculis,geftu  corporis  & oranib.  tranquilla: 
mfima:  notis  fatis  fupqrquc  tellabatur,  vt  nihil  delrd: 
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deforme  in  ipfo  conlpiccretur. 

Ac  quarret  aliquis , qui  in  iracunda  affe&ione 
aut  irato  homine  eiulmodi  fedatiuum  ac  illud 
contemperans  papauer  reperiatur  ? Si  in  cor- 
dis, linguae , manuumque  hortis  mature  tran- 
fplantetur , colatur  ,foucatur , & fcdulb  edu- 
cetur. Quomodo  enim  tranfplantatione  & 
cultu, cichorea  natura  amara  hortulani  arti-t/ 
ficio  edulccfcunt  : Ita  fi  colamus  & alamus 
in  nobis  hanc  contemperandam  , hoe  eft,  fi 
docilitati,  manfuetudini, moderationi  affue£ 
camus  naturam  noftram,  alioqui  agreftiorem 
Sc  ferociorem  cicurabimus, ac  ita  moderabi- 
rriur , vt  contrarias  facultates  ac  vires  conciliet 
acquiratque. 

Vt  hanc  moderationem  & temperantiam 
confuetudine  fibi  compararet  idem  Socra- 
tes , ldque  in  omnibus  atfe&ionibus , qute  ho- 
minr  molefts  cfie  folent  ; cum  acriori  firi 
premebatur  , non  ftatim  fe  aquis  ingurgi- 
tabat , fed  e puteo  iple  fibi  lente  hauriebar, 
quas  fuper  oram  pueei  morari  ac  quiefeere 
diu  fi  nebat : ne  auidihs  quam  decebat  ebibe-1 
rctrqua  ratione  fraenabat  defiderium,vt  immo- 
deratis cupiditatibus  elu&andis  ac  domandis 
afluefeerer,  naturam  dociliorem  fibi  compara- 
ret , fibique  tandem  imperaret : confuetudo  e- 
nim(vr  communi  fertur  prouerbio)  altera  eft 
natura.  1 

Atque  hoc  remedium  ad  prophyla&icen 
huius  affe&ionis  partem  pertinet  & fpe- 
dar.  c •• 
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Hxc  eadem  moderatio  & abftinentia  tan-  Moltratio . 
ta  cura  a Platone  exculta  fuit  , tantafque  ac 
tam  firmas  in  eo  radices  egit : vt  nulla  iniii-  ? u ,n 
ria,  conuitiis,  crudelitate  , quibus  a Diony- 
fio  Tyranno  olim  laceflebatur,  a ftatu  ratio- 
nis vnquam  dimotus  fuerit  , aut  in  excan-  • 
defeentiam  , iramve  quantumuis  leuem  eru- 
perit. 

Hcec  eadem  virtus  in  eodem  ipfo  Philo- 
fopho  confirmatur  , ac  teftimonio  PHitarchi 
declaratur.  Qui  dc  illo  fidem  facit  in  tra-  * 
dia  tu  , Cur  dium*  luftiti * fc clerum  poenas  diffe- 
rat : Cum  enim  iple  Plato  femel  feruum  in 
culpa  51  graui  flagitio  deprehendillet  , illi— 
co  commotus  & ira  percitus  baculum  arri-  ; • 

puit  , qua  fi  feruum  eo  caefurus,  fed  ipfo  ta- 
men momento  iefe  continuit, ueC:vllum  e- 
ius  puniendi  dedit  indicium.  Id'  cum  qui- 
dam eius  amicus  demiraretur  $ qui  cundta 
pcruiderat','&  fcifqitacetUr , cur  baculum  ap- 
preheildillet  : felpondit  Plato  ad  iram  pro- 
priam coercendam , quae  extra  rationis  limites^ 
cuagabatur,id  efle  a fe  fadtum. 

Eadem  manfuetudo  diuturna  confuetu- 
dinc  k nobis  comparata  , ccrdflxmum  nobis 
praebet  in  huiufce  perturbationis  pr^cautione, 
auxilium , prout  experientia  veteres  illi  Phi- 
lofophi  didicerunt,  & certam  nobis  huius  rei 
fidem  fecerunt,  fuo  exemplo  docentes  ,quof- 
uis  iracundos  iifdem  aut  fimilibus  in  curatio-  , 

nem  fui  mali,vti  pofle  prrefidiis. 
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Trita  cft  vuigarifque  illa  medicorum  fen? 
tencia  , extremis  morbis  extrema  cfle  adhi- 
benda remedia.  Huic  igitur  morbo  inter  a- 
lios  grauiilrmo  , irae  nempe  & furiofo  affe- 
&ui,  extremum  hoc  appono,  nouum  tamen 
?'r*  reme~  ac  praefens  remedium, videlicet,  quae 
ttmia  iHius  affc&ionisfpecifica  thcriacalis  aqua, 
quxqucatam  lethifero  veneno  mortales  eri- 
piat liberetquc. 

* Eadem  patientia  cordis  noftri  probitatem 
ac  integritatem  aperte  tcftatur,  monetamque 
noftram  nequaquam  elfe  adulterinam  indicat, 
dum  citrai  imminutionem  aut  immutationem 
fui  , tot  iftius  paflionis  , eaque  violentillima 
fuftinet  incendia  : nofque  auro  in  fornaci-” 
bus  exco&o  fimiles  reddit:  qupd  quo  pluri- 
bus ignibus  probatur  , eo  purius  , nitidius  ac 
corufcantius  emicat  , naturamque  fuam  m*- 
gis  ac  magis  retinet.  Sic  patientia  noftra  dum 
variis  exercetur  malorntq  propellis  cOnftan- 
rior  & robuftior  redditur  aduerfus  huips  per- 
turbationis feroces  morps  ; palmimque  vi- 
<ft  oriae  magna  cum  gloria  ex  qorifli&u  repor- 
tat. Siquidem  palmae  ipfi  plane  refpondet, 
quae  quo  magis  premitur  , eo  fortius  attolli- 
tur,aut  tympanum  imitatur  , quod  fortiori- 
• bus  baculi  i&ibuspercnirum,rcfonantiiis  au- 
ditur. 

Sed  huius  porrb  patientiae  ab  Ethnicis 
ipfis  excultae  elegantes  effe&us  confpiciat- 

*11US.  ’*  T ' * ' 
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Ariftippns  Dionyfij  tyranni  vitia  femel  in- 
crepans , illum  in  tantum  bilis  feruorem 
compulit,  vt  boni  illius  Philofpphi  faciem 
conlpuere  non  vereretur  : qui  hac  vera  pa- 
tientia inftrudus  & probe  munitus  tantum 
abcft,  vt  in  iram  proruperit,  vf  contra  initi- 
rjam  fibi  illatam  ioco  exceperit  his  verbis : Si 
Tifcatores , inquit,  vt  Ftfct  culum  irretiant  facile  im- 
bres aquarum  perferunt : molcflum  mihi  effe  non  de- 
bet, fi  in  pifcandor  bombo  parum  bumeclcr. 

At  ne  eadem  virtus  aliis  denegetur,  &:  Co- 
lis Philofophis  afleruetur  , qui  omni  vin- 
didae  telo  carebant : fuerunt  & magni  Prin- 
cipes non  pauci  , qui  Philofophos  imitati 
funt  , nec  mediocri  modeftia  & patienda  ar- 
mati fuerunt.  In  his  producet  Antigonus, 
qui  cum  tempore  hyberno  caftra  tranftulif- 
let  in  locqra  vbi  non  erat  rerum  necelTa- 
riarum  copia  , atque  hac  dc  caufa  milites 
quidam  in  regem  maledida  congererent,igna- 
ri  ipfum  effe  in  proximo,  virga  tentorij  vela  di7 
duxit.  Flebitis , inquit , ni  longius femoti  de  me  male 
loquamini.  Quid  hac  facetia  clementius  ? aut 
quid  hac  clementia  facetius  ? fimulabat  Ce  non 
indignari , quod  male  de  ipfo  loquerentur , fed 
quod  tam  vicini , vt  exaqdiri  pollent  ab  eo , cui 
maledicebant.' 

Idem  Rex  cum  node  quadam  quofdam  c mi- 
litibus fuis  audilfet  omnia  mala  ipfi  imprecan- 
tes  a quo  in  iter  pr^ceps  & inexplicabile  lutum 
indudi  fui  dent : accedit  ^d  eos , qui  maxime 
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laborabantjcoique  infciosaquo  adiuuarentut, 
cxplieuiflct:  N#w , inquit,  maledicite  Antigono, 
cuius  yttio  in  b.u  miferus  tnadtflu : fedei  bene  optate, 
Ctrlittt  lih.  qui  vos  ex  ea  voragine  eduxit.  Hanc  ille  folam  vl- 
ii.cap,  18.  tionem  repetiitab  inferioiibus,quos  extremi? 
poterat  merito fuppliciis  afficere,  vnde  magna 
eius  elueefeit  patientia , clementia , ac  naKftSy- 
/da,  magnitudoque  animi. 

Quid  porro  de  tam  infigni  patientia:  &c 
clementia:  virtute  commemorabimus  , qua 
Philippus  Macedonum  Rex  fortiter  aduerfus 
multas  grauiffimas  iniurias  , conuitia,  & ca- 
lumnias prxualuifle  dicitur  ? quas  mirum  in 
modum  patienter  ac  conftanter  pertulit,  variis 
in  locis  & rcmporibuSjVt  hiftorix  ipfx  teftan- 
TUtarcb  in  tur ' Luculentum  huiufce  veritatis  reftimo- 
^o«pht.  niura  fortafTe  requirimus  ? Peloponncnfes,qui 
multa  magnaque  beneficia  a Rege  Macedo- 
num Philippo  acceperant , nihilominus  in 
Olympicis  ludis  illum  dicteriis  profeiderant, 
& acriter  in  fuis  tragoediis  & comoediis  confo- 
derant. Philippus  re  cognita, cum  a quodam 
ex  fuis  aulicis,  ad  poenas  exigendas  incitaretur, 
Philippi  hoc  confilium  reiecit , &r  hxc  verba  addidit, 

funt  ingenio  , vc 
bene  merentur, 
i ab  iifdem  acci- 
piant? Sic  Rex  parientiffimus  acclemcntifll- 
mus,prudensinijtconfilium , ccererofque  de- 
cuit maledicos  non  efle  prouocandos,  ne  for- 
te magis  maledicant. 


a/4-  m tam  prauo  homines  liti 
* clt'  eos  irrideant , qui  de  ipfis 
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At  quis  non  mirabitur  fimile  eiufdemregis 
rcfponfum  datum  cuidam  e fuis  aulicis  Smi- 
cy  tho,N icanorcm  vtique  de  regia  majeftate  de- 
trahentemac  calumniantem  accufanti:  N ica- 
por,inquit  Rex  ,non  baletur  inter  TiiaccdonU  pe/Si- 
rnes:  Expenderunt  eji  igitur  jium  mea  Jit  culp,tl  nec  ne. 
Expendit  Philippus  negotium  & animaduertit 
illum  fumma  obrui  inopia,  fpretumque  ac 
obliuioni  rraditum,  licet  egregiam  in  bellis  an- 
te fufceptisnaualfet  operam:iuflitergo  ad  eum 
fplendidum  munus  comportari  j vnde  nadtus 
occafionem  Nicanor,  mutata  fententia. Regis 
laudes  vbique  fuis  praeconijs  celebrauir : Hanc 
repentina  praedicatione  idem  Smicythus  cum 
ad  Regem  detuliflec , hoc  alterum  refponfum 
clcmentiflimum  accepit:  N unquid  vides  ( inquit 
Rex ) in  nobis  effe  {itum , vt  lene  aut  mati  audi* mus: 

Quo  fatisdidto  declarauit,  Regum  & prima- 
tum bcneficijs,  omnes  homines  ad  benedicen- 
dum de  ipfis  obligari , & contra  injuriis  ad  de- 
trahendum prouocari. 

Simile  quid  legimus  de  huiufdem  Regis  er-  pUtsreh. 
ga  Arcadem  clementia,  qui  de  illo  vbique  de-:  in  tradat. 
trahebat,  quem  cum  Rex  femel  excepi  iTet  cie-  ^cIra- 
mentitis,  & blandis  verbis  eum  compellaller, 
additis fimul  exquifitis  muneribus,  Arcadem 
habuit  fuarum  laudum  per  totam  Graeciam 
promptidimum  & ftndiouffimum  praeconem. 

Qua  in  re  Rex  & patientiam  infignem  , & ad- 
mirandam clementiam  omnibus  patefecit,  fi- 
mulquepeffimos  Arcadis  mores  hoc  artificio 
correxit: qui  fcclere  fuo  mortem  promeruerat. 
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Hac  patienda  & clementia  do&iorem  fc  medi- 
cum praeftitit , &falubriorcm  ijs,  qui  capitis 
pcena  hominem  mul&andum,  &c  de  medio  tol- 
lendum cenfucrant. 

Ceteris  tamen  pracftat  illud , quod  dc  eodem 
rege  apud  antiquos  legitur,  quo  fingularem 
fuam  in  Democharem  dcclarauit  manfuctudi- 
nem',qui  oh  nimiam  linguai  procacitatem  co- 
gnominabatur Therfites.  Is  cum  ex  numero 
legatorum  ab  Athcnicnfibus  ad  Philippum 
miliorum  eflet : Ipfique  iam  dimittendi  a Rege 
audirent : fi  quid  pollet  in  Reipub.  Athenicn- 
fis  gratiam/e  ftudiose  fatturum  : fiatim  inful- 
fo  relponfo,&  nimium  audaci  ac  temerario  Re- 
gis verba  excepit  Demochares.  7 «, inquit , AfX 
rem  duitati  noflra  gratifiimam  fecem, fi  teipfum  fuf- 
pendto  prafocaris : Quod  tam  indignum  & atrox 
refponfum  .pelfimeaudijt  apud  alioslcgatos, 
qui  non  finegraui  murmure  ac  indignatione 
hanc  contumeliam  Regi  fadarn  pertulerunt. 
Hos  tamen  blandilfime,&  citra  vllam  commo- 
tionem Rex  compellans:N»»rw/e,inquir,.>f//>f- 
nienfibus,  multo  fuperbmes  rideri  ,qui  ob  animi  im- 
potentiam eiufmodt  diflerys  & farcafinis  nen  abfii- 
nent,quam  eos  ejui  impune  dici  permittant , ac  infolcn- 
tiam  talem  facti } concoquant. 

Tam  illuftribus  Philippi  regis  exemplis  ad- 
iicietur  Pericles, qui  cum  per  integrum  diem 
ab  imbrobo  & impudcnrc quodam  calumnia- 
tore yfque  adeo  conuidis  lacellerctur,  vt  ne 
in  aperto  quidem  foro , vbi  Pericles . dc  rebus 
feriis  ad rempub.  ipc&andbus  tra&abat,  in- 
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iurias&  calumnias  aduerfus  cum  rcmifterct: 
ifed  publice  in  cum  fine  fronte  debaccharetur. 
Id  tamen  citra  omnem  bilem  patienrilfimc  & 
conftantiflime  tulit.  Deind£  vero  cum  impu- 
rus ille  & (celeratus  conuitiator  ,ipfum  Peri- 
clem fub  vcfperam  continuatis  calumniis  do- 
mum vfque  comitaretur  Si  deduceret, Pericles 
lares ingreflus, iuffit no£e  ingruente,  tardam 
accendi,  & aferuo  detre&atorem  tuto  ad  fuos 
reduci : tantum  hic  abeft,  vc  ftomachofus  in 
illum  proruperit. 

Quanta  haec  fit  8c  patientia  Si  moderatio  a- 
niroi,  omnibus  notum  eft.  Ab  hiftoriogra- 
phis  Pericles  tanquam  clementiae,  temperan- 
tiae & moderationis  Ipeculu  proponitur , quod 
vejinipfo  extremo  vitae  anhelitu  teftatus  eft. 
Cum  enim  tunc  temporis,qui  adillumaccede- 
bant amici,  omnes  egregia  illius  fatfta  figilla- 
rim  enarrarent  & celebrarent,  Obferuaftis, 
inquit  ille, totum  vittE  mea;  curriculura,&pro- 
be  examinaftis : At  quod  praecipuum  & lauda- 
bile de  quo  glorior, hoc  eft,  quod  nemo  atra- 
tus de  me  vnquam  expoftularit.  quibus  verbis 
innuebat,neminem  a fe  vnquam  interfe&um, 
cadum, vel  aliquo  modo  laefum,  quem  atrati 
amici  defleuerint,  quam  diu  Reipub.  Athe- 
pienfis  gubernacula  fit  moderatus : Proinde- 
que  nulla  vnquam  bile  commotum, in  aliquem 
jnuolafle  :fed  patientiam  , moderationem  Sc 
clementiam  femper  exercuifie:  quts  magnum 
ytique  principem  decent  8c  exornant. 

Has  fi  Ethnici  tam  ftudiof^virtutes  exeo- 
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lueriyit : Nos  qui  Chriftianorum  nomen  pro- 
fitemur, fi  illorum  vcftigia  non  fequamur  , <5f 
ab  illis  fuperari  patiamur,quantum  dedecus  & 
ignominiam  merebimur  , quos  deceat  longe 
majore  in  perferendis  calamitatibus  conftan- 
tia,&  in  ir.iuriis  vindicandis  clementia , tan- 
quam3«<Ac&«in$  prae  illis  ti3toyrc*/uaii<n  efie  in- 
ftruftos  atque  munitos?  At  cum  fecus  facia- 
mus, in  eoque  gloriae  noftrie  caput  politum 
falfocenleamus,  vt  nullam  impune  feramus 
iniuriam,vel  ipfa  voce  tenus  illatam,per  aedefi- 
que  mutuas  credamus  honorem  noftrum  con- 
feruan:  qualem  Chriftianifmum  ia&abimus, 
qui  Ethnicarum  virtutum  gloria  fuperctur? 

Plura  hanc  in  rem  1 me  proferrentur  exem- 
pla, ni  pra^ftanriores  quique  hiftorici  memo- 
riae prodidi(Tent,quata  Artaxerxes , Pififtratus, 
Leontychidas,&alij  principes  in  fraenanda  & 
coercenda  aduerfus  iniurias  fibi  illatas  ira,  vir- 
tute praeftiterunt»  Quibus  omnibus  Chri- 
ftiana  authoritace  confirmatis  , iterum  atque 
iterum  moneor,vt  inpofterum  omnes  maleuo- 
lorum  & inuidorum  voces , in  me  oblatrantiu 
jfloccifaciam,  cum  prarfertim  illorum  femper 
iudicauerim  contemnendam  maledicentiam, 
quod  non  a iudicio , fed  ab  animi  morbo  , in- 
uidia  nempe  virtutis  femper  inimica  proficis- 
catur. 

Vltimum  Sequitur  irae  remedium,  cuius  au- 
thorem  & prarcepiorem  laudoAthenodorum: 
quod  idcirco  a me  profertur  ii>  medium , ne 
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quidindidtum  in  curationem  tam  exitialis  af- 
fe&usdefideretur. 

Hoc  prsfcripfit  Philofophus  ille  Imperatori 
Augufto  }cum  ab  eo  cflet  difceflurus  ob  a:tatis_ 

& fenij  grauiratem,ad  feliciter  & fapienter  im-  Athtnthti 
perij  gubernacula  moderanda.  Tale  autem  confilmm 
fuit  illud , ne  quid  cum  ira  (k  animi  acerbitate  ItmPtratort 
ynquam  gereret : In  quam  tamen  ii  quacunque 
graui  occafione  incideret,  caueret  quicquam 
praecipere , quin  prius  numerum  viginti  qua- 
tuor  literarum  Graecarum  digitis  attenrfc  fub- 
duxiflet,  innuens  meditanda  cfle  otiose,  nec 
praecipiti  momento  decernenda , qua:  plus  te- 
meritatis , quam  fapienuae  in  Imperatore  ar- 
guant. 

Atqu£  hoc  remedium  non  ad  latentes  illas 
iras,inuidias,&  clandeftinaodia  fpe&at : at  bi- 
liofls  8c  feruentibus  furoribus  opportunum 
eft:qui  bombardici  pulucris  inftar  vnomome- 
roincandcfcunt , &violentiflimo  impetu  fe- 
riunt. Si  quidem  hoc  temporis  interuallo, 
quod  alphabecicarUm  literarum  enumeratio 
interponit  ,vt  ad  mentem  redeatur  , feruores 
huiufmodi  ira:  momentanei  retineri  ac  coerce- 
ri poliunt.  Rationi  enim  conceditur  tempus* 
quo  omnia  prudenter  moderetur : & aqua  cle- 
mentia: & temperantiae  tanquam  fpecifico 
auxilio  flammas  illas  & incenfos  motus  extin- 
guat  atque  cohibeat. 
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DE  G A V D I O. 

C a p.  VII. 

QV  o t>  Galli  , Ioyc  ou  ej/oniffance  diccfc 
folcnt , illud  gaudium  Latini  vocant.  Gne- 
ci  vero  in  fignificantioribus  vocibus  feli- 
ciores, quafi«<q>  fiat,  quod  hilaritate 
cordifluat,  & dilatatis  meatibus  Spiritus  ef- 
fundat ac  expiret , vnde  repentina  oritur  fxpe- 
numerb  exanimatio  Hoc  quidem  gaudium 
vel  internum  eft  i nullis  notis  extrinfecus  fe 
prodens  & dicitur  tacitum  &c  occultum  : vel 
externum , quod  rifu  aut  beneuolo  ac  hilari 
vultu,  grataque  ac  jucunda  congratulatione, 
teftimonia  de  fe  profert.  ' . 

CttuftgA»-  Nafcitur  autem  gaudium  diuerfisexcauns: 

aut  ex  commoditate  & vtilitate  j qua:  nobis 
contigit, aut  ex  ea  quam  futuram  fperamus, 
qua:  proprii  %Lgcjl  & gaudium  dicitur  : aut 
ex  ea  felicitate  exoritur,  qua  fruuntur  vel 
quam  morantur , qui  nobis  funt  amici,  quar 
quidem  dicitur , id  eft  gaudiuni 

ex  rebus  aliorum  fecundis:  prout  aliagaudij 
fpecies  eft,  qux  nafcitur  in  nobis  ex  infauftis 
inimicorum  fuCceflibus & infortuniis:  atque 
hxc  apud  Graecos  nomen  habet. 

Huius gaudij  apud  Suetonium  leguntur  af- 
fedlus,  quo  populus  Romanus  audita  Tiberij 
Neronis  aliorumque  imperatorum  morte, pet- 
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fufiis  eft,quorum  tyrannidem  diuturnam  ex-  GduiiutU 
pertus  fuerat.  tx  morte  ^ 

Apud  eundem  fcribitur , quanto  gaudio  0,r4'”wr*‘ 
fenatusRomanus  ex  Imperatoris  Domitiani 
ca:deaffe&usfuerrr:cuius  h^cfunt,  verba:  Se-  •* 
natus , inquit,  adeo  Utatus  efl , yt  repleta  Jlatimcu- 
ria , non  temperaret , quin  mortuum  contumcliofifiimi 
atque  acerbtfiimo  acclamationum  genere  lacefarct,&c. 

Quin  & Cufpinianus  admirandum  huius fpe-  ” 
cieigaudij  affedtum  , per  totam  Italiam  cir- 
cumiacentefque  regiones  diffufum  deferibir, 
poft  interfWhim  in  Sicilia  ConftanteraSecun- 
dum  Imperatorem  : .Adeo  extulerunt , inquit*  n 
antmos  Ut  it  ia, yt  Italia  Exarcbus  & copiarum  duces 
in  Vubltco  gaudio  nec  minimum  trtjlitixjignumojlcn-  <* 
dereaufi  fint,  yfqueadeo  iflius  Imperatorps  odium  ta-  “ 
pitale, omnibus  infederat,ob Jj>oliatam  Rgmam , & tri-  ‘‘ 
butum  ab  Italia  tota  exa&um.  ' 

Huiufmodi  autem  affe&io  adeo  interdum 
exuberat, vt  vno  momento  hominem  perimat* 

Cor  enim  violenta  & fubitanea  dilatatione  £ 


gaudio  explicatura,omncs  fpiritus  repente  ex- 
halat & effundit,  caloremque  natiuum  efflat, 
v nde  fubfequitur  mors.  Sic  Chryfippus  riden- 
do mortuus  eft,dum  afinum  vefcentem  ficu- 
bus  confpiceret. 

Zeuxis  quoque  infignis  ille  pi&or,  qui  nul- 
lam non  induftriam , ingenium  ac  artificium 
ad  perfe&c  depingendam  Helena!  pulchritudi- 
nem appulerat : cum  vetuhe  cuiufdam  defor- 
mitatem fuo  artificio  perfedfcc  delineaffet, 
camquc  attente  intucretur,vfque  adeo  in  cf- 


Chryfipput 

obrmmium 

gaudsum^ 

mortuus. 
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fufumprorupifle  rifura  legitur  ob  expreflarri 
X<tfiKP c anus  deformitatem  ac  turpitudinem, 
vc  animam  ipfam  inter  ridendum  efflauerir. 

Prioribus  alia  quasdam  fubiungemus  exem- 
pla corum,qui,  quodprofperavu  fuerint  for- 
tuna,amicofque  habuerint  & agnatos  feelices 
arq,-  floretes,  gaudio  foluti  e vita  emigrauerinr. 

Sophocles  infignis  ille  Poeta  tragicus,  qui 
toties  palmam  ex  tragoediis  vidtor  reportarat: 
exvhimafua  tragoedia  denub  relata  vifloria, 
tanta  animorum  ab  omnibus  congratulatione 
ac  applaufu  exceptus  eft,  vt  nimia  lastitia  diffu-, 
fus  fpiritum  momento  emiferir. 

Philippidcs  AthenienfisComicusiam  aetate 
proue&us.cumin  Poetarum  certamine  praeter 
fpe  viciffet,  coronaq.  potitus  fuiflet,pr^  nimio 
gaudio  anima  deficiens  , repente  mortuus  eft. 

Eodem  mortis  genere,  ex  infolenti  laetitia 
conflatas , vno  momento  fpiriribus  diffipatis, 
quidam  yEnetus  diem  obijt  extremum. 

Infignem  porro  hiftotiam  adijeiemus,  de 
quodam  parente  nimia  laetitia  correpto,  ob 
honores  inopinatos  liberis  prxftitos , inquo- 
rum  amplexibus  expirauit.  Parenti  illi  nomen 
eratjRhodius  Diagoras , qui  tres  filios  iuuenes 
habuit,  bona;  omnes  indolis  &c  fru$*i>  atque 
inter  alios  ejufdcm  lecum  artis  facile  primos» 
Vnus illorum pugiliatum  exercuit:  alter Pan- 
cratiaftes:  tertius  vero  ludlator.  Hos  eadem 
Olympiade  vidit  fimul  triumphantes,  & coro- 
na inlignitos:  cum  autem  illi  patris  capiti  co- 
ronas imponerent,  quas  adepti  fuerant,  & fua- 
r niffimS 
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uiflime  ample&erehtur,  ftx  nimio  gaadio 
commotus  pater  infpe&antibusfingulis  inter 
manus  filiorum  animam  tfchalauit.  Eandem 
narrat  hiftoriamCicero  i.Tufcul.Veruntamcn 
duorum  tantum  filiorum  coronis  praecinto- 
rum mentionem  facit.  ' 

H xc  proponimus  exempla , vt  innotefeat 
omnibus,  quantis  viribus  eiufmodi  affetiones 
polleant,  & ad  nocendum  potentes  fint , curri 
terminos  exccdunt,quaealioqui,fi  modum  fer- 
Uent,fanitati  maxime  conducunt:  Siquidem 
Iouiales  omnes  complexiones,  vt  loquuntur; 
quales  funtUetae  & hilares  inter  reliquas, lum- 
mefuntfalurares : alioqui  vfque  adeb  corpori 
humano  exitiofie,vt  vita  ipfum  tandem , idque 
momento  fpolient. 

' Hinc  igi  rur  monemur,  vt  eiufmodi  affe&io- 
hum alieni  fimus,  omniaque  ita  temperate  & 
moderate  a Dei  manibus  excipiamus , vt  in 
neutram  partem  excurramus , fed  medium  fer- 
tiareperpetubfi:udcamus,iuxt«ullud: 

-Medium  tenuere  beati,  • 

Ex  his  etiam  anobis  propofiris  exemplis,mcdi- 
cushuncfrufham  priuatim  referet,  vt  inpri- 
mis  cauear,ne  nuncium»  quod  «egris  vehemen- 
tius gaudium  inducat , repente  deferatur, fed  vt 
fmgula.quxadhac  faciunt,  figillatim  & variis 
momentis  diftribuantur  ,.v,t  motibus  illius  af- 
fectionis, erfi hilaris , paulatim  tangatur,  nec 
vno  impetu  abripiatur  & foluatur.  Prtecipiti 
enira&  immoderato  gaudio  ,vt  exemplis  ad- 
huc pluribus,  ni breues  efic  vellemus , docere- 
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tur , plerofque  repente  concidifTe  8c  exanima- 
tos fuitre,ccrco  certius  eft. 


DE  TIMORE. 

•Cak  VIII. 

INter  alias  animi  perturbationes  ftepius 
timor  nos  adoritur,  aliafque  affediones,  vt 
pe  tuus  eft  plurimum  tanquamvmbra  corpus  comitatur; 
tometaua-  ptenira  auatum  (equitur  comes  ille  perpetuus, 

& ^ quo  femper  egeftas  ac  pauperies  reformida- 

*mb,t>onn.  turt  AmbitiUni  ad  j ungitur;qux  probra  & vitu- 
peria  metuit.  Quin  & amor  eo  ftipaiur,qui  no- 
de dieque  a re  amata  repxrlfam  plti  veretur: 
perturbatio  fan£  ceteris  pertinacior,  qua  vix 

vllus  carere  poflit,  aut  eam  a feau.ertere.  Imo 

verb  reliquis  affedionibus  prior:  Alix  Equi- 
dem maheaut  noxiae  elFe  non  poliunt,  nili  quar 
tenus  perftat  earum  caufa  ,qua  fublata,  tollitur 
VnAeti-  etjam  c(Fcdus.  At  timor  citra  vllam  cautam 
mor‘  coniundam  faepe  nafei  poteft  > vt  qui  non  tan- 
tum praefentia  reformidet , fed  etiam  futura, 
imb  quae  nunquam  forte  euentura  funt , cum 

tremore  prxfagiat.  •>  , 

Malum  igirur  hoc,  quod  opinione  (olamaii 
Cxpl  fubit  fpeciem , nos  perpetuo  lacefiit , ac 
omniquicte  non  tantum  nos  priuar:  fed  vfque 
adeo  perterret , vt  nobis  mentem  & rationem 
eripiat , fenfus  omnes  notfros  implicet  ac  con- 
fundat , lethargicofquc  ac  prorfus  ftupidos  & 
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immobiles  reddar.  Quin  etiam  metus  vel  mi- 
nimus, omni  prorfus  virtute  & robore  cor  no- 
ftrum  fpoliat,  tantoque  ipfum  conftringit  fri- 
gore, vt  omnes  febriles  horrores  acrigorcs  fa- 
cile fuperet.  Hinc  fenfim  nafcuntur  terrores 
vani, vel  incautus  etiam  ille  metus,  qui  ani- 
mos percellit , vt  veriflimum  fit  poetx  dhftum: 

Vcdibiu  timor  addidit  ala: 

' * ,*■» 

Tantaque  nranimi  ex  ea  imaginatione  pertur-  Terror  . 
batio,vt  ab  hoftibus  nos  faepe  opprimi , alioqui  mCHi' 
longe  diflitis  aut  nullis , falso  nobis  perfuadea- 
mus.  Hinc  terror  ille  qui  dicitur  Panicus : quo 
percullus  eft  aliquando  Brennus  Gallorum  in 
Grxciam  traijciendorum  du&or  & imperator. 
Totahxchiftoria  de  artificio,  conatuque,  quo 
inconferuando  fuo  Delphico  templo  vfuseft 
D±mon  impius  aduerfus  hoftiles  Brenni  co- 
pias, & de  origine  & caulis  ingentis  illius  ter- 
roris , habetur  apud  Iuftinu  fub  finem  24.  libri. 

Quin  &Pau(aniasdifertede  i jfdem  terrori- 
bus Panicis  mentionem  facit  lib.  10.  quibus 
nonnunquam  & equi  & homines  fub.ito , nul- 
la apparente  caufa  cofternantur  & profligatur. 

Scriptum  rcliquitSigebertus,quo  modo  an- 
no 90  0 per  leporem  capta  fit  Roma.  Cura 

Roma  per 
leporem 

. , „ . , capta. 

ccarentur  cum  clamore:  Romani  timore  exa- 
nimati, fefe  de  muro  dejecerunt,  & hoftibus 
per  fa&os  iceruos  murum  afeendendi  locum 
dederunt.  t- 

' . : f . 

I ■ 


enim  Arnulphi  Imperatoris,  a Pontifice  For- 
mofo  propter feditionem  ciuium  euocati , mi- 
lites lepufculum  verfus  vrbem  fueientem  infe- 
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Ex  quibus  apparet  hos  Panicos  terrores  fie- 
ri nulla vrgen te caufa,  omnium  prope  animis 
vno  momento  confternatis.  At  magis  particu- 
lares funt  timores  , in  quos  facile  nonnulli  fo- 
lent  incidere, qui  varias  ob  caufas  oriuntur,  f*- 
pius  occultas , & quarum  nulla  haberi  poteft 
cognitio.  Sunt  enim  quidam , qui  vel  folo  au- 
dito hoftis  ftrenuiflimi nomine,  repenteexpa- 
uefcunt  rquemadmodum  Ioannis  Huniadis  du 
cisapud Tureas  fortiflimi  nomen  formidabile 
omnibus  vfque  adeo  fuit,  & terrificum , vt  nu- 
trices ad  comprimendos  infantulorum  vagi- 
tus , Huniadem  adefle  confingerent.  Multos 
ego  vidi  pueros,  iudicio  adhuc  carentes,  larua- 
tum  hominem  aut  nigredine  infe&um  citri 
terrorem  oculis  fuftinere  non  potuifie : imo  vt 
coercerentur  eorum  eiulatus , qui  verberibus 
compefci  non  poterant : audito  folo  horridi 
cuiuldam  aut fquallidi hominis  nomine,  8c  fi- 
mulataipfius  appellatione, ftatim  obmutuifle, 
& clamores  continuilTe,  vfque  adeo  naturali 
imaginatione,  citra  rationem  terrores  eiufmo- 
di  ab  illis  concipiebantur. 

At  non  folis  infantibus  hoc  terroris  genus 
accidit,& pueris : verum  etiam  magnis  ac  pr®- 
ftantibus  viris:  nec  non  ipfis  philoiophis  Stoi- 
cis , qui  inter  alios  temperantiae , continenti*, 
patienti* , aliifque  id  genus  virtutibus  incum- 
bentes ,feab  hac  perturbatione  animi  deftitu- 
tos  alTcrere  non  potuerunt,  Omnibus  eifim  cu. 

J iilfcunque  ordinis  fexus, aetatis  hominibus,  eft 
adeo  communis  h^cperturbatio,vt  nemo  fe  ab 

-a  ~ 
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ca 'liberare  queat  nequide  coftantiflimi,  forcif- 
fim  i,ac  fapicntiftimi  quique. 

Huius  rei  exemplum  nobis  fuppeditatur  in 
vita  Alexandri , in  qua  refertur,  Cafiandrum  Flutaret». 
Antipatri  filium , ob  infidiarum  fufpicioncm 
aliquando  ab  Alexandro  male  exceptum , Sc 
poft  Alexandri  mortem  in  regem  Macedonia, 
totiufque  Graecia:  creatum:  cum  fcrnel  Delphis 
inambularet:&inrer alias ft^tuas  fimulachrum  de? 
Alexandri  infpiceret,  tanto  terrore perculfum 
fuilTe,  vt  fubirb  toto  corpore  contremuerit,  & 
ad  illius  imaginis  confpe&um  acftuans  aegre  fc 
collegerit. 

Huiufmodi  pauorfiue  terror,  non  tantum 
accidit  ex  confpe&u  aut  recordatione  eorum, 
qui  nobis  infeftifunt , quosob  iniurias  nobis 
illataSjvltionem  meditari  fufpicemur:at  diuer- 
fas  alias  ob  caufas  aliunde  etiam  nafeitur. 

Neque  enim  leones,tigridcs,aliaque  id  ge- 
nus ferocia  animalia  obfolum  metum  mortis 
reformidantur,  etfi  iuftum  fuppeditent  terro- 
ris argumentum.  Nec ferpentes etiam,  buffo- 
nes,  araneae  idcirco  timentur,  quod  venenis 
fuis  nos  poffint  perimere.  At  naturae  funt  qu*- 
darn  & peculiares  hominum  proprietates,  quas 
cjrtmdlat  dicuntur,  quibus  hoc  vfel  illud  ci- 
tra apertam  caufam  odimus  & metuimus , & 
fi  ab  eo  nihil  incommodi  pari  pofllmus.  At- 
que huiufmodi  naturales  affe&iones  nullam 
curationem  fui  admittunt.  * 

Memini  magni  cuiufdam  principis , qui  mc 
intet domcfticos  vfus  eft  medico  adhuc  iuuenc: 

F iij 
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rctur,&  fubterrancas  latebras  amenti  fimilis 
percontaretur. 

Nouiftrenuos  & bcllicofos  milites  ac  du- 
ces, qui  ad  afpeCtum  phlebotomice  deficiebant 
animo, licet  illi  in  praelia  enfes,  hoftium  cruo- 
rc  audaCter  inficerent,  nec  vlla  mortis  formi- 
dine tenerentur.  , 

Iftud  quidem  timoris  genus  aduentitium 
eft,  &ocultis  quibufdam  caufis  implicatum: 
aliud  verq  infitum  & naturale,  a quo  vix , ac  ne 
vix  quidem , homo  fe  ipfum  poteft  temperare. 

Atque  id  efl:  quod  Zeno  refpondcbat  apud  La- 
ertium cuidam  interroganti , cur  canem  fibi 
allatrantem  timuifiet  : Ver  difficile  efi>  inquit, 

Trorfu-J  hominem  exuere,  quibus  verbis  licet  infer- 
re, hominem  nunquam  cfle  tam  fortem , quin 
aliquando  oftendat  fe  hominem  elfc , & affe- 
ctibus obnoxium. 

De  Ariltippo  referunt  etiam  hiftorice,  dum  Getlius  lih. 
naui veheretur, ob exortam  fubito  vehemen- 
tem  tempcftatem , quae  naufragium  minaretur, 
timore  expalluille  : quod  miles  quidam  ani- 
maduertens  ridendo  dixit,  illum  parum  philo- 
fo*phice  fe  geffiUe , cum  ipfe  nihil  metueret,cui 
Ariftippusrefpondit:  Non  eadem  caufa  tibi  atque 
mihi  fuit  metuendi '.Tu  pro  anima  nebuloni*  folhcitus  refp*"jlm 
nonfnifli:Ego  autem  pro  anima  Pbilofophi:  exqutbu*  Anflipp. 
inteiligi  potefi,phantafid  quidem  mali , Stoicos  philofo-  „ 
phos  moneri  potuiffe  Unquam  homines : at  nynatetfrnt »» 
non  addidijje . ** 

Certillimum  quidem  eft, nonnullos  reperiri 
vfquc  adeb  forti, conflanti  ac  pacato  animo, 

F iiij 
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timorem  farpe  accidir,vt  etfi  cornucopia  re- 
jrum  nobis  affluat,  intcgraque  valetudine  frua- 
mur:  vt  tamen  inopiam  rerum  & fanitatis  ia- 
dturam , temere  reformidemus.  Quid  autem 
hoc  eft  aliud  qukn  venturis  miferiis,hfque  in- 
certis torqueri,  quiete  noftra,  qua  recreari  de- 
bemuSjCum  opportune  occurrit,fpoliari,&an- 
te  tempus  diuexari  ? Nec  id  folum  ab  hac  con- 
flatur  affe&ione  , quin  imo  tyrannica  ifta  per- 
turbatio, malum,  quod  bonum  reucra  dici  mc- 
retur,nobis  obiicit  metuendum:  bonumque  a- 
Jiena  mali  fpecie  laruatum  nobis  fugiendum 
repraefentat.  Huius  generis  (pecimen  in  tribu- 
lationibus videre  licet , quas  velis  remifque 
omnes  diffugiunr,&  aucrfantur:  cum  tamen  il- 
la: hnt  nobis  imprimis  falutares  , & ianuam 
beatitudinis  aperiant.Etenim  vt  docet  Apofto-  txmtr’ 
lus , per  multas  tribuhtiones  introite  netefje  eft  in  re- 
gnum calorum : Siquidem  cx  nos  ad  Deum  co* 
gnofeendum,  timendum  & orandum  excitant, 
noftrifque  natura: corruptionem  oculis  fubii- 
ciunt,  ac  mortem  ex  peccato  ortam  perpetuo 
commonefaciunt. 

Si  Ethnici  pridem,  eo  nomine  deplorandi, 
quod  Deum  non  nouerunt , elufmodi  medita-  , 
tionibus, calamitatum  temporibus,  animum 
exercuerint : quid  de  Chriftianis  cognitione  . 

Dei  imbutis  colligendum  & inferendum  eft? 

Nonne  illos  deberet  pudere  Antigoni,  qui  ex  fdperedtftit 
grauiilima  aegritudine  fanitatireftitutus,fWir,  „ 
inquit , didta  ( compellans  quendam  ex  dome-  » 

Ilicis)  ex  morbo  meo , me  ejfe  mortalem.  lintea  enim  ** 
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ra  humana,  vt  eam  in  bonorum  numerum  ne- 
quaquam reccnfeat , fed  meliorem  quaerat , ad 
quam  illa  nos  introducit? 

Quos  pleuritis  acriter  & fine  intctmilfionc 
lancinat  , quorumque  pe&us  magna  anguftia 
premitur : Qui  colicis , nephriticis , & arthri- 
ricis  node  dicque  doloribus  confiidatur,mor- 
temque in  auxilium  frepius  inuocantmunquid  / 
jure  (iibfidiurn  illud  implorant,  quod  e tantis 
malis  cos  eripiat  ? nunquid  illi,  qui  cx  miferri- 
mo  & calamitofiffimo  hoc  mundo  egrelTum 
optat,laudatisvotis  commendabuntur,  praefer- 
tim  cum  in  beata  vita , perpetuam  quietem  ex- 
pcdent,eamque  certo  fibi  polliceantur. 

• Sed  cum  certiffimo  Dei  decreto  fixum  & ra- 
tum fit , vt  neccflarib  fit  moriendum, & naturae 
tributum  perfoluendum,  proindeque  deferen- 
da; huius  mundi , qux  puranrur,  deliciar , vt 
alacriores  ad  exitum  paremur:  Deus  optimus 
melli  deliciarum  fellis  nonnihil  incermifcct 
admodum  acris  amarique  quo  nos  ab  illis  abla- 
ctet , ne  femper  ijs  immoremur  ; inftarquc  fi* 
nutricis  amaris  rebus  mammillam  oblinentis  ” e' 
erga  nos  fc  gerit , qua;  alumnum  fuum  a lade 
feuocat  vt  firmiori  & conilariori  cibo  afiuefcat: 

Sic  Deus  mundanis  delicijs  moerores  intermi- 
fcer.vt  ad  certiorem  trUnquillioremque  vita,in 
qua  nihil  ftomachu  perturbet , nec  animumo- 
u eat, nos  prouocet,&adducat,Atqj  hdc  fpedat 
morbi  &aegritudincs  t&m  corporis,  tu  animi,vt 
fuauiore  regni  cceleftis  fede  meditemur.ad  qua 
euedi  beate  ac  feliciter  in  acternu  quiefeamus. 
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Philosophica  mcdicaque  methodo  ad 
amuflim  excutiemus,quicquid  ad  hanc  fpe- 
&at  affe&ionem,  e grauiffimis  animi  corporif- 
que  perturbationibus  non  minimam.  Si  igitur 
aliquantulum  in  illius  explicatione  immorabi- 
mur, veniam  eo  praefertim  nomine  merebi- 
mur, quod  ad  faciliorem  tantse  «gritudinis, 
exadaque  cognitionem  conatus  noftros  diri- 
gamus. 

H.ec  ergo  paflio,vtab  illius  deferiptione  ac-  Defirlfii» 
curatum  fumatur  exordium  , nihil  aliud  «fle 
deprehenditur  praeter  moerorem  ac  laguorem 
quendam  ex  apprehenfione  alicuius  mali  prae- 
fentis,  aut  certe  proximi  ingruentis  metu  con- 
trafkum.Qui  quidem  metus  animo  conceptus 
cor  confeltim  exagitat , mentem  obnubilat, 

.omnes  animales  facultates  perturbat,omnibu9 
lenfibus , t4m  externis , qultm  internis  ruinam 
minatur  prtefentiffimam:  ac  demum  (vt  paucis 
multa  comple&ar  )adeb  omnes  noftras  vitiat 
& inficit  a&iones,vt  illiusmalignitatc  vis  ima-  ^ 

ginaria  de  fuo  ftatu  deturbetur : cerebrum  de- 
bilitetur, Sc  arger  mirum  in  modum  diferu- 
cictur. 

Quicunque  huiulmodi  fymptomatis affici-  » 
tur , huc  isepcnumerolicet  videre  omnis  pror- 
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fus  quietis  expertem,  dies  ac  noCtes  infomnei 
tranligenrem:  lentis  greflibus  incedentem,ob- 
ftipo  capite  humum  transfige  litem, circa  fepui* 7 
chra  defertaloca  errantem  ,vberes  lachry- 
mas  ex  oculis  cmirteritem,aures  cuiiioet  pailim 
confolatiani occludentem , nilqde  nili  fufpiria 
orccffandentem : Manibus  is  pectus  liuidum 
pertundit,  lucem  refugit,  Sc  latebras  queritar 
remotiores,  fefeque  ab  humano  fecernens  co- 
fortio , fola  gaudet  folitudinc : cum  vultu  fe- 
reno  fronteque  prius  exporreCta  vigerer , nunc 
ijfdcm  liuet&  corrugatur : Si  habitu  corporis 
prxflabat  antea  validiilimo , tabefcitienfimat- 
queliquelcit. 

Hxc  porro  iniqua  animi  paflio  vfqueadeo 
aegrum  fatigat,  & in  illum  fxuit,  vt  rubigi- 
ne  ingenium  illius  conficiat  , aciem  men* 
tis&  vires  obrundat:  e forti  meticulofum  , £ 
viuidolomniculofum,cque  diligenti  torpidum 
fk  fegnem  prorfns  reddat.  Denique  vt  itoma- 
chus  male  affeCtus  &c  naufeabudus,  in  probum 
chylum  cibos  ingeftos  minus  porell  crafmuta- 
re,  fic  confeCti  mocftitia,  facultatum  animalia 
nullam  probe  norut  cxcrerc  functionem,  nui- 
lum  minifterium.  Qtiin  imo  (i  aliquando  per 
incuriam  accidat,  vtglifcenti  huiufce  morbo 
non  occurratur  , mes  fxpius  de  fua  naturali  fe- 
de&  imperio  dimouetur  : nunc  homo  ftupi- 
dus  , &velut  faxea  quxdam  Niobe  redditur, 
nunc  furore  maniaque  corripitur.  A tque  hxc 
fint  qux  de  natura  & effe.Ctis  morbi  iftius  per- 
hiciofi  dici  poffunt , cuius  innumerxfefc  offis-’ 
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runt  differenti*  adiuerfa  imaginationum  coh- 
gerie  petit*, prout  fequentibus  exemplis  cla- 
rius illucefcet. 

Ifth*crurfusaffcdio’diuiditurin  veram  & Duplex  tri~ 
naturalem,  cuius  intern*  funteauf* ; & in  ad-J*'W4  ver£ 
vlterinatn , cuius  extern*  funt  radices:  qu*que 
a naturali  & vera  toto,quod  aiunt,coelo  diftin- 
guitur : cum  ifta  nil  aliud  cenferi  debeat,  quam 
mera  induda  perturbatio, verus  animi  laguor, 

& germano  Triftitiavocabulo:cuius  id  cft  pro- 
prium & peeuliarc,vt  locis  incultis  immoretur 
*ger,fcque  ab  hominum  luce  & oculis  moere- 
di  lugendique  gratia  fponte  fubducat.  Hoc  tri- 
ftid*  genere  vexatum  Bellerophontem  acce- 
pimus, de  quo  poeta. 

Qut  [elui  mi/er  in  campis  errabat  silais, 

Ipfi  futsm  cor  edens , hominum  vefiigia  -vitans. 

Infiniti  propemodum  homines  hac  olim  fuere 
regritudine  pelfundati : prout  fuo  loco  oppor- 
tune a nobis  demonftrabitur. 

Altera  triftiri*  fpecics  hanc  rduera  nuncu- 
pationem fortiri  non  debet , cb  quod  fit  ad- 
vlterina,  & pr*cedenti  minus  confentanea, 
quapropter  ludus  potilis  ab  emundioribus 

nuncupatun  * . ZitcbaH  ' 

Verdm  ludus  ifte  dolorem  nequaquam  na- 
turalem fapit,imo  totus  eft  fididus:  pigmentis 
obdudus,  ceremoniis  ritibufquecircundatus, 
qui  certe  pala  & in  propatulo  ingens  videtur, 
genuinam  quadam  moeroris  naturalis  fpeciem 
repraefen  tans,  attamen  qui  longe  a corde  & in- 
fimis abeft  diilidetque  praecordiis. 
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oues  bouefque  mactabantur,  vtqtie  in  omnem 
formam  luCtus  concederetur,  equi  virique  ro- 
debantur, propugnacula  e maenibusdirueban- 
tur.arae  fubuertebantur,  lares  conuitiis  tradu- 
ccbantur,ignifque  extinguebatur. 

, Romani  a Grreca  fuperftitione  nonullas  hu- 
ius generis  ceremonias  in  hanc  rem  deduxerur,- 
& alias  quam  plurimas  fupcrinduxeiunt.  Poft- 
eaquara  enim  defunCtum  deplora(Tcnt,&  in 
rogum  deportalTent,fupremum  eidem  Saluegr 
Vale  tanquam  nunquam  vifuri , impendebant: 
pofteaque  I LICET  omnes  clamabant  , qua 
voce  milium  populum  faciebant : huius  fupre- 
mi  Vale  Virg.meminit : 

— Salue  atertyem  mihi  maxime  Valla 
, ALternumqucvalc. 

Et  de  Polydoro : 

— tAmmamque  fepulchro 
Credimus  cr  magna  fupremum  voce  ciemus. 

Ad  haec  qua:  modo  tetulimuSjiurfusaccedir* 
quod  certis  quibufdara  perfonis,  aere  coduCtis, 
ad  lugendos  mortuos  vterentur,quae  modo  in- 
gentes gemitus  ore  edebant:  modo  vero  nae- 
nias funebresalta  voce  refonabant:  & aliquan- 
do ad  maiorem  pompam , organa  mufica  & li- 
tuos pro  varia  fitorum  dignitate  afeifeebant: 
ferri  enim  mortuos  olim  folitos  ad  tubam , in- 
dicat Virg. in  /Eneid. 

— It  clamor  coelo  jlangorque  tubarum . 

Et  Perfius  poeta  Satyricus : 

Hic  tuba>  candela  jatjdimque  beatulus  alto 
Cmpojitus  lefli: 
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Alexader  lib-3.c.7.& Ccelius  lib.K7.lcA. antiq. 
harum  muliercularum  ad  condendos  mortuos 
CArirut  <&*  empcitiarum , meminerunt, eafquc  Carinas  & 
Pr*fic£.  Prxficas  appellari  tradiderunt : co  quod  luArii 
prxeflenr.quaequc  cantu  flebili  carmincqi  fu- 
nebri mortuos  iri  funeribus  lamentaren  tur,vi- 
tamque  & praeclara  eorum  gefta  non  fine  com- 
miferationecelcbrarcnttnecnori.qui  fa&a  di- 
Aaqriereprsefentarent.adhibebant. 

Vejlimtnta  Infuper  receptior  in  ludu  indumenti  fpc- 
tn  cies  ,&ab  omnibris  peni  gentibus  celebrata, 

qualM.  Coloris  fuit  candidi  atque  pullati.Qjiem  ritum 
hodiernus  adhuc  viddarum  luftus,  n5  tantum 
in  regnis  exteris,  fed  etiam  noftro  obferuat , in 
quo  Regin$  poft  obitum  Regi  coniugum  fuo- 
rum,candido  velamine  circuteguntur:  vndefic 
Cur  R egi-  vt  albae  veftis  gratia  Reginx  cadidaetotovidui- 
ne  canduU  tatis  curriculo  vocentur.  Quod  (i  quis  ahiis 
vocentur.  caufam  voluerit  inueftigare,  cur  hac  duo  colo- 
rum  genera  in  lu&ib.  publicis  fuerint  introdu- 
Aa, nihil  moror , videtur  tame  haec  notio  com- 
munis , & i natura  parente  menti  humanx  in- 
fita  idqiiidem , vt  albedo  animi  i corporis  cr- 
gaflulo  foluti  fplcndorem  denotet,nigrcdo  ve- 
ro nota  fiteorporex  corruptionis. 

En  fucos, en  pigmenta,en  falfa  huiufce  trifti- 
tix  lineamenta: Hinc  Carinas  & Praeficas  vidif- 
fes,inde  mancipia , & huiufmodi  plebis  feces, 
mercede  co  du&as , v t publicum  lu&umadeos 

deplorandos atfumerent, quos  nunquam, vel  dt 

folo  nomine  cognouillent.vt  lachrymas,  in-  . 
quam,  pretio  extorquerent, ipfo citius afpeftu 
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d&ficienrcs.  Adde  piandus,  vlulatus,  comarum 
direptiones  & capilloru,immolationc  vidima- 
rum,&  alia  huius  farinae  commenta  exteriora, 
ad  fingendam  triftitiam  exoticam  atque  fpuria, 
quae  fola  nititur  aura  populari,  quaeque  Iolao- 
pinione  moreque  communi, talis  doloris  inge- 
niofo  artifice  , aut  potitis  ridiculo  , fuften- 
tatur. 

Quocirca  mirum  videri  non  debct,fi  tam  va- 
na confuetudo  ii  eundis  fere  populis  .miniis 
fuerit  approbata:Thraces  quippe, Sapientiae  ti- 
tulum ea  praefertim  decaufa  fibi  merito  conci- 
liarunt, quod  infantum  fuorum  natiuitatem 
ludibus , funus  vero  gaudio  plaufibufque  pro- 
fequerentur : inde  nimirum  genus  humanum 
edocentes,  cum  nafeimur  nos  vitam  ingredi  ae- 
rumnofam.miferrimam,  & infinitis  vexationi- 
bus obnoxiam:  4 qua  cum  decedimus  ,tot  Sc 
tantis  periculis  extricamur,  vt  huius  benefici} 
ratione,  nemo  non  laetitia  perfundi  debeat , Sc 
fummedeledari. 

Inter  feptem  Graeciae  fapientes  nori  infimus 
Solo  hos  ludus  commentitios, & communi  vfu 
plane  certfebat  amandandos,  vt  in  illius  vita 
Plutarchus  commemorat  , qui  lacerationes 
plangentium  , ceteraque  ploratum  excitan- 
tia , 8c  eiulatum  in  alienorum  funeribus  fu- 
ftulir. 

Ex  fuperioribus  tamen  hoc  nequaquam  in- 
ferri velim , non  licere  fcilicct  ludum  facere* 
nec  condolere  in  obitu  parentum  noftrorum, 
affinium  & amicorum , ncc  dolorem  aliquem 


Salln.  ttp. 
17.  Val. 
Mdx.lib.i. 
c. I.  deinfi . 
ant. 

Thraeci  t 
cur  Japien* 
tes  habiti. 


Salo  luftua 
abufum  re- 
prehendit. 
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. Duteticon 
ex  coram  abfentia  teftari.  aliter  enim  ferinam 
nacaram  proderemus,  Sc  quali  fub  Caucafea 
rupe  i feris  educati  videremur.  Hac  quippe  dc 
caufa  Sapiens  ille,de  quo  nuper , Solon  funeris 
ludum  4 fuis  expetiic , vt  elogium  illius  apud 
Ciceronem  in  Catone  maiore  aperte  ceftatur. 
Ne  miillugttbru  veniat  mors  Jeci  mihi  charis 
'Moerorem  potius  adferat  & gemitus. 

Quod  fi  in  hac  rem , facrarum  facit  paginarum 
audoritatem  afeifeere,  plurimis  fan^  locis  co- 
ftabit  , ludum  & lachrymas  in  mortuorum 
poftremum  honorem  atque  gratiam  rcligio- 
filfime  ab  omni  pcorfus  hominum  memoria 
approbatas. 

Cum  filij  lui  Iofeph  dilediflimi  veftem  Pa- 
triarcha Iacob  confpexilfet , fanguincdelibu- 
tam,illumque  i fera  deuoratu  credidiffet , fciC- 
fis  veftimcntis,&  fuccindis  Sindone  lateribus, 
filium  luxit:  diu  confolationem  omnem  re- 
fpucns,quinimo  adeograuis  & vehemens  fuie 
illius  afflidio  , vt  in  inferum  vfquead  natum 
fuum  deflendum  cupierit  defeendere. 

Dauid  non  ficcis  oculis  fied  feruidioribus  Ia- 
ebrymis  filij  fui  Abfalon  morte  lamentatus  cft* 
Magnus  olira  piandus  totam  occupauit  lu- 
diam in  obitu  regis  lofiae ; in  cuius  ludum  Ie- 
remias  Propheta  naeniam  confcripfit : omnef- 
que  cantores  in  ludu  lolii  vno  concentu  eam 
in  naeniis  canere.vt  tanti  Regis  & memoria,  & 
mentio  foueretur.iulli  funt. 

Vniuerfus  ludiorum  populus  magnis  ge- 
mitibus Iud$  Machabxi  mortem  legitur hilce 
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verbis  profecutus : Quomodo  cecidit  potens ^ui ful- 
mrn  faciebat  Ifrael. 

■ Pofteaquam  D.  Stephaniis  lapidib.  obrutus  i .Artor. 
eft,priroufque  fuo  (anguine  martyrij  femitam 
aperuiflet  , quidam  Chriftianae  pietatis  affer  - 
tores  , illius  corpus  curandum  i ludxis  impe- 
trarunt, & magnum  piandum  ( inquiunt  di- 
uina  monumcnta)fupcr  eum  fecerunt. 

Hifce&fimilibus  exemplis  innotefeie,  non 
omnium  luduum  genera  damnari.  At  quaedam 
decenter  Chrjftianis  etiam  erte  cocella,  quod 
confitmauitfuo  exemplo  Chriftus,Lazari  obi- 
tum gefnitu  profequens  : ca  tamen  lege,vt 
verus  fit  piandus,  vt  moderatus, vt  a fuco 
penitus  abfit  , vt  certis  quibufdam  cancellis 
contineatur  , nec  vllam  maerentibus  infe- 
rat perniciem.  Ifraelitis  in  funere  corpora 
lacerare  &finciputdecaluare  nefas  erat,  quod  D<w*r4* 
infidelium  ludus  efiet,  refurredionem  igno- 
rantium. 

Vt  ludum  moderatum  meis  adero  fuffra- 
gijs  : fic  etiam  pias  Chriftianorum  exequias 
meipfum  comprobare  profiteor, tanqua  vera: 
pietatis  indices, dderipturse  facrarcolentaneas. 

Abrahamo  non  mediocri  fuit  curx,  vtcor-  sepultura 
pus  coniugis  fu$  Sarq  honorifico  tumulo  man-  patnbut 
daretur.  ofi»  t>ono- 

Pari  follicitudine  Ifaac  & Ifmael  patre  futim  r'^f4‘ 
Abrahamum, corporis  vinculis  exolutum,  cu- 
rauerunt;  cuius  corpus  in  duplici  cauerna  agri 
fepelierunt,  quem  ab  Ephrone  Hectato  viuus 
emerat,  v * - - - 
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Iacob  Patriarcha,qui  diem  fuum  in  .dEgypto 
claufiucxtremum  filiis  Tuis  id  muneris  deman- 
dauit,  vt  in  terra  Cananfepeliretur,  in  fepul- 
chro  patrum  Tuorum.  Nec  quiddiflimile  pau- 
lo poft  prseftirit  Iofeph  illius  filius, eadem  in  re- 
gione e viuis  excedens : Tuos  quippe  iureiuran- 
do obftrinxit,vtcumipfis eoruinque  pofteris 
Deus  fubueniflet,  & ex  yfigypto  cdu*illet , olfa 
Tua  illinc  deportarent. 

Dauid  non  parum  etiam  fuit  follicitus  exe- 
quiarum  regis  Saul,  Ionatha: , & aliorum  eiul- 
Reg.i.cAp.  principis  filiorum.In  terram  enim  Palefti- 
norum  & Galaadjtarum  huiufce  muneris  ob- 
eundi gratia  ingrellus  eft. 

Tobias  iam  iam  fpiritu  Deo  redditurus , vni- 
cumpras  ceteris  id  filio  imperium  reliquit,  vt 
Tob.4.  f fe  mortuum  Tepeliret,  honorifice,  matrem  ho- 
noraret, memor  dolorum,  quos  eius  caula  per- 
tuli(Tet,eamque  vita  fundam,  in  eodem  fepul- 
chro  honefte  Tepeliret. 

Praeterea  in  fcripdsvetuftiflimorum  autho- 
ru,exhiftoriisecclefiafiicis  cernere  licet,  quan- 
topere exequiae  a Chriftianis  commendat^  fue- 
rint^ accurate  celebratae.Moderatione  igitur, 
cum  naturali  affcdu  teperata,ritus  ifte  non  nili 
laudabilis,&  magna  gloria  dignus  habedus  eft. 

Id  nos  dodoseftc  voluit  magnum  illudEc- 
clefiae  ornametum  D.Chryfoftomus  homcl.ns. 
Bonormor-  vbi  lic  feriptum  reliquit, Honorem  mortuorum  no» 
tuori  qualit  fjfe  fletum  ,non  eiulatum  ,fed  hymnos , 0r  pfalmos , & 
• 'ff*  dtbeat.  optimam  yitam:perditum,fi  in  funere  yniuerfam  edam 
habuerit  duitatem,  nihil  tamen  inde  lucraturum. 
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Haec  eftgenuinainter  fandum,verum,Iegi- 
tiroumque  piandum,  ncc  non  inter  falfum, fi- 
dum^ illegitimumdifferentia. 

Ad  inftitutam  ergo  de  vera  triflitia  difputa- 
tionem,i  qua  nimium  forte  digreffi  fumus,  ite- 
rum redeamus.  Huic  enim  prarferrim  enuclta- 
dx  magis  nobis  eft  incumbendum,cum  fit  me- 
ra & ex  naturae  fontibus  deduda  perturbatio: 
quaeque  talis  dignofeitur  pluribus  lignis  & in- 
diciis exade  a Celfo  Medicorum  Latinorum 
Antefignano  explicatis.  lib.2.de  re  medica  c.7. 

Suis  ea  fatis  colorib.  antea  expreflimus  & li- 
neametistprxeipueautem  pertinacis  iftius  mali 
notie  funt,  continua  qua:  affedos  follicitudo 
metufquc  comitatur,  & omnis  penitus  quietis 
carentia:  vultus  illis fubeft liuidus, facies con- 
fternata,oculi  cocaui,errabudi,  caliginofi/cm- 
per  cogitabundi,illi  funt  nunqua  no  ex  pedore 
fiilpiciofi,&  loeorudefertoru  cultores,  omnia 
fufpeda  habentes.Pulfum  habent  inftar  tabef- 
cen tiu  vermiculatu, lienem  tui gidum.ventrem 
variis  lubinde  flatibus  diftentu,&  crepitantem, 
ftomachu  humorib.  acidis  & vitriolatis  redun- 
dan  te,fameq;  ftjpius  canina  eos  diuexari  v.idcas.  . . 
Praeterea, quod  ait  Actius  tetra.j.fcr.2.c.i7.ni-  *> 
gra  loiia  excernunt,  aliquado  aute  & per  inter-  »» 
ualla  ipforum  corpora  torpefcun  t:  ftercora  ve-  »» 
ro  calchanti  colorem  referunt,atq;  aluus  his  vt  » 
plurimuna  reficcatur.  Quod  fi  demu  caput  ha-  »> 
beat  ficcu.fuliginofum,  modicuquc,id  pro  cer- 
to ratu  ftatuas , huiufcemodi  homines  omnino* 
in  hac  atra  & malignam  procliues  efleaffedro- 
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Caufit  tri- ne.Quod  ad  caufas attinet, exteriores illar  fun t, 

Jhti*.  aut  certe  interiores:  illae  a variis  petuntur  do- 
loribus & aerumnis , quibus  non  vna  ftirps  aut 
origo  vna  eft.  Parentes  quippe  filiorum  angun- 
tur interitu,  filij  parentum  occafu  difcrucian- 
tur,  feminae  coniugum  ,coniuges  feminarum 
Tuarum  fato  vexantur , amici rjuc  viciilim  Tuo- 
rum neceflariorum  orbitate  auli&antur. 

Alios  tangit  bonorum  iadlura , angit  hono- 
rum difpendium, aliis  demum  tale  quid  incom- 
modum , malaque  Tors  fortunae  triftitiae  anlas 
Tulerit  & occafiones.His  adde  vTum  ciborum 
cratlae  melancholicaequefubftantie.qui  fangui- 
nem  procreant  hac  ihfedrum  contagione : zi- 
zaniorum pneterea  Tcmcn , quod  pluribus  in 
locis  reperitur  inter  frumenta  & hordeaceas 
fruges  adoleTcens : ni  fiat  in  panis  & zythorum 
cofe&ione  eius  Tecretio , vapores  proculdubio 
generat  non  parum  pernicioTos,  mentemque 
perturbantes, ac  edentem  inebriantes. 

Caufae  interna:  quarque  in  ipfis  noftris  refi- 
dent  corporibus,  humores  Tuntatrabilarij , vel 
ianguis  melancholicus  aduftus , qui  vel  in  ce- 
rebro n>inus  calido  & ficco  concinetur:  vel  per 
omnes  venas,  totiuTq',  corporis  molem  difpar- 
gicur:aut  certe  in  hypochondriis  fplene  & me- 
Tcnterio  delitefcit,e  quo  fumi,<Sc  nigre  eleuatur 
exhalationes,qu£e  tenebras  menti  oftiindut,ce- 
rebrumque  obnubilant,  & tenebris fimile  red- 
dunt. Haud  aliter  enim  atri  illi  fumi  mente  affi- 
cere vidfrtur  ,quam  nocturna:  tenebrae  animus 
hominu  in  iis  rerTantium  terrentes  &pertur- 


Digitized  byCi 


POl  YHI  STORICON.  Jj 

bantcs.  Hinc  ratio  excutit,  & id  genus  nubib. 
circumfeptaluce  fuapriuatur,  totaque  paflim 
in  fuis  difeurfibus  hallucinatur  & errat. 

Secundum  igitur  diuerfam  harum  expli- 
cationum qualitatem  , a diuerfo  fanguinis 
ortam  temperamento  : diuerfi  fingunt  fumi, 
fuligines  atque  vapores  multiplices  occur- 
runt, vndeTriftiriac  iiue  melancholia:  diuerfie  Diuerj*  * 
fpecies  progrediuntur,  qux  facultatem  lxdunt 
pnefertim  itnaginatricem,  eamque  prx  ceteris  ”*el™ch°- 
vitiant  atque  corrumpunt-  Ex  hac  humorun^  ,4Wtc>tt’ 
mutatione  corruptelaque, qux  in  melancho- 
licis affedibus  percipitur  , oriuntur  abfurda: 
multx  & ihopinata:  imaginationes  & phanta- 
fix.quibus  nulla  alia  caula  fubcft,pfxter  fumos 
iftosdiuerfosatrafque  fuligines  exfupradido 
humore  procedentes. 

Quofdam  inuenias , inquit  Galenus  ,qui  fe 
putent  figlinum  vas: quamobrem  contadum 
hominum  8c  omnino  propinquitatem  expa- 
ucfcunt,nc  eo  modo  comminuantur , decur- 
tenturue. 

E primoribus  quida  fe  vitreum  opinabatur, 
quocirca  amicis  fupplicabat , ne  ad  fc  propius 
accederent , cum  tamen  ceteris  in  rebus  per- 
fpicaci  frueretur  maturbque  ingenio. 

Sunt  quos  perpetuo  timor  percellat , ne 
mundum  fulciens  Atlas  feruansque  lafTefcat: 
ifque  feratur  in  praeceps  & omnes  vna  pereant 
ruma.  Proinde  fugam  femper meditantur, vt  c*l»**l- *7 
( fi  fieri  polfit)  fefe  exwi  mundana  ciauftra  pro- 
ripiant.  \ 
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Alij  in  nouam  fpeciem  transformatos  fe  exi- 
stimant : vndc  alij  cuculorum , alij  gallorum, 
aut  aliorum  aniraaliujra  voces  geftuique  imi- 
tantur. t 

Alij  vates  Ce  augurantes,  de  rebus  futuris 
multa  pollicentur  ; nonnulli  potentes  fc  pu- 
tant, qualis  Hyppocomus  ille, de  quo  M uretus, 
qui  Ce  Pontificem  fummum  imaginabarur,cer- 
tifque  hebdomadae  diebus , Venetijs  in  domo 
heri  fui,  hac  de  caufa  confiftorium  Cardina- 
lium in  charta  depidtprum,quos  alloqueretur, 
ftaruebar. 

Alij  fe capite,  nonnulli  cruribus,  brachiif- 
que  truncatos  putant.  Altius  refert  quendam 
in  id  erroris  prolapfum  ,vr  fe  capite  minutum 
credcret,idque  pailim  lamentaretur,  donec  pi- 
leo ingcntisponderisferreo,illius  vertici  iu- 
per  addito , ab  hac  phantafiadimoueretur. 

Adolefccns  quidam  nafum  fuumadeo  in£re- 
uifle  fibi  perfuaferat , vt  vix  e loco  in  locum 
transmearet,  ne  forte  alicubi  impingerer. 

Alij  quamuis  mortem  pertimefcar.t  , hanc 
tamen  cxpptanr,&aliquando  fibi  confcifcunr, 
vt  nimis  multis  claret  exemplis. 

Alij  funt,quife  fame  confici  putant,  feque 
proprerei  continuis  efeis  ingurgitant.  Non- 
nulli cibum  recufantjoihil  vita:  fuperefie  exi- 
flimantes. 

Trallianus  feribit,  fc  mulierem  vidifie,qux 
fe  a ferpente  exedi  pertinaciter  alfeueraret: 
hanc  autem  pharmacis  vomitoriis,  & fuppofi- 
fitoinpeluin  aeneam  clanculum  ferpente  cu-  . 
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rauifle. 

Dcmophon  Alexandri  Magni  Oeconomus, 
fcada.’ftumSolisinfrigid*ri,&in  opacis  .ne- 
morum vmbris  aeftuare  credebar. 

Ardron  Argiuus  feruentiflimam  Lybiae  ere- 
mum ad  frigus  captandum  decurrebat. 

Multi  inter  dormiendum  deambulant : fl- 
£ut  & alij  plurimi,  qui  ad  os  etiam  puteo- 
rum dormientes  fpatiantur  : Vndeforian  tri- 
tum illud  prouerbium,  neum  lingulari  fua  pro- 
uidentia,  & fluitis  8c  pueris  pariter  confu- 
lere,eofquc  a periculis,  quae  incurrunt,  vin- 
dicare. 

Sunt  praeterea  qui  fe  a latronibus  conti- 
nuo putant  circumueniri  & fpoliari : alij  vero 
qui  a lidoribus  fe  colligari  , 6c  moxin  carce- 
rem coniiciepdos  credunt. 

Alijfeviuosa  terra abforberi  8c  dcglutiri 
iam  tremuli  exclamant : alij  aliis  imaginatio-: 
pibus .prout vita? fuit  inftitutum  perturban- 
tur. 

Denique  alij  aut  contentionibus  , aurftu- 
diis,aut  precationibus,  aliis  ve  inftitutis , qui- 
bus addidli  fuerunt,tod  occupati  funt,  iilque 
vigilantibus  hoc  accidit,  quod  fanis  fxpe  dor- 
mientibus contingercfolet. 

Hre  funt  innumerae  & incredibiles  pene 
phantaflte  & deliria,  in  qua:  tetra  harc  animi 
perturbatio  fyderatos  fcmel  flatu  fuo  aegros 
pr^cipi  tes  agit  arque  deducitiqua:  faepius  etiam 
tantam  exercet  tyrannidem , vt  non  tantum 
Ipiritus  oblidendi  & cruciandi  vires  habeat. 


Di^titicon 

omnibus  iis  modis , quos  modo  diximus:  fcd 
corpus  etiam  tot  infultibus  impetit,  vt  plane 
ipfum  obruat,  & prorsus  fuis  fundkionibus 
ineptum  reddat  ac  iuutile : Quin  & tantam  in- 
terdum ferociam  exercet , vt  mortem  eius  ac- 
celeret & praecipitet. 

Huius  rei certiflimam nobis  facitfidem  O- 
&aui§  fororis  Imperatoris  Augufti  hiftoria, 
quae  vfque  adeb  triftitia,  moerore  & dolore  ex 
morte  filij  fui  Marcelli, maxima:  fpei  principis 
opprefla  eft,vt  omnem  confanguineorum  fuo- 
rum  ac  agnatorum  rcfpuerit  accefliim : quod 
nullas  ab  illis  adhortationes  aut  confolationes 
vellet  admittere,ad  illorum  fuaues  voces  aures 
obftruens, quin  potius  omnium  confpc£tum 
fugienSjlatebrasieorfim  qucritaret,vt  moerori 
folitarialiberiusindulgeret  , & nati  mortem 
abunde  citra  impedimentum  deflerer:  quem 
toto  reliquje  vitae  curriculo  pergemuit , tantif- 
Stntt*  que poftea Sc  languoribus  & moeroribus,  ac 
traft.dtc»- animi  anguftiis  conflictata  eft,  vtmillies  mo- 
riendo  mori  non  poflet. 

At  oftendamus  quamplurimos  etiam  ex 
eiufraodi  liberorum  ia&uris , quas  conflantor 
Moti  fuit-  jpcrrc  n0n  potuerunc.non  nili  morte  folatium 

tanta, tx  r.  . i -rr  r . v 

wmia  tri-  “bi  comparare  potume,  vlquc  adeo  vrgens  & 
/ftitia.  tenax  eft  ifta  animi  perturbatio. 

Adraftus  cum  exercitum  a Thebarum  ex- 
p . . pugnatione  domum  reduceret,  audito  Megara: 
'Att  dc  mortc  fibjiui  i£gyalei  nuntio , extremo  re- 
penti moerore  correptus,exanimi6  confidit,  ac 
fepuichro  illic  conditus  eft. 
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Eduardus  tertius  Angloru  Rex,amiflo  Eduar- 
do  filio  fuo, principe  iam  illurtrillimo,  & nuil- 
tis  virtutibus  clarillimo , maioraque  adhuc  in 
pofterum  de  fe  promittcnte,ex  grauiffimo  ani 
mi  dolore  luduque  exanimatus  eft. 

At  quot  videre  eft  exanimatas  coniuges,  ei 
maritorum  morte  audita,  quarum  ludus  noi 
nifi  morte  finire  potuerunt?  Ex  earum  numero 
habentur  IuliaC.  Iulij  Carfaris  filia,  Pompeij 
vxor : item  Imperatrix  Irene, Imperatoris  Phi- 
Jippi  vxor  : quae  audito  de  morte  mariti  nun- 
tio grauiffimo  moerore  percita,  grauida  intem- 
peftiuum  foetum  excluhc,  & paulo  poft  obiit. 

Haec  portentofa  vtiquc  & implacabilis  ani- 
mi perrurbatio,non  tantum  mulieres  adoritur: 
ar  fortiffimorum  etiam  virorum  regumque 
ipforum  corda,  non  inuaditmodo  , fqd  edo- 
mat etiam  : qualis  fuit  Rex  Antigonus  Epipha- 
nes , qui  licet  ftrenuiffimus , forriffimus  ac  po- 
tentiffimus,tanra  tamen  animi  triftiti^  obru- 
tus eft , vt  vi  ab  hofte  repulfus  , ignominiofam 
hanc  fugam  ferre  non  potuerit.  Is  enim  & 
hac  ignominia  fuftufus  & audita  Lyfia:  fuga, 
aIudaeishoftibus,prGfligati,adeb  dolorem  in- 
geminauir,vt  coadus  fit  fui*  amicis  fateri  fc 
prorfus  animo  elle  confternatum  , tantoque 
moerore  obrutum , vt  prorfus  languerer,ac  co- 
ciderct  viribus  animi,  vade  propediem interi- 
tum fibi  extremum  praefagiuit : qui  A:  paulo 
poft  fecutuseft. 

Cufpianus  narrarluftinum  minorem  vfque 
adeo  graui  ex  clade  apud  Perfas  accepta,  mcc- 
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rdre  correptum.vt  rationem  &iudicium  pror- 
fusamiferit,  demenfque  tandem  in  lethaleiti 
phrenefin  inciderit. 

Simili  vit*  exitii  Vrfatus  quidam  Iuftinia- 
nus  naualis  belli  V enetiorum  Dux,  vfus  cft , ob 


Exempla 
tnftitia  4- 

ba. 


infortunium  qdoddam  & detrimentum,  quod 
inopinatb  accepit  in  bello. 

Fuerunt,qui  elato  ac  fublimi  animo  praediti, 
cum  adoptatuni  finem  confilia  fua  perducere 
non  ponent,  tartto  maerore  aut  indignatione 
idcircb  lacefliti  fuerunt,vt  vno  momento  mor- 


Gtral.  r>  temoppeticrinti 

t*m.  htU.  Philetas  Cous  infignis  quidam  Creticus,' 
ponti.  cum  fophifma  quoddam  foluere  non  portet, 
prae  moerore  contabuit. 

Qujd  non  etiam  de  magno  illo  Philofopho- 
rum  principe  Ariftorele  Stagirita feribiturj  Is 
cim  in  Chalcidem  appulirtet,&  in  Eurippi  fre- 
fd,crcbras  euntis  & redeuntis  maris  flu&uurri 


reciprocationes  admiraretur  quae  die  no&eque 
fepties  iterabantur:  cum  huius  rei  altius  ani- 
mo agitat*  Sc  perueftigarae  rationem  artequi 
non  portet:  tantum  inde  maerorem  concepit; 
i i Cap  vtineum  prolapfus-fit  morbum,  equo  nun- 
g ’ * quam  coniialuerit.  Celiiis  progreditur  vltc- 

rius:  narrat  enim  tanta  illuni  indignatione  ac 
defpetarione  agitdtuni  fuirtc,vt  fe  in  mare  prae- 
cipitem dederit : Inde  natum  prouerbium: 
Quoniam  A riftotelcs  non  cepit  Emipptm  , EttrippuJ 
cepit  lArijlotclcm. 

Hinc  videre  licet  ab  hac  feriflima  bcllua  ne- 


mini cuiufcunque  generis  fit  & fortis  :parci:ab' 
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e&demque  non  tantum  animum  variis  modii 
obfideri.fcd  corpus  etiam  eoufqueadigi,vtfac- 
pilfime  (ibi  mortem  vitro  confcifcat. 

Noftrre  igitur  funt  partes,  tam  graui  pertur- 
barioni  fuccurrere.ac  lingularia  quaque  lauda- 
biliaquc remedia  in  medium  adferre,  qua:  fc- 
rociflimum  illud  malum  cohibeant  8c  ener- 
uent. 

Quemadmodum  autem  varias  horum  mor- 
borum differentias  attulimus,eorumq;  diuer- 
fiffimas  caufas  oftendimus:  fic  varia,  in  curam, 
remediorum  genera  poftulari  certiflimum  eft. 

Curatio  igitur  primo  in  generalem  8c  parti- 
cularem diuidetur.  Generalis  omnibus  moe- 
rorum liuc  genuinorum  & exquilttorura , fiu& 
fpuriorum  fpeciebus  & differentiis  adaptabi- 
tur. 

Pratcipua  autem  huius  curationis  vniuerfa- 
lis  remedia  ex  duobus  fontibus  haurientur,  Cttuu» 
nempe  ex  plaufibilibus  ac  fidem  etiam  facien- S'*?**1* 
nbus  rationibus, qux  vagum  altoqut  mdicium 
8c  inconftantem  animum  fiftant  Sc  roborent 
triftisac  melancholici  hominis, quaeque  ccrrif- 
fimisdocumentisauertant&  leniant  eiufmo- 
di  perturbationem. 

Alter  fons  remediorum  eft,  qui  variis  redun- 
dat & feacuritexemplis,qu?  eiufmodi  triftitia 
affe&orum  oculis  fubiicienda  funt : vt  in  tem- 
peratum ac  firmiorem  ftatum  animus  eorum 
perturbatus  reuocetur:  Si  quidem  iis  exem- 
plis doceri  poteft , quata  commoda  ex  eiufmo- 
di curis  feliciter  id  genus  morbis  exhibitis* 
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orrafint.  Cum  enim  animus  huiufinodi  ma- 
lis prarcipufe  ac  priuatim  torqueatur  , ad  cum 
praecipue  etiam , ac  priuatim  reftituendum, 
totanoftra  ferri  debet  intentio  ac  ledulitas. 
luxti  porro  malorum  varietatem,  varia:  etiam 
rationes  ac  diuerfa  exempla  accommodanda 
funt:fingulaque  ad  lingulas  caulas  reuocanda. 
Sublata  enim  caufa  facile  tollitur  effe&us. 

Diuifimusautem  horum  morborum  caufas 
in  externas  & internas.  Etfiautcm  medicusitx 
aegritudinibus  corporeis , ex  caulis  externis 
nullam  curationis  intentionem  mutuetur,  nili 
' quatenus  e£  funtpraefentes , vtvult  Calenus 
tnethodi  quarto:  non  ita  res  habet  de  animi 
morbis.  Et  enim  eiufmodi  caufa:  licet  ablentes 
aut  jam  pridem  aduentifiae  line,  femper  tamen 
fefe  animo  tanquam  praefentes  exhibent,  qua- 
rum idcirco  perpetua  habenda  cll:  ratio.  ^ 

Odlauia  de  qua  fupra  diximus,  triffci  huiuf- 
modi  perturbatione, ab  externa  caula,cx  morte 
nempe  filij  obfefla : nunquam  ea  triftitia  expe- 
diri pQtuit,quin  fibi  perpetuo  morbi  cautam, 
etliabfentem  oculis  fubijceretilta  vt  ad  vitx 
vfque  exitum  perpetuo  caufa:  fui  maeroris  in- 
tenta j maerens  ac  deflens  filij  fui  funera,  per- 

ibiterit.  , 1 . . _ - 

Sed  excipiet  aliquis,  cum  Odtauia  tanti  Im- 
peratoris foror, nulla  ratione  Roma: , vbi  cele- 
berrimi ac  dodtiflimi  totius  orbis  viri  tum  de- 
gebant, nullum  auxilium  percipere  potuerit: 
quorfum  igitur  huic  morbo  nunc  prxfcriban- 
tur  remedia  ? at  non  fequitur,  fi  quibufdan* 

noa 
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honprofintfemper  remedia,  quin  alijs  auxilio 
hon  fint  futura.  Vr  enim  omnes  corporei  mor- 
bi non  omnium  ergo  femper  curationem  ad- 
mittunt: fic  & fpirituales  aegritudines  non  vbi- 
que  perfanantur. 

Liuia  eiufdem  Imperatoris  Augufti  vxor,eo-  tinia  ol fi- 
dem tempore , eafdcm  ob  cautes,  & ipfi.fimili  mer^m 
perturbatione  tentata,  ex  morte Druh  fiiijfui,  n'murlu~ 
Imperij  fuccefforis  futuri , telataribus  remc-  Jrlum*'* 
dijs,  ac  fumrrie  animum  lolantibus,  quibus  Philofoph» 
eam  adhortatus  eft  Philofophua  Arius,  fic  re-  rejlitnitnr. 


uocataeft’,  vt  tandem  patienter  ac  conftanter, 
fapienterque  filij  obitum  tulerit:  ficqucletha- 
li  illa  aegritudine  liberata  fuerit. 

Marcia  ad  mortem  vfque  eadem  aegritudine  Marcia  «$i 
cx  ja&ura  filij  lui  Metelli , eximis  fpei  nobilis,  fi1*) morte . 
omnique  virtutum  genere  clariflimi  confli&a-  V££t4 
ta , tandem  & ipte  ad  mentem  reuocata  eft , ac 1 
fapientiflimis  magni  Seneca:  exhortationibus 
ac  confoiationibus , fanitati  reftituta. 


Mutuanda  igitur  funt  nobis  \ magnis  illis 
& praeclaris  viris  remedia,  quibus  in  curam 
huiufmodi  malorum  ex  firailibus  caulis  pro- 
creatorum vli  furit : quorum  formulas  quate 
dam  hic  praeferiberaus  fummatim : quas  quiuis 
latiCis  diffundere  poterit , certa  indufttia  & 
methodo , prout  fingulis  viderit  expedire. 

Prima  remedij  formula  fuerit,  commu- 
nem totius  generis  humani  conditionem  Oc- 
culis fubijccre  : qua:  quidem  huiufmodi  eft,  vt  yera/tn;mi 
omriia  orta  occidant , & audta  fenefeant : ita  vt  affifH  fo- 
horriiftes,  cuiufcunque  fortis  fint, vix nati , ad  Uminn. 
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interitum  properent.  Docendum  praeterea 
fuerit  a Deo  prxfcriptos  effe  nobis  vita:  no- 
ftrx  iixnites , quos  pertranfire  non  liceat : ip- 
fumque  noffe,  quid  nobis  expediat  atque 
omniaabeoin  falutem  noftram  deriuari:  ita 
vt  vitxnoftrx  fila  regat,  qua:  producit,  prout 
nobis  expediat,  vel  corripit,  prout  e re  noftra 
effc  cognourrit:  ad  hxc  fapientiflime  omnia 
ab  eo  gubernari,  nec  quic  quam  citra  eius  vo- 
luntatem contingere,  cui  nos  fubiici  aequum 
iit,  omniaque  ab  illo  pendere,  qui  nobis  fit  pa- 
ter, de  cuius  beneuolentia  dubitare  filijs  fit  ne- 
fas : aiioqui  fruftra  illius  imperio  refragemur, 
qui  nos  homunciones  parilm  moretur,  & quos 
habitu  folo  poflit  in  nihilum  prorfus  redigere. 
Cum  igitur  neccflarib  nobis  fir  moriendumj 
vitx  tamen  noftrx  exitus  incerta  fit  hora , qua: 
Vel  acceleratur,  vel  differtur,  prout  bene  placi- 
tum diuinx  fert  voluntatis : quorfum  tot  trifti- 
tix,  moerores  &:  continui  fletus , cum  nihil  de 
(cntcnriaDei  immutare  valeant : cum  vita:  ter- 
minus hac  ratione  produci  nequeat:  cum  mors 
a morfa  fuo  ne  latum  quidem  vriguera  vanis 
iftis  lu&ibus  rcccdat?Quid  mortalibus  & mor- 
tuis profint  noftri  piandus,  nifi  vt  nobis  ipfis 
mortem  confcifcamus , ne  dura  vt  alios  in  vi- 
tam reuocemus? 

Cum  porro  multis  fletibus  defiderentur,qui 
ex  his  mundi  miferijsac  calamitatibus  egrelli, 
in  fceliccra  portu,  tranquillum,ac  ab  omnibus 
procellis  mundanis  libetum, tuto  recepti  funr, 
&xtcrna  vita,  loco  caduca:  fruuntur?  Quor-t 
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Quorfum  anima:  immortali  inuidcatur,  fi  ex 
efgaftulo  corporis, quo  captiua  includitur, per- 
petuo ad  libertatem  anhelet?  Etccelum  fum- 
mis  votis  adeat , vndc  duxit  originem  j ibique 
proprium  domicilium  quarrat? 

Si  quis  excipiat  notiflimanl  efie  omnibus 
generalem  moriendi  legem  : attamen  inopi- 
nas ciufmodi  mortes,  non  polle  non  defleri, 
florentifqde  astatis  ac  fummae  fpei  juuenes, 
immaturo  obitu  fublatos,  non  polle  etiam  non 
defiderari  ac  lugeri.  Illi  relponfum  fit,  volun- 
tate Dei  rerum  omnium  legem  ftabiliri , ma- 
gnique  delirij  ac  infahifc  efle,  fi  quis  cuiuf- 
cunqite  ordinis,  aetatis  tc fexus  fuerit,  fluite' 
Ctediderit  vitam  praerogatiua  quadam  ad  extre- 
mam vfque  fene&am  deberi.  Quod  cum  Im- 
peratorum, Regum  &principum  liberi,  nullo 
jure  priuato,  arrogare  libi  audeant  : vtfcilicet 
vitam  vltril  Dei  voluntatem  producant : led  ini 
cunabulis  etiam  ipfis  cogantur  animam  exha- 
lare : quidalij  gregairij  homines  aufint  fibi  pro- 
mittere? Hinc  canebat  Poeta:  Mars  aque  pede 
pulfat pauperum  tabernas  ftegumque  turres. 

Sed  quas  lugendi  aut  fefe  moerore  con- 
ficiendi ob  defiindtos  , fiue  breui  fiuc  diu; 
inter  hos  commorati  fucriht , jufla  fefe  offert 
occafio?  Si  enim  omnibus  vitijs  inquinati 
fuerint,  aut  nullius  in  Repub. humana  vfus, . 
quorfum ifti  lugeantur,  quos  jam  pridem  ex 
Hominum  cohloirtio  fublatos  oportuerit > &: 
teile  fuerit? Si  gloria  Scvitcutibus  claruerint, 
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quare gloriofum  exitum  illis  inuideamus,  cum 
forte  li  diutius  in  hac  vita  permanfiflent , na:ui$ 
gloriam  fuam  afpergerc , &faeditatc  huius  vi- 
tae, quae  plena  efl  fordibus,  famam,  (vt  pro- 
cliues  funt  homines  ad  vitium ) magno  dede- 
core confpurcare  potuerint?  Nunquidfatius 
fama  celebres , & gloria  praeclaros  occidere, 
cum  in  huiufmodi  exitu , immortalem  apud 
homines  vitam  fibi  comparent  , aeternaque 
gloria  in  caelis  fruantur. 

Addemus  in  poftreraa  huius  claffis  remedia* 
in  gregariorum  elTc  & infimae  notae  homi- 
num, parumq;  cordatorum  numero , qui  vitra 
rationis  cancellos , vitraque  modum  fef«  tor- 
queant : In  grauiffimis  etiam  perturbationi- 
bus conflantem  nos  oportere  animum  gere- 
re : omnia  temporis  edacitate  abforberi,nnl- 
lumque  non  dolorem  tandem  extihgui : A 
natura  ipfa  nos  doceri,  vil  in  grauiffimis  lu- 
dtibus  modum  cfle  tenendum : a qua  argui- 
mur majoris,  quam  in  brutis  animantibus 
focordrie  ac  defipientiae:  fi  quidem  fiue  pecu- 
des aut  animantes  terreflres,  fiue  volucres 
fuerint,  vbi  ex  antris  filis  aut  nidis  pullos,  aut 
genituram  abreptam  perceperint, eo  quidem 
ipfo  momento,  ex  filorum  ja&ura  conturban- 
tor :at  paulo  pbft  perpetua,obliuione  damnum 
fuum  fcpeliuut , hoc  nabentes  i natura  partum 
remedium. 

Quot  rationum  momenta  fuperius  allata 
funt,  toc  funt  tuta  remedia  praeparandae  con- 
flantia: ad  perferendam  triftitiam  idonea,  quae 
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ex  eiufmodi  caufa,  quam  diximus, genita eft.  * 

Vc  autem  eam  prorfus  cuellamus  & extirpe- 
mus , exemplis  id  praeftandum  eft  a nobis  com- 
memoratis : eorum  aut  illarum , qux  ftrenuc 
& conftantcr , raagnaque  cum  admiratione  ac 
fortitudine  animi,  eiufmodi  perturbationes 
perpefix  fint : indeque  fibi  immortalem  glo- 
riam , perpetuumque  nomen  pepererunt. 

His  enim  ratione  praediti  homines  facile 
mesuebuniur , & ad  fanam  mentem  reuoca- 
buntur.. 

At  fi  qui,  tanta  obruantur  triftitia,ex  libe- 
rorum morte,  quibus  opera  nofira  fitimpen- 
denda,vtcosa  tanta  perturbatione  dimouea- 
mus:  primo  loco  Dauidis  exemplum  eorum  Dau^;s 
oculis  fuerit  fubij  ciendiun , qui  filium  fuum  alurumqu e 
ex  Bethafabea  conceptum  videns  in  extremis  triflitU 
vitae  anguftijs  verlantem,  quem  ex  eo  ipfo 
morbo  moriturum  a Propheta  Nathan  audi- 
uerat  : toto  morbi  filij  tempore  in  jeiunijs& 
precibus  per ftitit,  fele  in  puluere  volutans, 

& perpetuis  lachrymis  ac  plan&ibus  coram 
Deo  ,no<5kefque  dicfque  fefe  excrucians,  quem  - 
jufta  ira  percitum  fatis  fciebat.  eo  confilio 
vt  irati  Dei  forte  animum  pacaret.  At  defun- 
cto feptimodie  filio,  refur rexit  & luCtu, cor- 
pus inunxit,  atrata  veftimenta  in  regia  per- 
mutauit,  cibumque  tandem  fumfit.  Quod 
mirati  domeftici,  huiufque  rei  caufa:  intelli- 
gendx  cupidi  : quod  a luCtu  deftitiUcr , quem 
morsauxifie  debuerat,  expofuitDauid,dum 
vita  adhuc  infans  frueretur , fe  ingemuifle  fefe- 
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que  ieiuniis  & precibus  a Deo  fumme  contetv; 
dilfe,vt  fi  fieri  pofier.virx  infantis  mifereretur, 
eique  parceret:quod  cum  fecus  acciderit,mor- 
temque  obierit  infans,nullis  ieiuniis , nec  pre- 
cibus Deum  amplius  efle  follicitandum,  vt  qui 
fecus  de  illo  iam  ftatuiflet : .Deinde  fermoncm_ 
fuum  concludens  addit  , fe  tandem  ad  filium 
iturum:  at  nunquam  filium  ad  patrem  reuer- 
furum. 

His  paucis  verbis  tota  remediorum  a me 
propofiroium ellcntia  enucleatur:  quae  inter 
confolatoria  primae  claffis  auxilia  pluribus  ver- 
bis fupra  attulit : Qui  Deum  timent, certif- 
nmiim  rutiffimumque  pra-fidium  lu&ibus 
fuis  comperientjfi  ad  ranti  Regis,  ramque  fide- 
lis Deiferuiilluftrepropofitum,  fefe  compo- 
nant. 

His  fi  Ethnicorum  exempla  adiiciamus,qui 
virtute  quadam  naturali, & philofophia  huma- 
na edodijconftantiam  hanc  adepti  funt,&  fefe 
omni  confolationum  genere  in  perturbationi- 
bus fuis  recrearunt,  citra  vllam  Deicognitio- 
nem:quam  pudibundum  nobis  fuerir,&  igno- 
miniofum,fi  nos  qui  Chriftianum  nomen  pro- 
fitemur ,8c aliam  longe  firmiorem  eruditio- 
nem'ex  ccelefti  fchola  haufimus,  ab  illis  nos 
vinci  patientia  & conflantia  patiamur. 

Conflantia  Ariaxagoras  aliquando , inter  amicos  fami- 
iipatitntia  liariter  de  natura  & proprietate  rerum  difle-  \ 
Anaxago-  rcns,infufurratam  auribus  ab  amico  filij  mor- 
tem accepit: quo tfifti nuntio  ftatim  commo- 
tus, & momentum  interpellata  oratione , pau- 
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io  pofl  curfum  narrationis  fua:  repetiit,  eumq* 
conftanterfecutuseft  , hoc  tanthra  nuntianti 
refpondens : Sciebam , inquit , me  genutffe  merta - 
lem.  Haudlecus  Rochardus  Polyajnidx  fiiius 
audito  de  obitu  filij  fui  nuntio , moerorem  dif- 
(imulans  refpondit,  Olim /ciebam  tllt  c]Je  morien- 
dum. 

Periclcsinter  Athenienfes  illuftris  prin- 
ceps, intra  quatriduum  duobus  adolefcentibus 
filiiSjQrnatis  multis  virtutibus  praclaris,orba- 
tus,his  ipfis  diebus,  & vultu  priftinum  habi-  ^ 
tum  retinentc,&  oratione  nulla  ex  parte  infra-  Max.ltb. 5. 
dtiore  condonatus  eft.  c.io. 

Si  Romanorum  exemplis  in  remedia  vti 
velimus  : quis  non  in  id  genus  perturbatio- 
nibus admirandam  Quinti  Fabij  , Puluilli,  piat »'»  vi- 
Horatij,  Pauli  , AEmilij  & Catonis  Cen Co-ta  Fabij, 
ris,  vt  apud  Plutarchum,  Valer.  Max.  Pon-^w,i?>  ‘ 
tarium,  6c  alios  authores  videre  licet,  con- 
itantiatn  non  fufpiciat?  quorum  virtute  nulli  1?  l0 
nonaftedi  pcrmoucbuntur,  & ad  mentem  re- 
uocabuntur. 

In  concluftonem  huius  dc  conflantia  Sc  pa- 
tienda Romanorum  orationis  addam  , quod  .t 

Valer.  Max.fcribitdeM.  quodamBibulo,ma-  L.+.t.io. 
gnxauthoritatisviro  , ac  multis  praeclaris  acM* 
honorificis  muniis  decorato , qui  quo  tempo- lut' 
re  in  Syria  moras  ducebat,  filios  duos,eximiis 
virtutibus  infignes, crudeli  & immani  c«de  a 
quibufdam  militibus  Gabianis  fublatos  amifit. 

Quos  Regina  Cleopatra  tantum  fcelus  exofaj 
corripi  iullit,  colligatofque  homicidas  propere 
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ad  Bibulum  uafraifit,quipro  fifCmoris  imma- 
nitate i dignas  de  illis  poenas  Tumeret.  At  ille 
oblato  beneficio,  quod  nullum  maius  lugenti 
tribui  potuerat,  dolorem  moderationi  cedere 
coegit : carnificefque  fanguinis  fui  inta&os 
e veftigib  ad  Cleopatram  reduci  iuflir.dicendo, 
poteftatcm  huius  vindi&ae  non  fuam,  fcd  fena- 
tus  efie  debere. 

Atque  haec  funt  ram  prarclara  tantorum 
virorum  exempla,  qu$exiberi  poliunt  homi- 
nibus, hoc  morbi  genere  affe&is  ex  filiorum 
filorum  ia&ura.  Quae  quidem  vera  funt  anti- 
dota,difcuticndis  huiufmodi  doloribus  idonea: 
Exempla  inquam  tum  exfacris  literis,  tum  ex  ^ 
profanis  hiftoriis  deprompta. 

Atque  haec  viris  virilia  exempla  in  confola- 
tionem  proponenda  funt : fi  quae  vero  mulie- 
res,id  genus  perturbationibus  tententur,  ha- 
bebunt &ipfa  documenta,  ab  exemplis  illu- 
ftrium  mulierum  & magna  conftantia  in  ad- 
uerfis rebus  praeditarum, petita:  quarum  aliae 
Chriftianx  fuerunt,grauiiIima}potius  conftan- 
riflime  martyria  perpefiae  , quam  quid  indi- 
gnum nomine  Chriftiano  perpetrarent.  Quin 
& liberos  ad  atroces  cruciatus  conftantiffirac 
perferendos  adhortatae  funt  potius,  qu4m  vc 
eorum  obitum  crudeliflimis  fuppliciis  comi- 
ratum  plangerent,  &impat;entiflim£  lugeret. 

His  nemo  non  Chriftianus  moueri  poflit^n:*- 
fertira  fi  perpendat,  nihil  non  fibi  k Deo  im- 
mifiiim,omniaqueex  Dei  voluntate  fibri,  cui 

rclu&ari  fit  nefas. 
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Inter  ea  vero , qua:  ex  Ecclefiafticis  hiftosiis 
peti  poflimt,  opportune  citari  queunt  exem- 
pla,Blandinae,Sophiae  & Felici  tatx:quae  incre- 
dibili conftantia  ac  animi  fortitudine  liberos 
fuosadgrauillima martyria  comitat*  funt,& 
infinitis  doloribus  excruciari  patientilfime  vi- 
derunt. Inter  has  fandtas  vtique  mulieres  Feli-  Ttlicitata. 
citata,  vidua  Romana,  quae  inter  primos  Chri- 
ftum  amplexa  fuerat  ,eiufque  cognitione  tem- 
poribus Imperatoris  Antonini  &Seueri,totarn 
fuam  familiam  cum  feptem  liberis  quos  pepe- 
rerat , imbuerat : magna  conftantia  intuita  eft, 
eorundem  liberorum  crudeliflirpa  marryria : 
quorum  fortem  , tantum  abeft , vt  defleret , vt 
contra  variis  ufquegrauiflimis  adhortationib. 
non  fine  magna  animi  fortitudine  excitaret,  Sc 
compelleret,  vt  ad  vltimum  vfque  vitae  exitum 
in  fide, quam  profitebantur,ftrenueperftarent. 

Ilis  verbis  eos  compellans : Fili)  cbarifiimi,  in  fide  » 

Cir  confefiione  perfiftite:  vos  iam  Jfie&at  Cbriftus,cum  ” 
fan&ts  finis  pugnate  pro  animabus  veftris>& fideles  vos  ’’ 
exhibete  Cbrifto.Qupscum  fingulos  ordine  forti-  „ 
ter  mori  fpc&aflct,  illa  &ipfa  forti  animo  poft 
martyrium  fubiit, proprio  fanguine  confignans 
eruditionem,  qua  de  Chrifto  liberis  tradiderat, 

& qua  animo  fuo  Dei  gratia  penitiffime  infixe- 
rat. Atque  haec  funt  quae  Grcgorius  in  eius  lau- 
dem feriptis  mandauit : F elicit  At  a credendo  extitit  « 
ancilla  Cbnfti,pradicande  vero  mater  Cbrifti  fa&a  eft:  « 
praedicando  peperit  filios  D«,  quos  carne  pe  per  er  at  « 
mundo , Filios  fuos  carnem  ejfie  nouer affine  dolore  me- 
‘ \ . . ■ “* 
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ricntes  videre  non  poter  Ati  fid  erat  vi*  amori*  interior, 
qua  carni*  amorem  fuperabat.  &c. 

Pr  arter  harc  (andtiflima  exempla , ex  hiftoriis 
profanis  alia  mutuari  po (fumus  , quibus  ad- 
miranda: conflantia:  virtutes  nobis  innotef- 
ccnt , mulierum  etiam  complurium,  in  morte 
liberorum  fuorum:quacque  tura  remedia  &fa- 
lutaria  exhibebunt , fi  attento  animo  recolen- 
tur,&  in  vfum  reuocabunrur  apud  mulieres,a- 
liofque  homines,  qui  id  genus  perturbationi- 
bus confliCtati  fuerint. 

Primo  ordine  matronarum  Laconicarum 
virtutes  rcccnfcbimus  in  genere,  qua:  ftatim 
poft  confliCtus  prorepub.  fufeeptos  de  more 
accurrebant,  auditurx  num  fili)  fui  generose 
viciflenr,  aut  fortiter  occubuiflent : quos  cum 
fortiter  idfecilfeintellexiflent  , magna  animi 
alacritate  vulnera, quibus  intcrfeCti  fuerant, 
circumfpiciebant  : qua:  fi  aduerfa  patebant, 
in  perfequendis  hoftibus  infliCta  efle  congra- 
tulabantur , magnoque  fcpulchri  honore  eue- 
hebant.At  fieaauerUfui(Tcnr,cumteftimoniu 
fuga:  exhiberent, pudore  & ignominia  fuffufie, 
cum  magna  indignatione  domum  reucrtcban- 
tur,indignaque  fepulchri  honore  cadaucra  ia- 
cere  feris  auibufque  pracdam,perrnittebant. 

Fuerunt  &priuatje  quardam  mulieres, quae 
in  huiufmodi  aduerfis  rebus  magna:  fuse  con- 
flantia: tcftimonia , eaq;  non  vulgaria  exhibue- 
runt.His  exemplis  referta  funt  hiftoria:. 

Fulgofius  mentionem  facit  cuiufdam  Laco- 
nica: mulieris  quinq;  filios  habetis : qui  omnes 
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in  conflidtum  pro  patria  alacriter  dcfcenderat: 
Illa  vrbem  egrefla  & fcifcitara  ex  quodam  quis 
flatus  eflet  praelij : rcfpondit  talem  fuiflc,  qui 
omnes  eius  liberos  fuftulerit,&  folo  proftra- 
ucric : Illa  fatis  acerbe  refpondcns  ,Malo , in- 
quit, tuo  fato  ,boc  a te  non  peti) , feti  vt  patri*  res 
Je  habeat,  rogaui.  Cui  cum  alter  iteraflet,quod  ad 
Rempub.attineret,rem  bene  haberc:addidit  & 
illa  pulcherrima  heee  verba  magna  animi  con- 
flantia plena,  nec  inuliebre  quid  redolentia. 
Lugeant  ergo  tmfer* , ego  yielrice  patria  beatam  me 
cxifimo. 

Plutarchus  in  Lacon,  apoph.  & Diodorus  li- 
bro fuo  ii.  praeclaram  alia  &fumme admiran- 
dam hifloria  defcribunt  de  Archileonide  Bra- 
fidx  illius  generofi  ac  ftrenuiSpartanaru  Du- 
cis matre:  qui  cum  fxpe  fortitudinis  animi  Sc 
inui&x  ftrenuiratis  fpecimcn  pro  patrice  liber- 
tate edidiiret,tadem  flgnis  collatis,cum  Cleone 
Arhcnicfium  duce , ad  Amphipolim  fortifllme 
ante  omnes  pugnans , inter  fti  atos  hoftiu  acer- 
uos  fanguinem  profudit : jntcrfedto  pariter  in- 
ter dimicandu, altera  ex  parte  Cleone.  Huius  ta 
crudelis  conflictus,  cum  niintius  Lacedxmona 
perueniflet  mortis  etia  Brafidx  fidem  faciens: 
Ma:cr  audito  nuntio  inter  omnia  fcifcitara  cft, 
num  Brafidas  gloriose  & fortiter  dimicans  oc- 
cubuiflet:  qua:  cu  refciuillet,  nullu  illi  in  certa- 
mine fuifle  virtute  pare , nullumq;  magis  ftre- 
nuein  hoftesirruifle:qallueinamini,  inquit, vi- 
ri,video  no  fatis  vobis  cognitos  elfeLaced^mo- 
nios.  Vir  'quid?  erat  bonus,  filius  meus, verax  & 
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ftrenuus:fedqui  plcrofque  alios  longe  fc  virtu- 
te prxftantiores habuerit  antea,  Sc  reliquerit 
conciues.  His  verbis  paflim  pcrvrbem  diuul- 
gatis,Ephori  publicis  honoribus  ac  laudibus 
ornarunt  Archileonidcm,  cui  patria;  laudes  & 
maieftaspublicajfilij  fui  gloria  chariorcs  exu- 
ndent. Quis  vel  extrema  triftitia  languens,  his 
t^m  eximiis  & illuftribus  exemplis  non  per- 
moueatur  & recreetur? 

A Spartanis  ad  Romanos  tranfeamus , vt  c- 
nim  Roma iam  nobis  peperit  illuftrium  viroru 
infignia  exempia,qui  tim  conftantcr  huiufnao- 
di  animi  affe&iones  pertulerunt,  non  minus 
celeberrimarum  mulierum  in  hoc  virtutis  ge- 
nere indiguit,  qua;  fefc  generofas  ac  fortes  in 
huiufmodi  perturbationibus  ferendis  ac  edo- 
mandis exhibuerun  t. 

Teftis  eft  inter  Chriftianas  Mdania  quardam 
Romana,^  nobili  oriunda  familia,  & Marcelli 
Confulisvxoricuius  meminit,  D.  Hieronymus 
in  Epift.ad  Paulam,fuper  obitum  Blefillae.  At- 
que hxc  quidem  Melania,  poftquam  eodem 
tempore  & maritum  & duos  filios  amififler, 
ftrenue  & conftanter  hanc  ia£turam  ferens, 
deuolutain  pedes  exclamans  ad  Deum,hxc  di- 
xit : Expeditius  tibi  fe ruitura  fum  Domine  yquu  un - 
t»  me  onere  Itberufii. 

Inter  Ethnicas  Liuia  quxdam  fuit(cuiusiam 
mentionem  fecimus ) fiiit  & Rutilia,  Arria, 
Cornelia  Scipionis  filia  ac  Gracchorum  mater, 
quae  omnes  in  filiorum  iadtura  eximia  con- 
ftantiae  ac  patientiae  exempla, fummaque  admi- 
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tatione  digna , in  omnem  hominum  memo-  ' 
riam  propagarunt. 

Sed  in  Colophonem  tam  ilhiftrium  exem- 
piorum  liceat  hoc  admirabile  Amatricianx, 
gregari®  mulieris  adderc:qux  cum  audiifTct  fi-  * 

lium  fuum,  qui  ad  fupplicium  trahebatur, ani- 
mo concidere,accurrit  ipfa  ad  eum,hortans,vt 
temperaret  it  lachrymis,nec  mortem  formida- 
retur furfum  cor , & caput  attollcretfvbi  coelu 
& folem  intuercturrCui  di&a  materna  audien- 
ti addit  ilia , inquit,  ignoras  fili  confeflim  te  in 

arces  illas  emigraturum  ? ac  yix  ynius  momenti  dolo - 

o 

rem  , perpetuam  tibi  quietem  yoluptatem  pari- 
turum } 

Quis  tanta  rriflitia,titm  atra  bile  inter  Chri- 
ftiano,s  vexatus , ob  amilTos  liberos , propin- 
quiores agnatos, aut  fideliflitnos  amicos,  his 
exemplis  non  moueatur  & recreetur : quibus 
tantam  animi  conftantiam  ac  2enerofitatcm,ii» 
perferendis  rebus  aduerfis.velapud  ipfos  Eth- 
nicos cxntiflejperfpiciet?  Quis,  inquam  Chri- 
ftianorum,  non  tantum  illos  imitari , imo  con- 
flantia ac  fortitudine  animi  non  conetur  fupe- 
rare : prxfcrtim  cum  certum  habeat  ( quod  in- 
cognitum fuit  Ethnicis  ) refurrc&uros  efle 
mortuos,mornque  expenfo  tributo , Dei  filios  } 
vita  beata  in  perpetuum  efle  potituros? 

Si  nafcatur  triflitia  ex  fortunarum  ia&ura 


aut  fimili  cafu : remedia  quibus  ratio  vti  debet 
hxc  furit , vt  fcilicet  doceatur  ob  rem  nihili  & & 

nullius  momenti , dolorem  concipi : fiquidem 
& bona  hxc  externa , & mundana  gloria , fi  in  < 
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fefe  attenti  fpedtentur  titiuillitio  funt  vilio- 
ra :ctfi  ab  hominibus, iniquis  ceftimatoribuS 
rhagni  fiant  qui  in  hac  fententia  plurimum 
hallucinanturrpraefertimcum  fatis  notum  fit, 
hanc  animationem  prorsas  efie  natura:  con- 
tr3riam,quar  paucis  fit  conrentd,nec  quicquam 
fuperfluum  ambiat; 

Intueamur  ipfa  hominis  rudimenta.  Curri 
is  in  lticem  editur,  folo  la&e  corttentus  foue- 
tUr  Sc  recreatur : commodeque  hoc  vnovefei 
poteft  etiam  roto  vita:  curfu  cum  pane  &:  a- 
quarqua:  quidem  regula  il  natura  prxfcribi- 
rtlr.  Atinexplcbiliappetitui& famelico  abdo- 
mini, multa  alia  praeter  naturam  defideranturi 
cum  huiufmodi  homines  natura:  legem  vio- 
lantes, caninam  famem  fibi  ipfi  vitro  contra- 
hant, quee  nunquam  expleri  poffit : at  quo  ma- 
gis vorat , cb  minus  exfaturetUr.  Sic  qui  bo- 
nis fortunis  inhiant , nunquam  tot  ope$ 
fibi  accumulare  poliunt,  quibus  acquiclcanr, 
fed  aceruosaceruis,nulla  nec  corporis  inter- 
milfione  & quiete  adhibita, cumulant  &fu- 
per  imponunt.  Atque  id  genus  homines  cum 
riunqitam  fibi  fatisfaciaiit  in  paupertate,  quam 
fugere  cupiunt,  perpetua  veffantur:  riec  fce- 
licem  vnquam  vitahi  degUnt,  etfi  totum  etiam 
fnundum  poftederint : liquidem  in  eo  polita 
eft bonorum fcelicitas  jVtquifquc  fiialofte  fit 
contentus.  - 

Prjeterci  qiii  bonum  illud  dici  poteft,  quod 
vno  momento  poteft  excidere  & elabi?  Dein- 
de quam  ftultum  & vefanum  illud  cft  jdiuitem 
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ia&uram  bonorum  fuorum  facientem,  maero- 
re idcirco  confici  & triftitia  confli&ari:cum  ni- 
hil e fuis  bonis  perdiderit  ? Omnia  enim  mun- 
di bona,  fic  a Deo  nobis  concredita  funt,vt 
quando  iubeat  eorum  reddere  ratione,  & refti- 
tuere,nufquam  liceat  detredare.  Fruftra  igitur 
lugeat , aut  defperabundus  indignetur,  fi  com- 
mifli  & depofiti  rationem  Deus  expoftulct. 

Haec  funt  vtique  remedia , quae  animi  Medi- 
cus iis  proponere  debet,qui  huiufmodi  pertur- 
bationibus ex  holorum  & bonorum  iadur* 
conflidarifolent. 

In  documenta  proponentur  eorum  exempla, 
qui  ad  fummum  fcelicitatis  humana;  faftigium 
eiiedi,  in  calamitatum  &c  miferiarum  abyflbs 
tandem  dcuoluti,&  praecipites  adi  funt*  vt  his 
documentis  addifcant<qu^m  varius  Sc  incon- 
ftans  ht  rerum  humanarum  ftatus:  nihilque  in 
hoc  mundo , ftabile , vnde  nospcrmoueri  aut 
maeroribus  confici  oporteat. 

Craefus  Lydorum  Rex  inter  potetiflimos  fui 
temporis  principes  relatus , eo  nomine  k Solo- 
nccorreptus  eft,quod  fuam beatitudinem  in 
diuitiis  & opibus  conftitucret : illud  enim  cer- 
to certius  fu m mus  ille  philofophus  fibi  perfua- 
debat,  nullum, inter  mortales, nomine  exiftere, 
qui  ante  obitum  faelix  merito  nuncuparetur. 
Haec  tamen  verba  male  apud  Croefum  audie- 
runr,  propter  qux  Solonem  canto  cft  odio  pro- 
fecurus , vt  fuo  regno  eiiccret  & exulare  coge- 
ret , unquam  ftultum  hominem  &omni  iudi- 
cio  carentem.  At  tadem  Craefus  a Cyto  Pcrfaru 
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Regecaptus  in  bello, quod aduerfus cum  ini- 
quius ac  audaciiis,qujlm  par  erat  fufeeperat: 
tunc  fe  hominem  agnouit:  cumque  fc  bufto 
proximum  cremandum  videret , tum  exclama- 
ShiomoAo  uit,6Solon,Solon:faluberrimiSolonis  confi- 
Croefu*  e-  lij  licet  paulo  ferius  recordatus.  Cyrus  Crcrfo 
UM/tntfup.  longe  prudentior  ,&  res  humanas  attetius  per- 
■ .cium.  uidens^um  s0lonis  hanc  vocem  ex  Croefoau- 
diuifletjCroefum  ab  incendio  liberauit,&apud 
f«  toto  vita:  tempore  honorificentiffimc  ha- 
buininftabilitatis  &inconftantia», rerum  mun- 
danarum memor. 

Per  me  deinceps  id  genus  aegris , nempe  gra- 
uioretriftitia  ob  bonorum  ia&qram  fefe  cru- 
ciantibus , opportune  obiicitur  Polycraitis  exe- 
plum,ab  Herodoto  deferiptum : Is  Samiorum 
Fuit  Tyrannus,  qui  toto  vita:  tempore  non  tan- 
tum Forcunxaluninus  dici  poterat,  at  ipfemet 
fortunae  pullus,  ab  ea  conceptus  & editus  ,vf- 
que  adeo  mundana  omnia  ex  voto  fuccedebant 
, &arridcbant.  Attamen  cum  mortem  obiretin- 

famem,prdbrofam  8c  calamitofam,quantx  iu- 
fcelicitatitandem  fuerit  mancipatus.cui  bono- 
rum omnium  fuorum  auxilio  non  potuit  eripi, 
fatis  fuperque  patefecit.  Licet  enim  innumeris 
opibus  fcatcret , illx  tamen  non  impedierunt, 
Mifirdbilu  qUinabOr6nte  Perfarum  Satrapa  captus,  pa- 
'lycrati**0  ^bulo  m»fere  & ignominiose  funigeretur. 

In  vltimum  exemplum  afferemus  M.  Craf- 
m.  Crafti  fum,qui  ex  inopediues  fa&us , imo  inter  Ro- 
txtmplum.  manos  omnes  opulentiflimus,vt  qui  non  vere- 
retur ia£tare,fibi  neminem  videri  diuitera,  qui 
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per  annum  integri  exercitus  impenfas  non  fu- 
ftineret,miferandum  tamen  fatum immenfis 
luis  diuitiis non  auertit , quin  miferc  a S ureno 
Parthorum  Duce  caperetur , captus  bonorum 
omnium  iafturam  pateretur:quin  imb  a vidto- 
rib.  trucidaretur,  & trucidati  caput  truncatum 
& amputata  dextera  ad  Hyrodem  Armenia 
Regem  in  trophaeum  mitterentur. 

Haec  &limilia  exempla  eorum  oculis  fubii- 
cienda  funt,qui  huiufmodi  lethalibus aegri- 
tudinibus correpti  funt  ob  amiflos  liberos, 
naufragia  bonorum  , honorum  imminutio- 
nem, & aliquid  aliud  firnile.  Sic  enim  eorum 
fruftra  agitatus  lpiritui  ob  res  nihili  ,qute  vol 
potentimmis  huius  mundi  principibus  illu- 
duntur , reuocabitur,  & in  fedem  fuam  poftli- 
miuio  reftituctur. 

In  vltimum  huius  malorum  curandorum 
fcopum,  reuullio  eftfpiritusatriftibus  cogita- 
tionibus facienda,  qure  prxftabitur , li  iucun- 
da  omnia,  grata  & voluptuofa  xgto  exhibean- 
tur: quod  v tique  remedium  aptiilimum  eft  ma- 
ximeque  necellarium  omni  maerori  & trifti- 
tice  tam  ab  externis  , qitam  internis  caulis 
ortx. 

Veri  igitur  medici  in  huiufmodi  malorum 
curam  vocati  officium  fuerit  : obiedta  grata 
ac  animum  recreantia,  omnibufque  modis  fpi- 
ritus  exhilarantia  proponere : fiue  verbis  face- 
tis & delc&antibus  idfiat,iiue  mutica  voca- 
li, aut  inftrumentorUm  harmonia,  concenti- 
bufque  fumme  mentem  reficientibus, qux  Ipi- 
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ritus  & animum  omni  delectationum  genere 
pafcunt  & erigunt:ifta  enim  in  huiufmodi  ae- 
gritudinibus fumme  conducunt,vnde  fic  cane- 
bat Mcander: 

Sermo  enim  ejl  trijittix  remedium  j olus : 
Tnjlitiam  enim  beneuolus  fcit  mederi  fermo: 
Sermo  medicus  eji,eji(ft  eft  in  4nim«,paJSionu: 
tAnimi  /tzrountM  ejl  medtein*  fermo. 

Quo$  equidem  verfus  in  Gallica  noftra  huius 
tractatus  vcrfionc , metris  Gallicis  reddidimus. 

Prarter  orationem  j qua:  non  mediocri  cui- 
uis  eft  folatio , diximus , & harmoniam  mull- 
eam , expreflamque  fidibus  vocem,  fuis  nume- 
ris concinne  adaptatis  * & varietate  rythmo- 
rum  aures  ac  animum  fumme  oblecftantem, 
huiufmodi  morbis  non  parum  fuccurrcre. 
Cihn  enim  fimile  fimili  plurimum  afficiatur, 
animufque  nofter  ex  Pythagora:  fententia,  fit 
riatura  quardam  ex  harmonia  & numeris  con- 
flans , non  modicum  certe  illis  recreatur  & 
iuuatur  in  fuis  perturbationibus.  Etenim  iri 
vocali  mufica  atque  organica,  tam exadla  eft 
numerorum  ,rythmorum  hxc  proportionum 
concordia  ( vt  Plurarchus,  Boetius , Glarea- 
nus  ,complurefque  recentiores  mufici  reflan- 
tur , & feriptis  fuis  docuerunt  ) vt  nihil  fit, 
quod  magis  animam  permoueat  8c  recreet  * 
nihil  quod  per  externas  aures  fuauiter  di- 
uerberatas  , magis  illam  afficiat  atque  oble- 
cter, quam  concentus,  & exaClae  proportio- 
nes : quas  cum  ingenti  voluptate  concipit , 
prout  reipfa  facile  comprobatur.  Si  aliquis 
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quippe,  qui  quatuor  aut  quinque  vocum  ele- 
ganter temperatarum  harmoniam  ac  melos 
auribus  hauriat:  praecipui  fi  a vocibus  opti- 
me felcdis  , .canoris  , & fuauibus , vt  in  hac 
aula  regia  videre  licet , proficifcatur : is  pro-, 
euldubio  mecum  fateatur  necefie  eft  , nihil 
vnquam 'elegantius  aut  fuauius  audiri  pofle, 
nec  re  vlla  magis  animos  hominum  permo- 
ucri  ac  recreari : cum  vel  ipfa  anima  propc- 
modum  a corpore , prae  nimia  dulcedine  ab- 
ftrahatur  , abripique  videatur . Idipfum  in 
choreis,  emundi  iudicij  quilibet  homo  per- 
fpicict,  in  quibus  mens  deledatione  rapta,  tri- 
pudiare potids,qu^m  corpus  aduertitur.Nequc 
enim  corpus  ad  modulos  mouctur,  quin  ab  ip^ 
fa  anima  agitetur  ,vt  elegantibus  motibus  huc 
& illuc  impellatur.  Accedat  hoc  fuperioribus 
miraciiltim,quod  vel  ipfos  infantes  ratione  ca  - 
rentes,  in  gremiis  fuarum  nutricum  adfuaues 
ciufmodi  cantus , & inflrumcntorum  mufico- 
rum  harmoniam,  fuapte  natura  moueri , fuofq; 
eiulatus  videas  compefcere.  At  nunquid  ipfi- 
met  rufi:ici,vcl  agreftiores  homines, prorfiis  ru- 
des ac  terreni, recreantur  eiufmodi  inftrumen- 
torum  fuauirate  ? Quid  de  bclluis  Sc  pecudibus 
dicemus , nunquid  conftac  hac  melodia  omnes 
paflim  moueri : fed  praecipue  auiculas , quae  ad 
lniiufmodi  cantus  partes  fuas  praeftarc  & ipfir 
velint,  cantibufqifuismclodiamiftamimitari, 
aut  etiam  fuperare  eonetur?  Quod  fatis  inter  a- 
liasphilomelreautlufciniae,fcrini,ac  acanthides 
tcftantui,qux  quo  magis  intonat  barmonia,  tb 
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fpiritus  intenfiores  edunt  , vel  media  etiam 
node, vtvi&oriam  tantx  fuauitatis  acmelo- 
dix  reportare  obnixe  contendant.  Hinc  fa- 
&um,vt  poeta: , nec  citra  rationem  corifinxe- 
Orpheut  rint,  ab  Orpheo  illo  Thracio  fuauitcr  lyra  mo- 
Tlitacms.  dulante,  arbores  & rupes  pellectas,  & de  fuis 
motas  fedibus, arbores  radicitus  erutas, qua: 
tandem  melos  fcquerentur,  belluas  vel  fero- 
ciffimascicuratasj&adtadum  lyra:  abreptas 
atque  leniflimas  redditas.  Quae  vtiquc  poeta- 
rum fi&io  aliud  nihil  voluit, quam  admirandos 
harmonia:  muficx  effectus  rcprxfentare. 

Sedomiflis  fabulis  ad  rem  ipfam  veniamus, 
oftcndamufquc , quanta  fit  potentia  huiufmo- 
di  rythmorum  & concentuum  in  morbis  a- 
S4ul  Rex  nimi  leniendis:  Ac  primam Saulcm  Ifraelira- 
ijradtt.iru.,  rum  reeem  intueamur:qui quotiefcunque  hu-1 
dua  mela-  more  quodam  melancholico  oc  ruriolotpiritu 
tholi* refit-  agitabatur , fola  Dauidis  lyra  demulceri  & re- 
mut.  creari  poterat. 

Mufie  h ' Qujn  & Tarcntulx  venenofx 

*■  , r morfu, miram  melodix&  concentuum  virtu- 

rat  Taren-  tem  animaduertimus.  Etlx  enim  varia  pro  va- 
tul*  mor-  rictate  humorum  in  homine  gignantur  fym- 
Jam,  ptomata,omnia  tamen  cuiufcunque  finr,genc- 
ris inftrumentorum  fono,&  Muficxharmo- 
nia  reditui  folent.Scaliger  185.  fuarum  exerci- 
tationum aduerfus  Cardanum : & Matheol.57. 
cap.i.lib.Diofcoridis,mira  de  eaprxdicanr.De 
ea  ipfa  admiranda  concentuum  poteftate  ipfe 
di  (Ictui  4.  lib.  meorum  poematum  ,qux  ma- 
gnum mundi  fpeculum  inferibuntur. 
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Atque  haec  funt,  qua:  melancholiae,  &trifti- 
tiae  remedia  exhiberi  poftuntpoftrema,ab  ex- 
terna caufafufcitatis : quin  & harmonia  mufi- 
ca,aliis  quoque  moeroribus  ex  atro  humore  &c 
melancholico  in  nobis  dominante,  procrea- 
tis aptabuntur, & opportune  fuccurrent.  De 
cuius  humoris  curatione  hunc  nobis  dicen- 
dum , prout  alter  ille  humor , yarie  fuis  exha- 
lationibus fpiritus  noftros  afficit , cx  diuerfo 
temperamento  , quo  quilque  prxditus  cft:  vn- 
de  varii  producuntur  effedus  , quales  funt  ^art} 
ftultx  cogirationes,  & varix  in  phantahaim- 
preffiones  : quibus  cerebrum  multis  modis 
perturbatur.  Siue  enim  morfus  tarentula:,a- 
lios  ad  rifum  compellat  facetum  , iuxta  ho- 
minis temperamentum  , fiue  cx  melancholi- 
co humore  triftitiam  & ludum , idis  progi- 
gnat, fiue  ferociam  , fiue  ftupiditatem , fiue 
mobilitatem , fiue  garrulitatem,  fiue  furorem, 
aut  quid  aliud  finnilc  ex  eodem  temperamen- 
to fufeitet : quemadmodum  ex  ebrietatis  effe- 
dis  in  vino  repletis,  varia  vinorum  fympto- 
mata  progignuntur, diuerfaique, homines  e- 
brietate  correpti  iuxta  fuum  finguli  tempera- 
mentum , proprietates , geftus  aut  gefticula- 
tiones  edunt :vt  alij  inde  garruli  & faceti,  a- 
lij  lugentes,  alij  ridentes,  alij  faltitantes , alij 
ftupidi,alij  cogitabundi , alij  dormiturientes, 
alij  perpetuo  vigiles  , alij  tripudiantes  , alij 
furibundi  confpiciantur  : Sic  in  iis  , qui  a 
Tarentula  feriuntur,  res  habet  : qua:  tamen  . 
omnia  fymptoraata  , vt  diximus  , harmoni- 
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co  concentu  compefci  folcnt,  iuxta  tamen  hu- 
moris melancholici  argrum  poflidentis, pro- 
prietatem. 

Iam  vero  prxtcrmelodias.vt  accurata  me- 
dicus fuccurrat  : perpendendum  eft  , ex  quo 
genere  melancholia:  malum  oriatur,  vt  aprum 
humori  peccanti  remedium  adhibeat.  Etenim 
alter  ille  humor , cum  fit  prxeipua  3c  potilfi- 
ma  huiufmodi  aegritudinum  caufa,  danda  cft 
opera,  vt  prxparantibus  ac  purgantibus  me- 
dicamentis, iifque  melanagogis  aptis  & Ipc- 
cificis  excludatur,  cui  rei  opportune  adhibe- 
buntur fyrupus  de  pomis  fragrantibus,  vio- 
laceus, de  buglofla,deepithymo,de  cotoneis, 
defumaria  ,vt  finr  praeparantia  remedia,  ea- 
que  vulgaria : quibus  fuccedant , qua:  fequun- 
tur, remedia, lapis  lazuli , hellebori  arte  fpa- 
gyrica  praeparati,  vt  decet,  quar  non  poftre- 
mum  virtutislocum  occupant  interpurgantia 
vegetabilia.  Hifce  remediis  exhibitis,  ad  rc- 
uulfiones,vt  deriuarionc,rranfeundum: qui- 
bus addantur  poftea,quae  leniunt  & trifti- 
tias  demulcent,  quae  huiufmodi  humore  paf- 
cuntur. 

Sed  nec  tempus , nec  locus , nec  noftra  fere 
intentio  , vc  fpecifica  alia  plura  remedia,  hic 
attexamus  , fiuc  interna,  fiue  externa,  qua: 
tum  ex  vegetabilium,  tum  ex  metallorum  fa- 
milia, infinita  erui  poliunt.  Ea  enim  abunde 
aliquando  Pharmacopcca  noftra  fuppeditabit: 
fuggeret  etiam  alia  Diaetetica  feu  optima  vi- 
uendi  ratio  . Quin  & Chirurgia  , fanguinis 
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miflione  & hxmorrhoidum  apertione  , aliif- 
que  manuum  operationibus,  fuas  partes  ex- 
plebit. 

Ceterum  cum  imaghutrix  vis  in  huiuf- 
modi  morbis  potiflimum  deprauetur  & lae- 
datur : ad  eam  totum  noftrx  curationis  fco- 
pum  dirigamus  oportet : vt  fcilicet  a fallis 
fuis  & llluforiis  conceptionibus  aucrratur, 
imprellionibufque  phanaticis  liberetur -.Qua 
in  re  non  parua  delideratur  Medici  Coler ns 
induftria. 

Diximus  fupra,trcs  aut  qnatuor  phantafti- 
cac  imaginationis  aegritudines  nonnullis  acci- 
difle  hominibus,  qua:  vt  mox  dicemus, fagaci 
medici  artificio  curata:  funt : qualis  fuitiftius 
hominis  deprauata  imaginatio,  qui  nafum  le 
credebat  habere  vrnx  magnitudinis  inftar, 
quem  diximus  luloria  illa  irapreflione  fuitle 
liberatum  a medico,  accommodaro  illius  nafo 
bubulo  hepate,  ex  quo  magna  frufta  refein- 
debantur , nouacula  inuerfa  nafo  admota,  vt 
aliquid  doloris  nalo  inferretur  , qui  teftare- 
tur  cxcelfum  illum  excindi  , fruftis  hepatis 
vndique  fanguinem  profundentibus, quo  to- 
ta facies  cruentata  cft:vt  hinc  fibi.  nafum  re- 
ftitutum  xger  crediderit  , &z  falfis  ftultifque 
fuis  imaginationibus  fuerit  hac  ratione  expli- 
catus. 

Similis  fuit  & ille,  qui  certo  credebat  fe 
in  ventriculo  a ferpente  torqueri  ; cuius  cu- 
ratio fuit,vt  impofito  polubro  ferpente  viuo,& 
vomitorio  xgro  medicamento  ingefto,facilc 
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ille  perfuafus  fuerityhunc  ferpentem  vomitu 
ex  ftomacho  expuliflc : atque  ficfe  fuo  morbo 
expeditum  credidcrir. 

Sic  in  aliis  id  genus  morbis,  vbi falfis fhil- 
tifque  imaginationibus  illuduntur  xgri:  ma- 
gna dexteritate  & folertia  eorum  curationi  in- 
cumbendum cft. 

Hittori*  Vt  tandem  huic  perturbationi  finem  im- 
tiouiu  di-  ponam  ,hiftoriam  admirandam  & narratu di- 
8nam»  h°c  poftrcmo  loco  inferam  , infignij; 
choliapbjl  curationis  fimilis , & id  genus  morbi,  quae  a 
ujke*.  virododlo  & magni  nominis  Medico,  vetere 

meo  amico  D.Penainduflric  & pruden  ter  pro- 
flita eft. 

Dominus  Viel  infignis  medicus,&  hiftorio- 
graphus  regius  agnatum  quendam  habuit  vi- 
rum do&um  & celebrem,  qui  huiufmodi  mor- 
bo phantafiam  degrauante,&  fpiritum  pertur- 
bante laborabat:  is  fibi  imaginatus  fuerat,  &: 
credebat  certo,  fibi  a quodam  amico  ex  Italia 
reuerfo , ingeftos  in  coipus  duos  fpiritus , qui 
in  colloquium  cum  ipfo  firpe  veniebantta  qui- 
bus multa  audiebatjled  qui  prxfertim  mortem 
fiepe interminabantur', aut  graue  aliquod  ma- 
lum, quo  torqueretur.  Is  cum  Domino  Vici 
rem  parefcciflet,&  morbum  fuum  expofuif- 
ler , agnouit  ille  ftatim  phantafiae  elufa:  efie 
morbum.  Cumque  iuuandi  conlanguinei  ftu- 
dio  teneretur  , confilium  iniir , qui  morbo 
illius  mederi  poflet.  Atque  hi  cum  Lutetiam 
appuiiffent,  rem  cum  D.  Pena  communi- 
cauerunr,qui  malum  confeftim  agnouit  :fa- 
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cultatem  videlicet  imaginatricem  eiTe  vitia- 
ram ( quin  imo  arger  ipfe  fatebatur , fpiritali 
fe  morbo  confli&ari)  atque  idcirco  non  nili 
mentalibus  remediis  iuuari  poflc.  Huic  ex- 
templo aftipulatuseft  D.  Pena,  pollicitufquc 
le  idoneum  excogitaturum  remedium,quo  re- 
fticuereturin  priftinam  fanitatem,  dc  vindica- 
retur ^fpiritibus,  qui  lingulis  horis  mortem 
aut  grauiffimum  malum  intentarent.  Hic 
multis  ftrophisvt6ndum  fuit,  variaque  ftrata- 
gemata  excogitanda  , quibus  huiufmodi  im- 
preffiones  & phantalia  excluderentur  : quod 
eb  difficilius  videbatur, quo  vir  dodus&  per- 
fpicacisingenij  arger,volebat  omnia  fibi  com- 
municari, quibus  medici  in  curam  vterentur; 
led  tidiofum  for talTe  fuerit,  fi  lingula  quique 
fuse  perfequi  velim  j pricipua  tantum1  huius 
rei  capita  attingam.  Sic  igitur  in  curam  pro- 
cellum  cft. 

Confingendi  fuerunt  in  libello  chara&eres, 
&c  fpiriruum  nomina , nec  lton  perfuadendum, 
committendos  elfe fortiores  fpiritus,  cum  iis 
qu  i corpus  torquebant,vt  in  hac  pugna  poten- 
tiores  ex  corpore  debiliores  eiiccrcnt.  Arrilic 
hoc  medicandi  genus  aegrotanti : Interim  dum 
tempus  opportunum  expe&abatur  admini- 
ftrandi  huius  remedij,  alia  praeferibebantur  re- 
media, quibusindies  vtebatur  aeger  ad  atram 
bilem  fugandam  : atque  id  per  aiiquod  tem- 
pus continuatum  eft,  dum  canicula  occiderer, 
& feliciores  dies  orirenrur.  Tandem  medici 
vt  rem  fuam  peragerenr,magnam  aulam  quan- 
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damfclegerunt,vt  illic  & caraderibusfuisdc 
inuocadonc  fpirituum,  ac  aliorum  coniura- 
tionc  confidis  phantafticam  illam  invagina- 
tionem exploderenr.  Ad  hoc  inftitutum  de- 
leduseft  honeftus  & prudens  quidam  Chi- 
rurgus, qui  inuocatifpiritus  perfonam  agerer,  i 
quique  optime  calleret  quid  hbi  dicendum  6c 
f aciendum  eflet.  In  quo  loco  horaque  eleda 
dclineatus  tandem  cft quidam  circulus , aliaeq; 
adhibirae  ceremoniae,  quibus  fpiriruum  con- 
iuratores  Necromantici  vd  lolcnt,  quas  at- 
tente obfcruant.  In  medio  circulo  colloca- 
tus eft  aeger,  monitus  ne  quid  reformidaret. 
Deinde  poftinfufurrationcs  quafdam  & caeca 
murmura  : conuocatus  eft  primo  orientalis 
fpiritus.vt  accederet : eadem  & meridionali 
fpirituifadacft  coniuratio,  fed  fruftra.  Ter- 
tio demum  loco,  conuocatus  ille  fpiritus  , qui 
opportunus  videbatur , allurgittunc  prudens 
ille  Chirurgus, latitans  in  quodam  obfcuro  il- 
lius aulae  loco:  qui  fele  inlaruam  fpiritus  dat 
confpiciendum.  Monetur  rur fus  xger  ne  quid 
metuar,qui  ob  fpem  & expedadone  valetudi- 
nis,quam  ex  huiufmodi  prxftigiis  certo  praj- 
fagiebat  futuram,. refpondit,  nihil  fe  refor- 
midare. Tandem  res  ita  peiadaeft  , tamque 
dextre, ac  artificiose  duda,vtfibi  prorfus  xger 
perfuaferit,a  fe  fuos  fpiritus  prorfus  exclufos 
& integrae  valetudini  fc  reftitutum.  Atque 
hac  ratione  & induftria  imaginatrix  eius  facul- 
tasprorfus  deprauata  ad  fanam  mentem  rcuo- 
cataeft.  Nec  tamen  defiit  dodus  Pena  pro- 
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mouere  confirmationem  valetudinis  argri,  re- 
mediis atram  bilem  purgantibus,  vt  reliquias 
omnes  morbi  excuteret.  Tandem  poft  men- 
fem , proiTus  expurgato  huiufmodi  humore : 
& rediturus  ^ger,cum  doceretur  ab  atrailla  bi- 
le fallam  illam  de  fpiritibus  intra  corpus  opi- 
nionem temere  concepifle , erubuit,  quod  tam 
parum  firma  mente  fuilTet,&  ingenioadeo  de- 
bili lubricoque. 

Hxc  recitata  ime  hidoria  ed  vt  pruden- 
tes medici , abflruforum  huiufmodi  morboru 
remedia  venentur,&  artificiofis  modis,ratione 
morbi fcdulo  explorata,  fi  qux  fint  eiufdem 
generis,curationes  aggrediantur. 
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R V STRA  celebrium 
4 ac  verorum  Medicorum 
IjgPgjj  nomen  arrogant,  qui 
feriptis  tantum  Hippo- 
ni» cratis  & Galeni  exercitati  f- 

. » MSpJ  fimos  8c  verratiiTimos  fefe 

Vnde  vtr*  JjjjF. . . • r 

tneditin*  opinantur  : quali  cetera 

fci«ntia fit  omnia,  quae  in  immcnfa  Natura  diffufa,  nec 
baurien&i.  ha&enus  cuiuis  obuia,  inueftigatione  digna 
non  fint  : credaturque  medicina:  caput , dili- 
genter medicorum  libros  euoluilfc.  At  cum 
medici  fit  naturae  commentarios  & lucem  in- 
tueri & fe£Uri , j uxtaque  eius  leges  ac  metho- 
dum medicinam  facere , fruftr a Le  medicum  ja->- 
6titct,  quicunquc  ab  illius  femita  aberrarit. 
Etenim  quorfum  tot  illa  nobis  produxit  aftra, 
fydera,  planctas,  mediocres  minorefquc  ftel- 
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las,  cum  tot  motibus,  aipe&ibus,  mutationi- 
bus, varijfque  influxibus,  corpori  humano 
tam  falutaribus,  quam  ad  morbos  gignendos 
efficaci flimis  ? quorfum  cseli  conuerfioncs  & 
auerfiones , ferenitates , procellarum  turbas  ,fi 
earum  rerum  cognitio,  a medico,  folischartis 
vel  Hippocratis,  vel  Galeni,  feu  aliorum  affi- 
xo, laborem  tam  praeclararum  rerum  detre- 
ctante, contemnatur  ? Nunquid  vbique  acpaf- 
fim,  vel  a medicaftris  vulgaribus,  morbi  fubin- 
de  varij,  in  humanum  genus  graffimtes  non 
obferuantur , & experientia  comprobantur? 

Omnino  harum  rerum  cognitionem  calle- 
re, nec  immorari  vanis  humanarum  opinio- 
num bullis, apprime  medico&  vtile  & necefla- 
rium  eft.  Quin  & meteororum  idem,  ex  frigi-  Mittor»- 
dis&humidis  vaporibus 'procreatorum , qua-  rum 
lia  fun t nubes , pluuias , nimbi , niues , eclu,  & Uo  mt<l,co 
id  genus  alia,  rationem  adjunget , ne  in  eis  ha:-  Dl^erentitl 
fitet : nec  non  & eorum , qux  ex  ficcis  & cali-  eorum. 
dis  progignuntur,  exhalationibus:  quales  fun  t 
corufcationes  , tonitrua,  fulgura,  fulmina.Ex 
horum  enim  exaCta  cognitione  humani  quo- 
que corporis  frigida  humida,  calida  ficca , me  - 
teora  notabit, & facile  deprehendet  eorum  ve-  ^ 

ram  originem , formationem , & differentias.  ^7«/. 
Inde cognolcet rheumata fcu  fluxiones,  tinni-  mi,  cumbo - 
tus  aurium,  paralyfes,  apoplexias,  in  aerea  mi-  mina  mi- 
crocofmi  regione:  quae  vera:  funi  illius  pluui?,  crocofmo 
venti,  nubes,  niues,  &gelu,  vaftis  illis  ma- 
crocofmi  meteoris  analogia  omnino  refpon- 
dere.  Quaque  fiunt  in  majore  mundo  meteo- 
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ra  calida , vt  tonitrua , fulgura , varij  cometae, 
• & idgenus  alia , qua:  nihil  quam  phrenitides, 
Epilepfis,  vertigines,  manis  varis  minoris 
mundi  ccnfenda  funr. 

Quod  (i  aeris , & quz  ex  eo  aut  in  eo,cogni- 
tionc  imbutum  elTc  medicum  oportet : non 
feguius,  qusex  elemento  aqus  producuntur, 
inueftigabit , & eorum  cffe&a  attente  perferu- 
tabitur,exqu6rot  ac  tam  varij  fru&us  exo- 
riuntur, vt  eorum  neceflarib  virtutes  ac  pro- 

{irietates,  diligentem  medicum,  nequaquam 
atere  polEnt.  Sic  tota  terra  illi  intus,  &in 
imo  quam  maxime  peruia&notiiUma  elTe  de- 
bet : in  qua  tot  ornamenta , tot  flores , tot  her- 
barum fucci,  tot  radices , tot  arborum  diuerfit 
genera  , tot  femina  , tot  animalia  * tot  mi- 
ners  , tot  metallics  fodins , qtias  finu  fuo 
fouct,  ex  elemento  aqus  exceptas , & id  genus 
innumera,  crefcunt  ,qus  cum  in  vfum  homi- 
nis creata  fint,  flue  ad  vitam  fuftentandam,fiue 
ad  morbos  propulfandos  : quomodo  quis  me- 
dicum fc  profitebitur  $ quem  tanta  rerum  feges 
6c  feries  fubterfugiet?  . • 

Sed  hoc  argumentum  fufius  in  hoc  tra&atu- 
lo  non  perfequar , qui  decreuerim  per  totum 
illud  fubie&um  in  libro  meo  de  recondita  Na- 
tura, liberius  expatiari. 

Porro  prster  hanc  generalem  totius  orbis 
cognitionem , fingulas  etiam  mundi  partes,  fi 
fieri  poflit,autfaitcm  varia  illitis  climata  perue- 
ftigabit : ac  in  fingulis  * qus  rara  funt  & notam 
digna  obferuabir  , memorisque  mandabit, 
qus  maxime  neccflari*,  prsfertim  in  vegeta- 
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bilibus,mincralibus,ac  metallicis:proutin  An- 
gulis  Angulares  fru&us  ex  proprietate  regionis 
nafcuntur : nec  non  qu*  morborum  genera  in 
Angulis  Angularia  grairentur : j^uibufue  remc- 
dijsijs  occurrendum.  Qua:  omnia  non  folis 
voluminibus,  fed  longis  peregrinationibus: 
nec  tam  priuatis  collegijs,  quam  in  caftris& 
- Nofocomijs  potius  difcuntur; 

Ad  medicum  etiam  pertinet,obfcruare  Atum 
loci,num  planus, num  montofus,num  palu- 
ftris,num  hccus : quibus  ventis  perfletur , qui- 
bus fluminibus,  aut  maritimis  auris , quibus 
ccrli influxibus obnoxius: an  arenofus,  anlu- 
tofus:  &id  genus  alia, quotidiana  obfcruatio- 
ne,ab  eius  loci  medico  difcentur. 

Perinde  vt  & aquarum,  vinorum*aliorumq; 
fru&uum  natura : ratio  vidus  incolarum , cum 
moribus,ftudiis,&  id  genus  aliis. 

Deniq;  nihil  non  prartereundum.quodaccu- 
ratifllme  non  notet, ni  A vanus  & bullatus,  bul- 
la inanior  6c  ieiunior  medicus  haberi  velit, 
quorum  magna  vbique  turba.  Hi  falso  fefe 
Hippocraticos&  Galenicoseflc  iaditant,qui 
(mufxoTCiyHoi  vix  limen  domefticum  egrefli,  vt 
aliquid  ex  natura:  luce  difcercnt , laborum  im- 
patientes* loquentia  librorum  fefe  totos  vitro 
addixcrunt,&  garrulitate  potius,  quam  medi- 
cina: veritate  praxin  fuam  abfoluunt , modo 

loculos  fuos  impleant  * mortuorum  segrorum 
loculos  non  horrenr. 

Galeni  certe  varia:  peregrinationes,  terra  ma- 
rique difcendicausafufceptx,eosprorfusfuti- 
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litatis  arguent.Celebris  fatis  eius  in  inueftigan* 
do  lolertia,  memorabile  ab  oihnibus  etiam  ru- 
fticis  & aniculis  difeendi  ftudium,  quod  tamen 
eius  purpurati  hoc  feculo  fua  majeftate  indi- 
gnum judicarent.  At  ne  erremus, 

Ipft  etiam  eft  olitor fkpt  opportuna  locutus. 

Sape  & in  attrita  latuit  japientia  ycjlc. 

Et  rufticus  nuper  inglorius  ( vt  paucis  attin-  - 
gam  ) in  curanda  vertigine  cotitumaciflima  cu- 
iufdam ampliifimi  & magni  nominis  viri , folo 
ftercore  pauonis  plus  prxftitit,qu^m  varia:  no- 
ftrte  confultationes. 

Et  peregrinando  fane  multa  nobis  obferua- 
ri,de  quibus  domi  ociofi  ne  fomnialTemus  qui- 
< dem,tantumabeft,vt  in  aliorum  voluminibus 
eareperirentur,nemoeft,quieat  inficias  : in 
morbis  prarfertim,quorum  nac  tetate  noui  fu- 
binde,  Galeno  Sc  Hippocrati  nunquam  audi- 
Si»  £xemplo  fit  Sudor  ille  Anglicus  fub  Hcn- 

morbi  jpe-  neo  vu. anno  1486.  primum  mamreftus,  cuius 
aes.  < reliquiae  quasdam  certis  adhuc  temporibus  ibi 
e efflorefcunt.  Sudor  hic  tam  funeftus  & lctha- 

lisfuit,repenteinuadens,cum  grauillimo  capi- 
tis ardore  8c  ventriculi  incendio : vt  antequam 
& medicis  inueftigando  de  eo  aliquid  coniicerc-  - 
tur,cgros  anima  exueret.  Qui  fi  tegros  interdiu 
veftitos  occupabat,  veftimenta  penitus  abiice- 
re : fi  in  leiflo  quiefeentes,  ftrata  omnia  ob  ni- 
mium tertum  & fudorem  cum  inexhaufta  fiti 
deiiccrc  cogebat, nullo  tamen  fruttu : liquide 
fiupprefto  venenato  Sc  euacuando  fudore  illo, 
mors  certa  fubfecuta  eft  in  iis,qui  non  hic  fuif- 

fene 
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fent  cautiores.  Remedium  igitur  inuentum, 
vrquiinterdiu  corripiebantur  mox  ita  vt  in- 
duti erant  , le&um  peterent : Qui  vero  no- 
duautin  ftratis  deprchenfi  , fine  vllo  motu 
( nulla  vel  minima  iadatione  ) ad  vitandum 
frigus , quod  fudorem  fenfim  & leniter  dillil- 
laturum  impediret , ledo affixi  perfeuerarenr: 
donec  fic  fudando  quiere, & 24.  horis  a cibo  & 
potu  omnino  abftinendo,prillinae  valetudini 
reftitucrcntur. 

Scorbutum,eiufqucmalignos  a liene  va- 
porcs,vnde  vlccra  oris  & pedum  cancrofa,gin- 
giuarum  putredo, dentium  pernicies,non  opus 
eft inculcare: Cui  fpecific&m  non  autores  & 
volumina  veterum,  led  diligens  inucftigatio,& 
experientia  fubminiftrarit  remedium , vt  libra 
vnadecodionis  hordei,  vini  albi  onc.vi.  ra- 
phani agreftis  minutim  cocifi  onc.11.  Cochlea- 
ri* qua:  Nafturtij  eftfpecies  M.  m.  contufie 
8c  expreff*  fine  codione,  in  fuccum  quotidie 
mane  & vefperi  bibendum  concinnentur,pr§- 
miflis  purgationibus.  De  quibus  plura  apud 
Reufnerum. 

Taceo  colicam  in  Alfatia,  Morauia,Tyro- 
len fi  ducatu  frequentem  ab  acetofis  fpiritibus: 
quae  remediis  depromptis  ex  tradatibus  de  tar- 
taro  a Paracelfo  editis  Curari  folent:  nec  non  <5 c 
aliisaSchcnckioin  obferuationibus  propofi- 
, tis. 

Non  inculco  febrim  Vngaricam  ardenre, 
cum  nigredine  lingu*,quod  fymptoma  pru- 
ftcllam  vocant^,  cui  remedium  ex  falc  nitro 
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praeparato  cura  fulphure , Sdl  prnncQ<t  deftina- 
Sdl  nitrum  CUm.  Sal  & fulphur  incendium  illud  extin- 
pttr*  HfuU  gUUntj  quicquid  interea  mirentur  multi  medi- 
tdUrisdc-  ’ci, qui  haec  duo  ex  communi  & trita  fententia 
etnfi  ume-  naturae  igneae  eflc  clamant,  ideoque  remedium 
iU.  aUt  mirantur, aut  omnino  abijciunt,quod  fcili- 
cet  nihil  fimile  Hippocratis  aut  Galeni  fuppe- 
ditetfolennisautoritas.  Hi  fi  in  Vngariamali- 
quando  fe  contuliifcnt , & illinc  naturae  libros 
euoluifl*ent,didiciffentque  ex  colloquiis  do&o- 
rum  virorum,quis,  vnde,  & quomodo  morbus 
ex  Tua  natura  eifetcurandusqam  pridem  mira* 
ridifinerent:  Sed  bene  eft:  Admirationis  ma- 
ter ignorantia.  V 

Plica  quoque  nouum  morbi  genus  Polonis 
TlU*  pole-  familiare:  cft  morvbus  contagiofus,  lui  vencreae 
nKM’  affinis,cuius  fignum  pathognomonicum  eft  pi- 
lorum contorfio,  & complicatio  capillorum: 
adfunt  & quaedam  variolae,  & alia  fymptoraata 
luem  veneream  fimulantia,  quae  tamfaeuevi- 

fent,  vt  vel  diaeteticis  remedijs,  vel  vn&ioni- 
us  Mercuri},  alijfque  vulgaribus  fubfidijsvix 
curari  pofl?nt:fedfolum  quibufdam  particu- 
laribus alexipharmacis:  de  quo  vbcrrimS  Her- 
cules Soxonia. 

Scrophulis  Hifpanos  obnoxios  videbit,  qui 
Scuphulh  cos  adierif.Qui  Ferrariam , ibi  tibiarum  vlcera 
HijpAniob-  curatu  difficillima: Patauij  innumeros  reperiet 
-noxij.  caecos.  In  Gallia  Narbonenfi  vulnera  capitis 
jiltjfaite  f^nabilia : Maltae  omnia  fere , vel  minima 
depures.  cc£am  Icchalia.  Prope  Narbonam  anthraces 
, efic  admodum  frequentes  ac  familiares : v t & 
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Ipud  Sabaudos  Tarcntenfcs  & Morianerifcs 
montanofque in  illa  plaga,  tumores  iilos  gut- 
turis immenfos,  bronchocelen.  In  Carinthia 
pluresfimul,  nec  vnam  tantum  ftrumam  fre- 
quenter fub  mento , & foemina:  quim  viri  fre- 
quentius, geftant.  Imoipfi  quoque  equi  ab 
aquis  cius  lltumofi  fiunt.  In  eadem  etiam  vi- 
deas plurimos  ipfo  ortu  &natiuitatc  fatuos, 

& mentis  omninb  impotes.  . 

Atvriae  Medicus,  ratiocinetur  hanc  vel  il- 
lam regionem  id  genus  morbis  vexari,  eorum- 
que  baufas  afferat,  cui  natura  loci*  hoc  eft  ter- 
rarum, fru&uum,  aquarum  & fimilium  ignota? 

Vnde  bronchocelen  Sabaudorum  oriri  afHr- 
mauerit, fi  aquas  non  habuerit  perfpicuas:  qux 
cum  vt  plurimum  ex  niuibus  perturbentur, aut 
fcatcant , nil  mirum , fi  gutturofum  illum  tu- 
morem, fxminis  prxfcrtim  excitent  abftemijs; 
quam  viris  vino  potias , quam  aqua  vtentibus* 
Remedium  igitur  ad  praeferuationem  huius 
mali  eft.autabftinere  d potu , aut  folo  vti  vino, 

At  tumor  deformis,  fi  guttur  jam  inuaferit,  vc 
fenfim  tabefeat  Sc  abfumatur , fruftra  incide n- 
tia  & refoluentia  admoueantur  auxilia : pere-  / 

grinatione  ab  ipfa  gente  tanquam  domefticum  * • 

difeitur  medicametum , vt  fcilicet  fpongia  ma«  Hm 
nna,  vel  ex  paliuris  nata  .accipiatur,  ea  in  ci-  contrZbri» 
nerem  redigatur,  qui  quidem  cinis  iq lagena choetltm. 
vini  albi  plena  macerandus  reponatur,de  quo  d 
plenilunio  ad  nouilunium  oric.  in.  aut  dux 
propinentur,  vt  fic  fenfim  tumor  ifte  contabefc 
cit,dum  prorfus  fuerit  abfumptus.  <u, 
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edici  dila-  In  Galli®  noftr®  tradu  Limoxenfi,cum  ant« 
res  Limo - triennium  colicos  dolores  & contraduras  fre- 
tcenftbus  quenriflimas  obferuaflcm,  examinato  diligen- 
familiares.  t -|JS  jocj  j|[jus  C0elo  ac  folo,  nullas  ibi  fere  alias 

arbores , quam  caftaneas  obferuari , arua  filici- 
bus obfica.  Filix  autem  acutiflimum  falemal- 
cali  continet, cx  cuius  cineribus  vitrum  fit.  Ali- 
mentis igitur,  quae  hoc  Tale  abundant,  caufam 
morbi  adferibendam  facile  liquet. Eodem  fun- 
damento, morbo  remedia  oppofita , abftineit- 
tia,  ciborumque  confuctorum , imo  fi  opus  fit, 
etiam  loci  mutacio. 

CtntraCU *-  In  Mifnia Germani®  prouincia fimiles  quoq; 
rt  m Mi/ ■ cStradurXiquarum  caufam  vino  alij,alij  edam 
n,a-  aqu®,  ex  qua  cereuifia  conficitur,  imputanti 
A fale  in  iis  contento  h®c  orta  quis  dubitet? 

Sed  ad  excutiendam  veteranorum  focor- 
diam  h®c  fufficiant.  Meliora  enim  fperamus 
de  iuniorum  ingeniis  docilibus, quam  de  tritis 
illis  & rigidis  errorum  mancipiis.  Frangas  ci- 
tiushicaliquid,quam  corrigas, 

. Hxc  igitur  accurate  a vero  medico  obfer- 
uandafunt,  fi  in  officio  bona  fide  & fideliter 
verfari  velit,peragranda  illi  funt  maria,»Sc  vari® 

' regiorles, fi  quid  certi, rari  &c  prxclari  in  rerum 

natura  cognofcere,&  tuto  medicari  cupiat. 

Qui  Roma  Neapolim  iter  confecerunt,duo 
Dtmirabi  clu:cclalT>  admiratione  digna  obferuare  potue- 
U potefiAte  runt,qu®  huc  referre  non  abs  re  fuerit.  Alte- 
antn  cMuf-  rura  eft  ad  oppidulum  Puteoli  didumrvbi  duo 
da&lnetu,  aut  tria  circiter  milliaria  trans  Neapolim,Sici- 
tpfi  viam.  ]jam  verfus,  occurrit  antrum  paruo  lacui  vici- 
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num ; ex  quo  exhalat  vfquc  adeb  pcrniciofus 
ac  venenofus  vapor  , vt  It  vel  in  limen  ipfius 
aliquod  animal  intrudatur,  ftatim  fuffocetur 
depereat:  nullaque  virxfpcs  relinquatur,  ni- 
li prompte  in  lacum  proximum  immergatur, 
vnde  relpircr.  Immcrfum  enim  illuc  ftatim 
adfc  rcdit,alioqui  mox  periturum  , vt  multis 
experimentisin  lexcenris  ac  mille  feruis , aliif- 
que  capite  damnatis  fattaefl:  fides:  nec  aliud 
vitx  fu  b fidium  aliunde  fperari  potcll , qnitm  cx 
ipfolacu  : fi  quidem  qui  ex  antro  edudli  in  la- 
cum demergebantur , confcftim  refingebant: 
Quibus  vero  hoc  auxilium  denegabatur , illis 
ellet  prorfus  intereundum , vfque  adeo  fagax 
Natura  filis  alumnis  profpicit : vt  vbi  caufa 
aliqua  morbi  aut  mortis,  ibidem  quoque  re- 
medium domefticum  & familiare  fcmper.mo- 
do  illud  noris,reperirc  poliis : Ea  ipfa , qux  no- 
bis thoram  exhibuit  , anthithoram  etiam  il- 
lius remedium  fuggefiit. 

Alterum  eft, quod  i menfe  Iunio,ad  exitum 
vfquc  xftatis,  imo  etiam  ad  bonam  autumni 
partcm,xftu  non  amplius  vrgente,  fed  & plu- 
uiarura  copia  prius  contemperato  , nemo  ho- 
minum auiit  citra  vitx  difpcndiu.  Roma  Nea- 
polim preficifci  : vnde  etiam  omnibus  tum 
temporis  via  illa  interdi&a  , ne  quis  fponte,  J 
vel  inlcius  pereat  : feliciter  quidem  fuccedit 
iterrfi  trans  NeappliimSiciliam  auc  Milren  etia 
verfusirerprotrahitur.  At  mox  aut  cum  aliqua 
\iora  Romam  redituro, nuila  vitx  prorfusfer- 
«andxlpes  affulget,rarique  periculum  hoc  te- 
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tanrcs,mortisdifcrimcn  effugiunt.  Inter  ali? 
mala  viatores  febri  ardentillima,caput  potiffi- 
itium  infeftanrc  ac  contorquete,  cum  veheme  - 
tilfimo  incendio  infeftantur,fuccedcntibus  far* 
uiffimis  deliriis  .Quorum  remedium  tanquam 
praefcntifliriium,  exigua:  tamen  fpeihoc  cegris 
offcrtur,vt  ncmpe,caput  eorum  crebris  incifu- 
ris  fcalpatur,cauteriis,iifquc  tum  potetialibus, 
tum  a&ualibus aperiatur , omnibufq;  rationi- 
bus cutis,ad  vapores  illos  ardentes  & incenfos 
e capite  exhalatione  difCpados  pateat.  Sed  fru- 
flra  fere  femper  omnia : cum  vix  vnus  aut  alter 
«x  centum  aliis,ne  fic  quide  periculo  eripi  pof- 
fit.quin  omnes  miferc  vitam  finiant.Hoc  peri- 
culum complures  nobiles  Galli  amplilfimarq 
familiarum, Italiam  luftrantcs,  dum  pertina- 
ciores.ac  parum  confiliis  feniorum  amicorum 
obtemperantes,tentareaufi  efient , noftis  fri- 
giditati fidentes,  quam  aditer  faciendum  po- 
tiiis,quam  diem  eligebant,  vt  temperatiorem 
8c  miniis  noxium  acrem  experirentur:  dum 
afpernati  omne  con filium,  fele  Roma  Neapor 
lim in  viam  dederunt:  8c  ea  luftrata  reditum 
Romam  aggrefli , vitje  fu  c difpendio  experti 
funt , quam  parum  tutum  fuerit  pertinaciae 
indulgere.  Idem  pallifuntnon  ita  pridem  etia 
huius  vr bis  generofi  quidam  iuuenes  cum  fa- 
tcllibus  & feruis.  Hinc  qu^m  neccflarium  fir, 
medico, rerum  experientias  callere,  regiones 
perluftrare,&  obleruationibus  feriis  diligen- 
ter incumbere,eluc?fcit.Caufa  autem  tam  pr^- 
cipitis  & nccelfariofuccedcntis interitus  fubi- 
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t*  aeris  murationi  adfcrfbitur.  Cum  enim 
Romanus  aer  craflior  fit : Neapolitanus  ver5 
fubtiliortfi  a tenui  & fubtili  acre  in  craflum  rc- 
uoluimur , facili  corpus  noftrum  offenditur: 
patentibus  enim  tunc  omnibus  corporis  mca- 
tibus,per  quos  craflior  aer  ihgreditur,fit  rcuer- 
bcratio  quaedam  incen forum  fpirituum  intro 
caput  compulforum,qui  exagitati  craflos  illos 
vapores  tandem  inflammant  ac  incendium  au- 
gent. At  a craflb  in  fubtilem  progrcflus,craf- 
litiem  denfioris  aeriscorrigit.eflicitqiie  ne  no- 
ceat,nifi  forte  maligna  quadam  fyderum  qua- 
litate^ terque  aer  pugnet,  fortiorque  vi&oria 
potiatur. 

Ille  igitur  medicus,qui  ipfis  oculis  ifta  vide- 
rit,dc  iis  cum  do&is  regni  viris  communica- 
rit,  & rationes  illorum  audierit : nunquid  lon- 
ge eruditior  reucrtctur,&  peritiorillis , qui  ex 
librorum  commentariis  hiftoriam  tantum  le- 
gerint,aut  eandem  ex  relatione  alioru  exhau- 
lerint?  Vnde  caufas  tam  ftupendarum  rerum 
ex  libris  ceteri  educant  /quarum  veritatem 
folis  tu-nrfait  licet  ccrtiflimam  deprehendere. 


DE  AERE.  Gap.  II. 

No  n alienum  eft:  i ratione , inter  fex  illas 
res  non  naturales,  acrem  a medicis  primo 
loco  recenfcri,vt  qui  fit  inter  omnia  fummead 
vitas  humanae  confcruationem  neceirarius,  cu- 
iufquc  perpetua  infpiratione  ,nc  ad  momen- 
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tum  quidem  carere  poflumus. 

Vtautcmacreft  tenuis  8c  fpiritalis  vapor,  Ci q 
'A ir  variismutationibus  fua  mobilitate  & inflabili- 

tualujitkie-  tate  obnoxius  eft, liquide  modo  has,  modo  illas 
thutjiva-  qUalitates  facjl^  CxCipit  Vt  ex  calido  repete  fri- 
tbnibm.  8e^cat> cx  rlg1<^°  propte  etia  rccalelcat , ex  hu- 
mido  ftccefcar,ex  licco  humelcat,prout  ab  ele- 
mcriSjCcelo  terraque,varie  in  ipfum  agentibus, 
exercetur.Hunccuallidue  hauriamus,  fitvt  re- 


peramentunoftrum  varie  immutetur  fecundu 
varias  eius  qualitates.  Hoc  ipfum  eft, quod  do- 
» cent  Actius  &Ai.gincta  in  hsc  verba:  Periim 
>,  Ambiens  nes  aer,  temperamenta  mut.it  atque  pcrucr- 
s>  /ir,  dum  aut  immodice  calidior , aut  frigidior  , aut 
>•  pector,  autbumidtor  euadst,  Kam  rcliqmi  caups  non 
” omnes Jimul  obnoxij  fumus  fle q\  per  totum  diem  occem - 
' famur  :^A er  autem  nos  ambtens  forinfecus  omnibus  no- 
J7  bis  ctrcumfttftu  e(l,£r  per  infinrationcm  trahitur.  Ne- 
„ ccfje  igitur/vtad  mutationes  cius,  iuxta  temperamen- 
« tumipfius  eo. if petantur, etiam  animalium  corpora  c**r. 
Ncc  diflicilc  eft  diuerlas  cius  mutationes  di- 
Varia  cor-  gnofcere,fi  quidem  ad  quatuor  anni  tempora, 
poru  dijpo-  prout  curfusfolis,  autlyderura  influxus  eum 
/hio pendet  exceperit,  mutari  folet.  Verno  enim  tempo- 
^nis^mnta  re  * cum  ^ ac*  naturam  acris  accedat  cali- 
titmbiu.  £lam  & humidam  mcdiocrirer,bene  temperan- 

tur omnia  ob  optime  temperato.  Aeftiuis  vero 
diebus  cum  acrius  ex  fole  incalclcrt , ardentior 
oriam  Sc  flcciorjquam  bona  ferat  tepei  ies,eua- 
dit:Sic  autumno  frigidior  & liccior  eft  quam 
fert  eius  natura : hyeme  vero  totus  refrigefeit 
ac  humefeit. 


/ 


( 


Digifized  by  Coogle 


POLYHISTORICON,  77 

Nec  vero  Sol  ipfcin  cum  vires  exercet ,led 
Lunaquoq;  proprietates  omnes  fuas,  eafq;  va- 
rias  imprimit,  iuxta  quaternam  illam  formam,  w*/’rBF"* 
quam  crelcendo  Se  dccrelcendoallumit:  itavt 
in  quouisquatcrnioncfuicurfus,quatuor  mo-  tpfiiufepte- 
dis  acrem  etiam  diuerlimode  afficiat,  vtferibit 
Gal.&  poff  eum  Actius, primus  enim  feptena- 
rmsinouilunio  vfqjad  feptimum  diem  fimi-  ' 
lis eft  veri, calidus  Se  humidus:  iccundus  vero 
feptenarius  vfque  ad  plenilunium , aeftati : ter- 
tius feptenarius  dccrefccntcluna  , Autumno: 

Quartus  &vlrimus,hyemi. 

Atciufmodi  mutationes  non  tantum  in 
lingulis  quatuor  anni  vel  menlis  temporum 
quaternionibus,  iuxti  folares  Se  lunares  perio- 
dos agnofeuntur : verum  etiam  fingulis  diebus 
quadripartite  etiam  dimenfisobleruantur , vt 
iidemaurhoresfcripferunt:  fiquidem  cum  ma- 
tutinum tempus  calidum  fit  Se  humidum  , re- 
fpondet  veri : idcirco  corpora  etiam  tum  fano- 
rum, tum  agrorum  melius  habent,  Si  febrien- 
tibus hoc  tempus  benignius.  Medium  diei  x- 
flati  confertur.vt  crcpufculum.autumno,&vc- 
fpera  hyemi.  1 • 

Quin  & in  ipfa  no<5tc,quatuor  iftadifcrimi* 
na  notantur , primaque  i Ili  us  pars  Veri , fccun  - 
da  dEftati:  tertia  Autuno , 8c  quarta  hyemi  alli- 
milari  poteft.  V ndc  medicis  de  morbis  iudican- 
di  magna  occalio. 

Quin  & vlterius  progrediendum  cftr  liqui-  v,Ttut(S  <’ 
dem  ortus  Sc  occafus  quorundam  fyderum  ac  & 
ftellarum  ,cum  heliacc  oriuntur,  vel  chronice  J * **m' 
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occidunt,  iuxta  praefcriptam  ipfis  a Creatore 
legem , magnas  pariter  fubitafque  mutationes 
inducunnquibusacr  aflicitur,vt  contingat  ctia 
veros  inde  contra  naturam  fuam , varias  altera- 
tiones  fubire,alitcr  quam  pro  jnorc  fpirarc : ac 
'ASbtne-  pr*ternaturalcs  qualitates  inferre.  Nonne  id 
mid  medico  magni  inrcjrcft  obferuari  ^ medico  &ftudiose 
ntcefftrid.  difei  ? Cum  fanorum  corpora,  multoque  magis 
aegrotorum, iuxta  acris  ftatum  alrcrentur,vt  lii- 
pri  diximus.  Atque  hinc  Iiquet,cacli,hoc  cft,  a- 
ftrologi$cognitionem,vfqucadeb  ncccflariam 
. cfle  medico,  vt  eius  ignarus  medici  nomine  fit 
plane  indignus. 

Etvtpotiflima  attingam,  exempli  loco  hic 
aftrorum  praecipuorum  effe&us  proponana: 
cum  haec  contemplatio  ctiatn  vulgo,nauti$,ip- 
fifquc  qupque  agricolis,  vt  medicos  non  attin- 
gam amplius, folennis  fit  & frequentiflima. 
Vurtj aftn-  Coftat  enim  circa  xxj.  aut  xxij.  Martij  diem, 
ti  quo  tempore  Solarictcm  ingreditur,  & Pcga- 

i»  inferio-  CqUUs  mane  exorievir , exiftente  cum  verno 
aequino&io,  magnas  mutationes  in  aere,  & 
perturbationes,  incalefccnte  tum  aere,fieri,vn- 
de  tellus  antea  fterilis  impr£gnatur,finus  fuos 
referat , fuccos  exprimit , & germina  quaeque 
cum  floribus  explicat  :vt  longi  quid  diflirailc 
; i priore  aere,  magna  cum  voluptate  intueri  li- 

ceat. Nec  minus  alterationcm  iftam  aeris  per- 
fentitaqua, ex coniunttione  & concurfu ftel- 
larum  8c  aftrorum : fiquidenvmaria , tum  tem- 
, ' poris  magis  turgent , quin  & vina  fyderum  vi- 

res experiuntur , dum  doliis  fuis  inclufa  infer- 
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tiefcunt,turbantur,  nec  non  etiam  vappefcunt, 

& aliquando  corrumpuntur.  Non  dubium  eft 
igitur,  etiam  corporis  noftri  perinde  commo- 
ucri  humores,  & vna  plurimos  morbos  inde 
procreari. 

A xviij,xix,  Sc  xx.  diemenfis  Aprilis,  atque  Pnpritt** 
aliquot  poft  diebus , Pleiades  ad  tauri  oculum  tu  Pa- 
litar,exoriuntur  cum  Sole : quar  cum  fydus  fint  • 

frigidum,vfque  adeo  calorem  Solis  illico  coer-r 
cent&  refrigerant,  vt  longe  frigidior  aer  red- 
datur,quam  menfe  Martio:  tunc  temporis  cer- 
ti quidam  dies  dicuntur  vulgari  prouerbio,vin- 
demiatores,qui  vindemias  anni,tunc  temporis 
expediant,  quos  vocant  Gcorgetum , Marque- 
tum,  & Creufctum,  quod  fcilicct  tunc  tempo- 
f is  nonnunquam  vitium  germina  congelarint, 

Sc  omnem  vuarum  Tuo  tempore  colligenda- 
rum fpem  prociderint. 

Vigefimo  odtauo  eiufdem  menfis,  Orion  ?TtPT,tu' 
cum  Sole  aut  propemodumoquc/dtb  occidit: 
hyades  vero  circa  primum  Maij,hcliaceoriun-  m 
tur;qu«  quidem  fydera  nihil  proter  tempefta-  toniunibt* 
tes,pluuias  & magnas  id  genus  mutationes, 
cutn  propi  Solem  confidunt, minantur  & fuf- 
citant.Hinc  acris  rigores  & congelatione$,hy- 
bernis  «quales  menfe  Maio  fope  deprehen- 
duntur. ■ • '•  ‘ 

Septimo  Maij  Pleiades  incipiunt  mane  exur- 
gere,:! quibus  Sol  recedere  indicatur,  paulatim 
Tauri  domum  deferens,  vt  ad  Geminos  tran- 
fcat  Amyclaeos.-quo  tempore  aer  temperati  in- 
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cipit  omnifquc  tollitur  vchcmentioris  frigo- 
goris  metus. 

Ad  fextum  Iunij  ftatim  poft  occafum  So- 
lis Ar&urus  occidit:  nono  vcyo  dic  Delphi- 
nus ante  Solis  exortum  emergit  : tertioque 
aut  quarto  & vigefimo  Orion  pariter  inane 
oriri  incipit,  quo  tempore  Sol  cancrum  in- 
Muutia  greditur,  Soliiitiumque  ccftiuum  fit,  vbi  per 
umperu  *« aliquot  ante  &poft  dies,acr  miras  alteratio- 
" - **  nes  fubit, quibus  idcirco  corpora  noftra  acutis 
- &periculohs  morbis  afficiuntur. 

Tertio  Iulij  die?  totum  Orionis  aftruma^ 
Orientem  confpicitiyr,  cuius  prxtertres  illas 
ftcllas  infigniores  & primx  magnitudinis,eun- 
dem  ordinem  retinentes , quas  idcirco  Galli  li- 
tuum aut  Muficam  fiftulam Vocant:ncc  non  S c 
reges  tres  illos  Orientis, feu  Magos,  triginta  <5c 
quinque  alia:  tum  fecunda: , tum  tertia:  magni- 
tudinisextant,qux  non  ita  cito  nec  xquo  gref- 
fuapparent,quodalix  aliis  longihs  diftent.Vn- 
dc  diximus  lupra  xxiiij.  Iunij  Orionem  illum 
coepifie  mane : tertio  vero  Iulij  totum  & inte- 
grum exoriri. 

CanleuU  Decimo  quarto  eiufdem  menfis  Procyon 
-vtrtHs.  auc  camCula  mane  exoritur,  xix.  canis,  fteila 
ardens  & ignea  mane  quoque  furgere  incipit, 
cumSol  Leonem  ingrefiurus  eft,qurcft  do- 
mus exaltationis  Solis,  qui  ad  canem  accedens 
abeo  ardentis  irradiatur:  corufque  aer  inde 
acrius  incen3itur:vndc  tum  temporis  infignes 
quoque  aeris  mutationes  8c  perturbationes 
maximas  excitantunatquc  hi  dicuntur  canicu- 
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lares  dies , qui  corpora  noftra  valde  incendunt, 
vt  non  immerito  praeceperit  venerandus  Hip- 
pocrates , ante  canem , & poft  canem  difficiles 
efTe  medicationes.  ( 

Obferuauimus  ante  aliquot  annos, nec  ita 

. . , . -n  «1  t n . /r>  • dt  CAMCHltl 

pridem jdies iitos caniculares, non  ltaruilic  in 
Gallia  impenfe  calidos,quod  ex  Planera  Satur* 
ni  accidi  fle  certueft:  qui  cum  curium  &fp  ha- 
ram fuam  non  nifi  triginta  annis  abfoluat,tunc 
temporisin  figno  Leonis  & virginis  diuerte- 
bat,cuius  frigore  Solis  & caniculae  ardor  tem- 
perabatur.Hinc  fit  vt  verum  fit, quod  vulgo  di- 
citur,nullam  efle  regulam , qux  exceptionem 
aliquam  non  admittat.Nec  inferendum  eft,etfi 
Saturnus  a nobis  recedat,  futuros  tamen  poft- 
had  ardentiflimos  caniculares  dies:aliter  enim 
ex  diuerfis  Planetarum  afpc&ibus  & ftellis 
hyemalibus,qua:  tum  temporisetiam  vigere 
pofTunt,abfenteetiam  Saturni  Planera  contin- 
gere poteft:  ad  quod  aduertere  debet  animum 
Medicus. 

Decimo  feptimo  Septembris  Ar&urus  exo-  Arclurm 
ritur , qui  ortu  fuo  magnas  turbas  Sc  mutatio-  «w»  n>r- 
nes  excitat  in  acre.  ***• 

.Decimo  nono  afturgit  fpica  mane  pariter: 
qux  acrem  paulo  ante  & poft  exortum  per  a- 
liquor  dies  exagitat  quoque  & perturbat:  illico 
poft,  Sol  libram  ingreditur,  vbi  xquinodium 
fit  autumnale : quo  etiam  tempore  magnae  ac- 
ris turba:  & commotiones  fufcitanturtnec  non 
aquae  & terra:  fimilequtd  patiuntur,  quemad- 
modum verno  Aiquino&io , vt  fupra  docui- 
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mus , affici  folcnt:  Vnde&  tum  temporis  cor- 
pora noftra  variis  morbis  ex  imulorum  per- 
turbatione laceffiintur.  Eam  ob  caiifam  cauen- 
dum.vt  monebat  Actius,  ne  venam  feccmusj 
neque  purgemus, neque  alias  corpus  vehemen- 
ti motu  exerceamus  a decima  quinta  Septem-  • 
bris  vfquc  ad  vigefimam  quartam  eiufdem 
menfis.  , 

Vigcfimo  tertio  Odobris , quo  tempore  Sol 
oritur, Pleiades  eodem  occidunt:  quo  momen- 
to magna  acris  perturbatio* 

Circa  finem  Odobris  &Nouembris  initiu, 
perfpicitur  Orion  vefpcri, in  oriente  exurgere^ 
cum  Sol  occidit  & adhuc  moratur  in  Scorpio- 
ne,Orionis  capitali  hofte:Vnde  magnx  tempe* 
flates  in  acre , qui  variis  turbinibus  & horien- 
dis procellis  exagitatur.  Cuius, rei  memini 
quarto  mei  magni  mundi  (peculi  libto  : Vbi 
cum  de  coelo  rradarem,  varias  aftrorum  in- 
fluentias, & diuerfos  eorum  effedus  deferi- 
pn : inter  qux  hxc  funt  , qux  de  Orione  ce- 
Cini:  . , , 

V«tu  qui  les  yents  efmeus  tye^  bourfouffler  (Pire 
<J$]>rcment  tempeflerjiffler^grondcr^  bruire, 

Jtccufe\  Orion  ce  rhafleur  nuageux, 

^Aquatique,  cruelfajlcjrijlc , orageux% 

La  terreur  des  Kdcbers^ui  rraigndns  le  naufrage, 
lAnchrcnt  leurnef  au  part  dequelque  feurriuage. 
Soudain  que  de  leur  ceti  iis  vont  apperceuxnt , 

Que  cet  af  re  reluit  en  Oftobrt  auLeuant. 

Qued? yntraiflrc  ennetny  le  yeninileuite, 

Quandrecors  de  fa  rnortil  s'enrendoppoJite.  &c. 
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Primo  Decembris  canis  occidit  matutinis  ho-  TemporU 
ris,qu:e  dies,vt  feribit  Actius  lib.&  cap.iam  ei-  obferMti  o 
citatis,  fi  rempeftuofa  ( vt  a multis  obleruatum 
eft)perfcuerat,plerumqueaeris  turbatio  ad  dies 
xxxvij.  Sivero  ferena  fuerit,  per  totidem  dies 
ferenitatem  promittit. 

Caper  aut  Capra  mane  etiam  occidit,aliquoe 
diebus  ante  hybetnum  Solftitiumiquo  tempo- 
re Sol  ad  Capricornum  diiiertit,hycmfque  gla- 
cies fuas  in  regione  acris  inchoat:  vnde  corpo- 
ra noftra  rheumatis  & defluxionibus  opportu- 
na fiunt/cribit  jEgincta  lib.  i.  de  re  med.  cap. 
ioo.  SoljUtium  hybernum , inquit , augtt  in  hume-  » ' 
tibvs  defluxitnem  ac  humiditatem  yfque  ad  aqutno-  >» 
ilium  yernttm.  >» 

Hasfitempeftatcsin  acre,  & in  corporibus 
noftris  commouent  eiulmodi  fydcra:quid  de 
vtroque  illo  magno  luminari  dicemus, qUorum 
effe&us  tam  dilucide  nobis , reuolutione,  mo- 
tu, curfu  & recurfu,variasac  infignes  aeris  mu- 
tationes inducentibus  patefiunt.  Cum  enim 
Sol  annuo  fuo  curriculo  , quatuor  tempora  S»IU  vk& 
conftituat,  vires  fuas  aperte  teftatur,  &c  rerum 
omnium  ortus  , incrementa  , ftatum  & ea- 
rundem  decrementum  ac  interitum  tandem 
efficit* 

Siquidem  a nobis  eo  recedente  conglaciatur 
aer,  rigefeunt  omnia, frigore conftringuntur 
mcatus,calor  vitalis  prorfus  fuffocatur:plantae  Vndtplan- 
arefeunt  & virore  fuo  fpoliantur,  arbores  ipfae  tarmm  cr 
quoque  fru&uum  fteriles  vcluti  moribunda  dri<’W7* 
lahguefeunt.  Tunc  prsefens  rebus  feri  cun&is  mers' 
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incumbit  interitus;quod  humore  deftitune  ei- 
lorcquc  priuarx , & fubinde  frigore  nimio  ex- 
ficcatae , virtute  radicali  & humiditate  prorfus 
exhauriantur. 

Eodem  ad  nosredeunte  & domicilium  Arie- 
ti s ingre(fo,incipit  frigus  illud  mitcfcere,tepi-  « 

difquc  eius  radiis  ac  fumme  vitalibus  aer,  ac 
terra  recreatur : qua:  fenfim  incalefcens  & fi- 
lium futim  referans,  humorem  radicalcm  in  a- 
iiimantcs  omnes  difpergit,quo  esdera  rcuireC 
eunt,  repullulant, nec  non  tandem  frudus  ad 
maturitatem  pcrducut:prout  ea,  variis  Naturae 
ignis  gradibus,;!  magno  illo  luminari  irradiara 
promouetur  ad  operandum  excitatur : qui 
\ ignes  vt  diuerfis  iliis  anni  temporibus , verno 
fcilicct,a;ftiuo  & autumnali  variantur : fic  va- 
ria producuntur  fruduum  genera.  Nec  tan- 
tum iftius  luminaris  effedus  & vires  in  plantis 
canfpicua:  funt:fcdin  animalibus  etiam  omni- 
»>  bus,pr;ecipucqucin  homine  clucefcunt.Nrf/»^ 

»» feribit  ^i&uartus , Kojlrum  omnem  in  imo  Jibi  fami- 
» liari  cognatoque  delite fcentem  beo , calorem  ad  cutem 
» proli ctt:  atque  ob  eiufmodi  impetum  ex  infidente  etiam  n 

» materia , multa  variaque  arca  totius  corporis  fum- 

Vnit  nui-  m4m  (ut(m  um  efftorercunt  . nmppe  exanthemata; 

torum  mor  * , 1 

Larum  cau-  ptpfdxquc  acjudamwa Jeujudores  crumpunt.Q uem- 

fa.  admodum  enim  terra  toto  vere  amori  indui- 
gere  videtur, quo  incipit  factus  fuos , id  cfi:  ger- 
mina efformare , fouere  & excludere : Sic  ani- 
malia ad  eam  temporis  mutationem,  tota  amo- 
ribus & libidine  rapiuntur : tilnc  auiculx  ouis 
incubant, omniaque fpecici  fibi  fimiliprodu- 

~ . eendas 
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cendae  incumbunt.  Naturalis  quoque  nofter 
calor,  antea  intro  at  frigore  compulfus , incipit 
per  totum  corpus  libere  expatiari , & membra 
noftra  fenfim  concalfacerc,vndctandemfan- 
guis nofter feruere&  turbari, vt  vina  in  cellis 
excandefcere cernuntur.  Hinc  varia;  papulas, 
pruritus  , fcabies  & fudamina  circii  corporis 
fummam  cutem  efflorefcunt , hinc  varia  exan- 
themata erumpunt.  Hinc pras  nimia fanguinis 
aliorumque  humorum  commotiohe  paroxyf- 
mi  morborum  ^parentibus  contradorum  ,vt 
arthriticorum , & id  genus  aliorum , alioqui 
delitefcentes  Sc  quieti,excitantur. 

Atque  has  funt  ingentes  & admirandas  afpe- 
duum  diuerforum  fummi  illius  luminaris  in 
omnia  naturalia  virtutes , quibus  permotus  A- 
duarius,libro  & capite  iam  citatis  addidit,qu^ 
fequuntur:  Verro  tam  pridem  tum  Animalium , tum 
plantarum  ejfentia  marcore  takuijfet , tiifi  demirandas „ 
has  anni  tcmpejlatum  mutationes  fol  ejjet  molitus.  „ 
'Hunc  vero  cum  alta  aliis  praparct  & dtsjenfct,  re- ,, 
rtm  ortus  interitus  opifici  ceu  infirumentum  efi  ef-  „ 
fefius.  Terra  enim,  mare , omniatjue  eius  facultate  re-  „ 
ferta  funt : aded  Sei  in  omnibus , qua  mutantur  cor-  „ 
poribus,  mirandum  ejl  opifici  infirumentum.  ^idbac ,, 
Luna  ,fuis  incrementis , decrcmentifque  tcmpejlatum  „ 
vicifiitudines  imitatur.  „ 

Huius  autem  fecundi  luminaris, vrpote  ter- 
ras citimi, vires  8c  eftedus  vfque  adeo  omnibus 
patent , vt  plura  de  his  dicere  hic  fupcruaca- 
neumvideatur.  Hoc  tamen  poftiimus  addere, 
qua  tuor  cius  periodorum  feptenarias  mutatio- 
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nes,nort  parum  ad  dierum  decretorioru  cogni- 
tionem conferre : Quod  a medico  cognofei,  & 
optime  inteiligi  fumme  neceflarium  cft.  Sed 
huius  rei  tradtatio  alium  locum  hbi  opportu- 
niorem poftulat^ 

Coronidis  loco  addere  lubet  huc  dc  acre  pe-  « 
ftilenti  & venenato  paucula,  do&is  notiora, 
vulgo  tamen,  cui  non  minus  hoc  feripto  prod- 
efle  voluimus,ignota&  rariora.  De  quo  argu- 
Tetr.  i.  mento  ftcolim  Actius  :T>e  popularibus  &pafiim 
fett.i.c. 49.  vagantibus  ac  fefiilentibus  morbis-,  fcd  & regionis  na- 
*»  tura  fape  communes  morbos  inuexit , aere  quem  infii- 
»»  ramus  a putredmofa  cuaporatione  inquinato: cau/a  re- 
»>  ro  talis  putredinofa  euaporationis  , aut  mortuorum 
” multitudo  e ft , yelutinbellu  contingere  /olet:  aut  fta- 
” gna,aut  barathrum  aliquod  profundum , aut  paludes 
3>  quadam  in  propinquo }qua  yenenofam  ac  prauam  ex- 
” balationem  emittant. 

Sic  Acgineta  lib.x.de  re  mecLcap.f . de  popu- 
laribus morbis  inferipeo,  eadem  prope  docuit 
»>  his  verbis : Sed  & locorum  natura  communes , in- 
» cpaitjmorbos [ape  inuexerunt,  quandoque  paluftrium% 

» quandoque  barathrum  ricinum  habentium , quod  ex- 
»»  balat  tonem  yenenofam  ac  prauam  emittit.  ./ it  que  hac 
’*  frequenter  contingere  filent.  Verum  ambiens  nos  aer 
” mutat  temperamenta  (tue  immoderate  calidior  , fiut 
* frigidior ytut  fictior  yauthumidior  fiat. 
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Cap.  III. 

• v,  * — 

’ ' 1 

DE  infignibus  vetitorum  mutationibus 
iamtra&atum  cft:poftulat  argumenti  fe- 
ries , proinde  de  variis  aeris  qualitatibus  ali- 
quid nobis  dicendum.  Ventus  enim  aliud  ni-  Definiti» 
hileft,quknaer  in  aliquam  partem  fluens,  aut  vtnti. 
aeris  commotio, vi  fefe quadam  infmuans,  & 
quo  collineat,refta  tendens:  Aut  curfus  ae- 
ris paulo  vehementior  folito.  Aer  enim  fluit 
quidem  & mouetur:iedquarn  lcuiflime  &fub-  ‘ 
tililfime,vt  fenfum  omnem  fugiat.  At  ventus 
flatus  cfl:  vehementior.  Hinc  difei  poteftdif- 
crimen  injer  aerem  & ventum  ,vt  feribit  Se- 
neca,apud  quem,qux  fit  ventorum  materia,  fiionum »*- 
qux  caufa  eorum  prxeipua  , aliaquc  multa 
huius  argumenti  prxclariflima  legi  poflunt, 
quo  idcirco  ledorem  relego,  ne  videar  proli- 
xior. Hoc  ergo  folum  in  medium  affcram,ven- 
torum  inde  magnam  nafei  pugnam  atque  co- 
motionem , quando  vapores  tenuiores , qui  b 
terra  exurgunt , & ad  frigidam  illam  ac  glacia- 
lem aeris  regionem  attolluntur,  progredi  vltc- 
rius nequeunt, fed  remeare  coguntur,  vbi  in 
receflii  fulphureis  quibufdam  exhalationibus, 
aer  vndequaque  coftringitur  ac  coprimitur,  li- 
berumqi  exitum.captiuitatis  impatiens  quxrir, 

, L i;  • . 
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regrediendo  cum  impetu.omnia  confringit  & 
Vnit  vtn  diuicit,magnaquevi  eonfpirat,vt  ex  anguftiis 
tMorutur.  emergar*  Inde  fit,vt  ventus  oriatur  pro 
materix  copia  6c  moderatione,  modo  lenis, 
modo  vehemens, modo  magnis  boatibus  ac- 
rem replcns,modb  blandius  fpirans.  Eiufmodi 
effeCtus  indicat  aqua  globulo  ferreo  velxneo 
inclufa,qui  foramen  feu  cubulum  admodum 
anguftum  habeat , aciculis  ligulx  non  diffimi- 
vrfgdre  lemjnec  ampliorem.  Is,  inquam,  globus, fi  va- 
riisignibusadmoueatur,qui  aquam  expirare 
generatio  cogant , qux  tamen  libere  ob  foraminis  angu- 
demonfira - fliam  exhalare  nequeat : videre  licet  quato  flre- 
tur • pitu  ventum  globus  ille  producat, vt  huiufmo- 

lUbellum  jnftrumentum  flabellum  aqux  inde  a Philo- 

fophis  vocatum  fit , quod  etiam  fua  flatus  vio- 
. » lentia , vim  idoneam  habeat  metallum  liquan- 
di. Qui  huius  demonftrationis  fedulo  expende- 
dx  fuerit  ftudiofus , illius  indicio  facile  vento- 
rum origines  fiue  lenium  , fiue  violentorum 
percipiet.  Quodiam  antea  pridem,  abunde  in 
3.  magni  mei  fpcculi mundi  libro  pcrtraCtaui, 
vbi  fuse  de  natura,  differentiis,  caufis  tum  ma- 
terialibus , tum  formalibus  ventorum  diflerui: 
nec  non  de  eorum  fitu,  nominibus,  numero, 
tum  ex  antiquorum  , tbra  recentiorum  fen- 
> tentia. 

momina.  Idcirco  hic  tantum  repetam  nomina,nume- 
numerta,#  ram,&:  ficum  eorum : quorum  cognitio  appri- 
rim  vent>~  me  vtilis  Sc  neeeflaria  medico  eft,ob  varias  mu- 
tationes , motus  & affectiones,  quas  finguli  ex 
fua  proprietate , certis  temporibus  in  corpori- 
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bus  noftris  excitant. 

Motum  autem  fuum  venti  inchoant  a fupe-> 
rioribus  aeris  partibus,  obliquumque  eum  ha- 
bcnt,ad  latera  fcilicet  &c  partes  jfibi  oppofitas 
fpirando.  Eandem  illi  originem , naturam  Sc 
* qualitatem  obtinent : at  quae  ex  variis  locis  v- 
binafcuntur,aut  per  qua:  tranfpirant,  nouas 
proprietates  & mutationes  acquirunt.  Au-  A»(lcr,vn- 
fter  in  Lybia  calidus  eft  & liccus  : at  . cum  d»  humtdt- 
per  mare  tranfit  mediterraneum , magnam  ex  tat,Tnfu*m 
co  humiditatem  contrahit  ,vnda  redditur  ca- ac<iwrat' 
lidus  & humidus  , atque  hinc  putridus  8c 
corruptus  , qualis  in  Gallia  Narbonenfi  de-  Boreas  vn. 
prehenditur.  Boreas  maximam  fuse  frigidi- 
tatis  partem  ex  niuibus  & rigoribus  Scy- 
thiae , per  quam  tranfit , contrahit.  Atque  fic 
dc  aliis. 

Communes  aut  quotidiani  venti  ,frequen-  cur  venti 
tius  vere  8c  autumno  fpirant,quamxftate&/»-^^»t«« 
hycrae  : idque  quod  temporibus  illis  copio-  ff[r*nrvere 
fiorcs  vapores  & exhalationes  in  acre  gene-  ^ 
rentur : qua;  aeltate,  Solis  ardore , ftaum  abiu-  rehquisa»- 
muntur:hyemc  vero  in  penetralibus  terr^ven-  »*  temperi* 
tos  procreari , horum  rationes  & caufas  vide- 
bis  apud  Senecam. 

Quod  ad  numerum, nomina,&  fitum,vento- 
rum,quatuor  funt  pra:cipui,qui  cardinales  vo- 
cantur,quorum  fedes  funt  orientalis  plaga , oc- 
cidentalis, meridionalis,&  feprentrionalis,  qui 
finguliadvnum  , quodque  latus  fingulos  alios 
habent  ventos  collaterales,vnde  numerus  con-  - 
furgit  duodecim  ventorum. 

: ‘ C l iij  ' . 
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Praecipuus  orientalis  plaga:  veatus  fubfola- 
nus  dicitur : a nautis  Eft  vocatur : qui  refta  fub 
^Equatore  fpirat  verfus  auroram.  Eurus  qui 
nautis  fubEft  dicitur,  illi  adftatapartefolftitij 
hyberni : C^cias  verbdi&us  Nord  Eft  a parte 
ea  coeli, vbi  in  longiflimis  diebus  Sol  ortum 
fuum  haber,quodfolftitium  ajftiuum  eft.  Inter 
illos  fubfolanus  omnium  faluberrimus  eft  & 
temperatiflimus,  in  quam  partem  fpe&are  de- 
berent aedificiorum  fcneftr*.  Eurus  alter  eius 
collateranorum  cum  ftrepitu  Sc  vehemen- 
tia fpirat,  multafque  denfas  &aquofas  caligi- 
nes fufeitat  : Cosdas  vero  feu  Nord  Eft  alter 
collateranus,inftabiliseft,  & inconftans,  ac 
propemodum  femper  nubilus. 

Qui  vero  ven  tus  ex  diametro  fubfolano  op- 
ponitur , Fauonius  eft,  Grxcis  Zephyrus,  &c 
nautis  Sou  Eft  qui  occidentalis  eft  ventus, 
Gallis  Tonant  dictus,  blandus  ac  lenis  frugum- 
que nutritor , quod  fub  eodem  aiquarore  per- 
fpirat  ab  occidentali  plaga  cuius  ex  focijs  vnus 
a parte  folftiti j arftiui , Corus  vocatur, rei  Nord 
Eft  nautis , qui  plerunque  nobis  grandinesfuf- 
citat ac  nubibus  orientem  caligat:  Quivero  a 
parte  eft  hyberni  folftitij  vocaturLybs,aut  nau- 
tis Sou  Eft,  qui  Auftri  vicini  fui  naturam  par- 
ticipat. Qui  quidem  Aufter  aut  Notus , nautis 
Su,  re<5ta  linea  & meridionali  parte  fpirat  ad 
axem  feu  polum  Antar&icum.  Comes  illi  i 
parte  orientis  aftans , Euro  aufter  dicitur.  Qui 
vero  ab  occidente  cum  ftipat  Aufter  Aphricus, 
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Hi  omnes  venti,  calidi  humidi,  pluuiofi  & 
procellofi  fune. 

Qui  huic  auftro  meridionali  vento  £ dire&o  u 
opponitur , Boreas  dicitur,  Gallis  Byze,  Tra- 
montanus aut  Nord  nautis : ventus  vtique  fri- 
gidus & ficcus,  nubefquc  fugans,  folemque 
reducens,vt  canebat  V irgilius:  comitem  habet 
abprientali  parte  Circium:  ab  occidentali  ve- 
ro Aquilonem,  ventum  fans  violentum , rigi- 
dum Sc  afperum,  ac  omniu  vehementiilimum. 

Ceterum  hic  notandum  eft, ventos  , qui  e Olferuatio 
directo  interfe  opponuntur,  vc  aufter&bo-  ^ ventu  fi- 
reas,fubfolanus  &fauonius:  nunquam  eodem 
tcmporefimul  fub  eodem  Ipirare  horizonte: 
at  qui  oblique  fefe  intuen  tur , fimul  conlpirant 
vt  plurimum : ac  quo  obliquiores  funt,  eo  ma- 
jores concitant  tempeftatef  « 

. Intercos,  Orientales,  vt  diximus,  alijs  funt 
falubriores:  fecundum  locum  obtinent  fepten-  Qftvenu 
trionalcs  : tertio  falubriraiis  foco  cenfentur-^”^'*' 
occidentales;  At  auftrales  & meridionales  fa- 
nitati  corporis  humani  funt  infeftillitni.  In 
hoc  argumentum  confuli  poteft , quodfcrihit 
Arilloteles  lib.z.  meteor.  cap.  y.  & 6.  Itera  Pli- 
nius lib.  2.cap.  22.  In  ventorum  autem  virtu- 
tibus ac  effe&is  licet  ferio  Diuinam  proui- 
dentiam  demirari,  quae  ob  diuerfas  rationes 
vrilcs&  necefTarias,  iic  de  illis  conftituit.vtin 
acre  varias  ac  diuerfiilimas  operationes  exer-  jye  vfn  & 
cerent,  modo  aerem,  ne  torpeat  & putrefeat  vtilitate 
* otio  , commouentes  & exagitantes,  vtquic-  ventorum. 
quid  putredinishabet,fuo  pcrHatu  excutiant: 

L iiij 
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quo  animantibus  omnibus  reddatur  vtilior: 
♦nodo  caeli  terrarque  temperiem  fouentes , qua 
«interdum  nimius  Solisardor  refrigeretur,  ne 
quae  ab  eo  reguntur  rerum  femina,  obedan- 
tur^ vitali  fuojhumorc  exficcentur.Interdum 
vero  venti  praeftant,vt  calidior  aer  non  medio-  * 
cri  cum  commodo  frigidiufculus  reddatur , & 
lioc  auxilio  terrae  produ&amaturefcanr,&  ad 
iuftam  perfectionem  promoueantur-  Calidio- 
re enim  aere  opportune  reddito  & ventis  ido- 
neis agitato,radicum  fucci  ad  fructus  fuos  per- 
trahuntur , frigorifque  meatus  terrae  confrin- 
gentis vis  infringitur,ne  quod  amplius  ad  fru- 
<tuum  plenam  maturationem  impedimentum 
accedere  pofllt.  Interdum  illorum  flatibus  ter- 
ra humectatur  , vnde  capit  alimentum , quod 
pluuiis  fit  hic  illic  cadentibus.  Solent  enim  a- 
gitatione  fua  venti  pluuios  nimbos  huc  &c  illuc 
difpergcrc,  ne  quid  in  terra  caeli  benigmtare 
dcftiruacur.  Aquilo  nubes  i feprentrione  fugat 
ad  meridiem : Aufter  meridionalis  ad  fepten- 
trionem.  Sic  de  reliquis  autumandum  in  gene- 
re. At  priuatim  in  lingulis  regionibus,  quantte 
iint  eorum 'vtilitates aperte ciuccfcit,vt qui  a- 
liunde  ex  variis  locis  exceflus,  & impedimenta 
afteruntur,  de  medio  tollant:  aur  quae  ingruunt 
proccllx  & rempeftatcs  frxnent  auertantque. 
Qujdporrode  ventis  dicemus,  nunquidiilos 
omnium  fordium,putrcfadHonum  ac  infe&io-  . 
num  cfle  repurgatores  ac  emundatores  agnof- 
cimus?nunquid  ipforum  opera,ipfa  frumento- 
rum grana , fpicaeq;  fua  lanugine  & imraundi- 
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* tieexpurgantur.&fordibus  excutiuntur? 

Praeteret  quantus  alius  fit  ventorum  vfus, 
hinc  liquet,  quod  maria  alioqui  inuia,  ex  Dei 
prouidcntiatraijci , & permeari  poflint  jmoex 
lententia  Senecae  lib.citato  vt  inde  negotiatio- 
nes & commercia  inter  homines,  admodum 
natura  & moribus  inter  fo  alienos,  exercean- 
tur, & familiaritates amicitiaeque  contrahan- 
tur, atque  vtHomo,<]u*  procul  a fedi/lant , cognita  „ 
habeat : Etenim  inquit  mera  pecus  fuijjet  omniexpc-  >, 
rientia  carens , fi  conclufus  manffjct  natalis  fui  Joli  » 
cancelhs.Hlc  arrigant  aures  quidam  medicorum,  • 
qui  tantum  fibi  arrogant , vt  alios  perfrica 
fronte,(  cum  ipfi  nihil  norint  fed  in  perpetuis 
cineribusadfocum  fiium  volutentur ) cenlu- 
ris  fubiicere  conetur:  Difcant  ex  Seneca,quam 
apte  illis  congruat  haecie&io. 

Ad  inftitutum  redeamus  , & oftendamus 
porro  de  ventis,  quas  perinde  ac  aer  prarfagia 
portendant.  Doifti  ac  in  experientia  rerum 
verfati  medici, prudentefque  agricolae , guber- 
natores nauium  inartefuaperitiflimiae  inftru- 
(ftiflimi:  Sagaces  Duces  ac  milites  opportune 
mutationes  iftas  obferuat,carumque  vlum  apte 
vfurpat.  Illud  ipfum  animalia  norunt:quorum  ^nmaUa 
viuax  & acutus  fenfus  eximie  mutationes  iftas  atemf'orun* 
fubodotatur.  . \ prognoThca 

Qiiin  permultos  vidi  homines , qui  ex  do-  fumunt:  nec 
lore  capitis  temporum  mutationem  certo  ccr-  »»»  & *pfi 
tius  pr^fagiebant.  Qui  herniis  aut  rupturis  Gemmes. 
obnoxij  funt,illud  ipfum  facile  percipiunt:  Au- 
ftrum  enim  mox  perflaturum  praenuntiant. 


I 
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Boreali  vento  fpirante&ferenitatem  acris  af- 
ferente, qui  auditus  grauitate  laborant,  aut 
fubfurdefcunt,  tunc  facilius  audire  incipiunt, 
qui  alioqui  cum  denfus, nubilus,  ac  pluuius  cft 
aer,  Aufterque  furit,  omni  propemodum  au- 
diendi facultate  priuantur;  quo  etiam  tempo- 
re increfcunt  defluxiones, & omnia  catarrhoru 
genera. Vnde  fatis  fuperque  conftat  ex  diuer- 
fis  ventorum  mutationibus  & proprietatibus, 
varias  in  corpore  noftro,  eiufque  humoribus 
alterationes  fufeitari. 

Sunt  quidam  venri,qui  peculiariter  in  quae- 
dam corpora  & nonnullas  regiones  effectus 
admirandos  edunt.  Thraces  enimob  craflum 
regionis,quam  incolunt,aerem, cratium  itidem 
habent  cerebrum.  Obliuiofi  enim  plane  funt, 
defides,&  torpcfcenresfita  vt  vitra  quatuor  v- 
nitatum  numerum,  dum  fubducunt  rationes, 
progredi  non  poflint , quin  priora  obliuioni 
tradantur, fi  plurium  vnitatum  numeri  adiicia- 
tur.  GuidoBituric.  exHerod. 

Boeoti ob  rueris  impuritatem  craffis  inge-* 
niis  praediti  fuerunt  , vnde  Horat. 

Boeotum  craffo  iuraris  in  aere  natum 
InLesboapud  Mytilene  Aufiro  flante  aegro- 
tant homines:  Coro  tufliunc  : a Septentrione 
in  integrum  facile  reftituuntur. 

Quin  & obferuatur  certis  annis  , men- 
fes  quoldam  vfque  adeo  incalefcere  interdum, 
vt  irruges  omnes  terrae  hoc  caloris  exceflu 
prorfus  exardefeant , prout  menfe  Iunio  anni 
1115.  accidit , quo  fpc  omni  fuarum  frugum. 
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quam  conceperant  maximam  agricolae,  ex  il- 
lius menfis  aduftione  prorfus  cafli  fuerint.  Il- 
lo etiam  anno  menfequc accidit , vtfilute  aeris 
incendio  prorfus  abfumpta:  fuerint.  Ex  qua 
tantaintemperiepaulo  poftgraues 8c  dinrurni 
morbi, varie  in  corpora  humana  gradata  funr, 
quoslethalespeftcsfecutae  funt.  Vlntmutu. 

Circius  ventus  tanto  furit  impetu , ac  ve-  CimMt  v*' 
hementia  in  occidentalibus  Noruegite  ripis, 
vt  fi  quisipfo  flante  iter  fufcipiat,ac  fufeeptum 
perficere  tcntauerit,id  citra  fuffbcationis  & vi- 
.tae  periculum  nonpracftet.  Is  porro  ventus 
in  illis  regionibus,vfquc  adeo  intense  frigidus 
eft,vt  nec  arborem, neque  fruticem  germina- 
re permittat.  Quo  fit,  vt  ob  eorum  defectum  _ 
in  ignibus  ftruendis,cibifquc  coquendis , ofli- 
bus  magnorum  piflium  vtantur  , vt  feribit 
Olaus  Magnus.  L.i.cap.io, 

Sed  ne  aliunde  ex  longinquis  regionibus  ti  at'ni 
acris  mutationes  arceflarpus  , en  quid  hoc  an- i^oj.  con- 
ixo Kjoj,  inter  nos  accidit.  Scriptas  funr  ex7?»wn«»<- 
Hilpania,  Italia  , Narbonenfi  Gallia  , aliif- 
que  calidis  regionibus  literae  , quibus  certa 
fit  fides , vfque  adeo  intenfum  frigus  fuifle  ( v- 
bi  tamen  aliis  annis  ob  fitum  earum,  leuiflimu 
& breuiflimnm  efle  foler)  vt  vel  maxima  flumi- 
na,glaciei  alias  impatientiflima  concreuerint: 
hoc  vero  clyma  noftru  Parifiefe, natura  illis  lo- 
ge frigidius, vix  glaciola  vnius  nodtis,autniuis 
globulu  fuftinuerit.  Tata  hacc  taquainfignis  Sc 
inufira  ta  mutatio,  nihil  abud  quam  huc  & illud 
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varios  grafTaturos  cflc  morbos,arguit.  Atq*  h^c 
fufficiantde  magnis  in  gcncrc  ac  variis  muta- 
tionibus,quibus  acr  eft  obnoxius : qui  ctfi  vul- 
go crcditur(quarcnus  putum  elementum ) rwi- 
tura  calidus  & humidus  : Inftar  tamen  Protei, 
aut  Chamaeleontis  variatur,  & diuerfas  formas 
qualitatum  induir. 

Prxter  eas  porro  mutationcs,quasex  aftro- 
rum  planetarumque  motibus  fubit  : alias  cx 
varietate  regionum , & locorum  fitu  diuerfo 
acquirit.  Si  enim  alicuius  loci  aer  fit  crafliis, 
nubilus, pluuius,aquofus,corruptus  & mali- 
gnus: aliquando  ex  locorum  ftagnis,  paludi- 
bus,mortuis &infedis aquis  deprauatur  , aut 
etiam  cloacis, gurgitibus,&  putidis  exalationi- 
bus£ terra  Turgentibus,  n.ec  non  animalium 
cadaueribus,aliilqueid  genus  corruptionibus 
inquinatur  :vn4e  hominum  habitationes  in- 
ficiantur,ibi  homines  haerere  nequeunr  citri 
valetudinis  detrimentum : quod  acr  quem  fin- 
gulis  momentis  hauriunt  prorfum  illis  fit  ad- 
uerfus  & exitialis,alliduamque  mortem  mine- 
tur. At  vbi  aedes  hominum  acri  fereno , claro, 
puro,  & malignis  omnibus  exhalationibus  ca- 
renti expolitae  fuerint?  ibi  vita  hominum  diu 
conferuatur : ac  eiufmodi  diuerforia,iis  qui  vi- 
tam diu  fartam  tedam,&  integram  fanitatem, 
quantum  natura  patitur,tueri  volunt,  quaeren- 
da funt. 

Veruntamen  notandum  eft , inter  varias  il- 
las aeris  qualitates,  nonnullas  cfie  , quae  vitari 
nequeant,  aliae  vero  polfint.  Cum  enim  aer 
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ex  cadauerum  putredine,  excrementorum  ,lu-  * 

torum, ac  fordium  infe&arum  prauis  qualita- 
tibus inficitur,iis  fublatis  facile  reftitui  poteft. 
Nccabfurd^hocadfcram,quarin  vrbe  Tholo- 
fana  aliquando  obferuaui  ( vbi  marinus  ventus  {onjhtitu. 
non  fccus  ac  in  tota  Narboncnfi  Gallia  puti- 
dis humiditatibus,  quas  fecum  perflando  me- 
diterraneum mare  conuehit  inquinatus  faepe 
vigere  folet  ) eam  fcilicet  vrbem  , fiepe  pefte 
tentari,  quam  fecum  aduehatpcftifer  ille  ven- 
tus: At  tandem  dilatatis  vrb  is  vicis  & compi- 
ris,purgatis  diligenter  ftercoribus , liberioreqj 
acre  captato, libero  gaudens  ventorum  tranfitu 
vrbs  ab  ifta  contagione  liberata  eft,  aut  non 
ita  frequenter  eadem  vifa  eft  infeftari  amplius, 
vt  folebat.  Hinc  docentur  prsfedti  vrbium, 
vigiles  efle  debere,  in  repurgandis  vicorum  & 
compidorum  fordibus&  infc&ionibus  : Qui 
' quidem  ordo  in  hac  vrbe  Parifienfiprxfertim, 
fummopere  eflet  inflituendus  , & diligenter 
obferuandus  , quae  tot  fcatet  fordibus  vfque 
adeo  f;etidis,vt  aeftate  praefertim  vicorum  rae- 


teft.is  nempe  qui  in  locis  ftagnofis  & paluftri-  *er>  ‘7W‘. 
bus  perpetuo  fltus  eft:&  montibus  vndiqua-  tm'*u  ” 
que  cinctus, vbi  vix  maximis  etiam  arftatis  die- 
busjol  per  horam  vnam  aut  alteram  affulget: 
qui  cum  non  pollit  corrigi,  eius  incolas  , vt* 
valetudini  fuaeconfulant, in  meliorem  migra- 
re nccdfc  eft. 


tor  citra  naufeam  8c  animi  diliquium  ferri  non 


At  alius  eft  acr,qui  facile  emendari  nonpo-  Q»aVu 
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Quod  vero  ad  eius  caliditatem , frigidita- 
tem & humiditatem  attinet,  quas  ex  loco- 
rum,remporum , aftrorumquc  varietate  con- 
trahit,his  nullo  negotio  ars  profpicere  & me- 
deri poteft : quae  aerem  ad  morbos  etiam  ac- 
commodare poteft.  Si  enim  acftiuis  diebus  aer 
impenfiusincalefcat,qui  ardentem  aegrotantis 
febrem  foueat.imb  adaugeat : poteft  alio  tra- 
duci xger,in  aulam  videlicet  aliquam  inferio- 
rcm,quae  minus  acris  caloribus  ferueat  : idem 
etiam  perfuftonibus cubiculorum  & irrigario- 
n ibus  ex  aqua  frigida,&  herbis  refrigerantibus 
fa&is, temperari  poteft.  Quin  etft  prxter  re- 
frigerium defideratur  aliquod  corroborans, 
quod  corpus  recreet,  vtin  febribus  he&icis: 
aer  etiam  iftis  perfundi  poteft:&  iuxta  Trallia- 
ni conftlium  ( in  huiufmodi  morbis)  confter- 
ftendafunt,  vitium  folijs,  pauimenta:  nec  non 
falicis,  lentifci,  femperuiui , rofarum , & ftmi- 
lium : quae  refrigerandi,  & ftmul  corroborandi 
vires  habent. 

Huiufmodi  quidem  aer,  inquitTrall.  omni- 
bus hedlicis  conducit  : maxime  vero,  quibus 
pulmo,vel  cor,  igneum  ardorem  primario  fen- 
ierit.Etcnimit  cibo&potu  refrigerante,  noii 
tantum  juuantur  illae  vitales  partes,  quantum 
ab  aeris  infpiratu : Contra  majus  ai  cibo  fen- 
tiunt  commodum,  quitm  ab  aere,  partes  nutri- 
tioni  famulantes  : vt  funt ventriculus,  iccur, 
inteftina,  &c. 

Si  verbhyberno  tempore,  morbo  alicui  fri- 
gido,accommodandus  cft  acr  calidus, eligendus 


Digitized  by  Google 


POLYHISTORICON.  S8 

locus  optime  circumfcptus  & vndiquaquc  cir-  $uamod» 
cummunitus,  vt  nulli auree pateat:  quin&lu-  dt rfngibut 
culemus  ignis  in  co  excitandus  eft , quo  aer , vt  (*L'f*f**- 
fatis  eft  incalcfcat.  Si  vero  natura  morbi  poftu-  ***  ' 
lat , vt  cum  calefacientibus  corroborantia  mif- 


ccamus,  vtplerunque  pedoris  morbi  id  exi- 
gunt: ignes  lufcitabimus  ex  lignis,laurino , iu- 
niperino , medicarum  arborum  feu  Aranrio- 
rum,Rofmarini , lcmifci,&  id  genus  aliorum. 
Quin  imb  & in  quibufdam  morbis , opportu- 
num fuerit, cubicula  fuffire  fuauibus  odoribus* 


vt  caryophyllorum , auicularum  Cypriarum, 
aut  fuffumigio  aliquo  alio  ex  fragrantibus  re- 
bus fuauiflimi  odoris  concinnato.Huius  gene- 
ris fimplicia  fijnt, grana  iuniperi, myrti, benioi- 
ni , caryophyllorum , gallix  mufcatx , & fimi- 
lium.  ( 

Germani  fuishypocauftis  ad  temperandum 
frigus  aeris  vtuntur,  vt  illis  hyems  vcrnurii 
tempus, nec  non  xftiuura  referat  : Neque  id 
tantum  in  hypocauftis  & domicilijs  : fed  ple- 
nis campis  moliuntur , vt  acrimoniam  frigoris 
multis  frudibus  noxiam  moderentur.Hoc  ego 
Heidelbcrgx  & Caflelli  in  hortis  principum 
vidi,  vbi  magna  fit  lignorum  ftrues,qux  in  hy- 
pocauftis quatuor  angulorum  horti , vt  aer  il- 
lius loci  temperetur , opportune  incenditur,  vt 
liybernis  etiam  diebus  6c  mala  medica,  granata 
aut  punica  cum  limonibus  atque  ficubus  conf- 
piciantur  florere  5c  maturefcere,vfqueadeovt 
ne  hveme  quidem  nati  frudus.a  Gallice  Narbo- 
neniis  frudibus  bonitate  vincantur.  Atque 
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hoc  diCtum  fit,  vt  conflet,  acrem  artificio  & 
induftria  immutari  polle , prout  decrcucritar- 
tifex.Scd  hic  de  acre  diCtum  fit  fatis.  Ad  cibum 
igitur  & potum,  cx  rebus  no  naturalibus  vnam 
tranfeamus,  quae  fecundum  acrem  , altera  cft 
eonferuationi  vitx  maxime  necelTaria. 

DE  CIBO  ET  P O T V. 

C A P. 

CApitidcaere  proxime  annectenda  fequi- 
tur  de  cibo  & potu  tra&atio,qux  non  mi- 
nus videntur  neccflaria  advitx  humanx  con- 
feruationcm,quam  ipfc  aer,licet  isvtilitatc  8c 
fubtilitate  prxcedat.  Cibo  enim  & potu 
quicquid  neClaris  noftri  & vitalis  humoris,ca- 
lore, laboribus  vel  inedia  exhauftum  eft , refti- 
tuitur,priftinafque  vires  corpus  cibo  recreatu, 
recuperat: languoremque fuum ex  recepta  fi- 
mili  fui  fubftantia,  vitalique  balfamo  deponit, 
Numhomo  Sc  nouas  vires reperit.  Iifdcm  enim  nutrimur, 
dii* citri,  quibus  conflamus.  Opportunus  quidem  hic 
dbi  pott*f-  gfibp  locus  difiicillimx  quxftionis  enodandx,' 
^‘iLre  ^paf-  fct^cet fl#**  diu pojht  & yiuerc  citra  ali- 
jit.  mctni,*ut potuj  ctbicjue  djjitrnptiontvrt  Cuius  folu- 

tionem  rationelque  alio  reiicimus.  Afferam 
. , huc  tantum,  qux  mihi  ConfianividefTe  conti- 

g>;  »nt!; anno!  r".'&  ti“I  dc  re  n°‘u,& 

damCoju- vfitatabrcuiterdici poliunt, explicabo,  illic 
♦>'•»/?.  enim,  fufccpto  in  illos  tragus  itinere  , vidi 

pucl- 
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puellam  tres  aut  quatuor  annos  nata,  quariani 
line  cibo  ac  potu  per  fefquiantium  perftiterat. 
Mirabantur  omnes  tam  ftupendum  caftfm, 
toultiqiie  fibi  perfuldebant,  aliter  fieri  non 
polle, quiri  alimentis  clam  pafceretur.  Vbi  verb 
ego  ventriculum, hypochondria,  mefcnterij,& 
inferioris  abdominis  regionem  atrrc&aui , di- 
moui  illos  afimftra  opinione,  aperte  docens  iii 
illo  abdomine  vfque  adeo  deprclTo , & inflat 
marmorei  lapidis  indutard,  nihil  colligi  pofle, 
cum  nihil  in  illas  partes  ttaijci,  nec  influere 
queat:  Subijt  me  quoque  rion  lcuis  tam  nouai 
ac  ftupendze  rei  admiratio,  qui  vira  perflare 
poflet.in  organis  illis  naturalibus, omnibus  fa- 
cultatibus ac  fun&ionibus  deftitutis.  T anderri 
meditatus  iftius  rei  caufas , intuli  coagulatas  il- 
las partes  & prorfus  exficcaras,non  mineis  fub- 
fiftere  ac*2t  corruptione  fe  tueri  poire,  quam  in- 
fans ille , qui  in  vtero  materno  in  lapidem  con- 
uerfus,  ibi  permultos  annos  Citra  fili , marrif- 
que  corruptionem  perftitit,  prout  omnibus 
huius  rei  nota efthiftoria.  Quod  autem  puelli 
illa  frueretur vita citraalimcnti aut  cibivfum:  Rt,t>0 cur  , 
ratio  eft.-quod  poriflim^  corporis  partes,in  qui-  hemcf™ui~ 
>.  bus  vita  potiflimam  fuam  fedem  habet , cor  vi- 
delicet,pe<flus&caput,admodumviuidar&vi-  tiaut  abi 
tales  perflarent  : qux  cumvt  alia  ignobiliora  vfnm. 
membra  craflum  alimentum  non  ddiderenti 
quale  ventriculus  , hepar  Sc  lieft,  vt  in  quoti- 
diana liboru  concoiflione  animaduertitur:qui- 
busvt  vitaconferifetur,  nec  non  cor,  pe&us 
feu  pulmones,&  caputjneceflceftjVt  in  aer  carri 
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& fpiritualcm  fubftantiam  a ventriculo  & he- 
pate praeparentur : Alioqui  ii  craflior  eilet  ci- 
borum lubftantia,  ab  iliis  fpiritualibus  parti- 
bus non  reciperetur  ,quce  fimilibus,  nonalijs 
obleCtarifolent.  Cum,  inquam  , ea:  partes  fmt 
fpiritualiores , tk  magis  aereae,  fpiritu  etiam  Sc  • 
aere  eafdem  foueri , certo  certius  inferre  licet. 
Hinc  fit  vt  cor  ftatim  pnefocetur,  fi  ad  mo- 
mentum aeris  ad  cor  meantis  per  pulmones 
aditus  intercipiatur.  Hinc  docent  etiam  medici 
cerebrum  odoribus  foueri  & partes  peCtoris  8c 
cordis  aereo  fpiritu  recreari : qux  quide  partes 
cuvitafruuntur , camijon  fibirantu  retinenr, 
fed  in  totu  corpus,  fi  pateant  meatus  diffundut. 

At  cum  in  illa  puella,fola:  illa:  partes  in  tota  ca- 
pacitate abdominis  fita^extindfca:  & demortuae 
prorfus  efl'ent,&  omnibus*fuis  functionibus 
deftitutae,quae  ncceffariae  etiam  non  videntur 
ad  cibi, cerebri, pulmonum  & cordis, hoc  eft  ad 
aerei  &fpirituofi  attradionem  & concoCtio- 
nem,  nili  de  cibo  crafliore  agatur , qui  in  fpiri- 
tum  & acrem  praeparari  debet:  mirum  amplius 
cflc  non  debuit,fi  praccipute  illa:  & nobililnmae 
fotius  corporis  partes , vita  fruantur  s cum  illis 
organis  carere  poflint  ad  vitam  fuam  tuendam.  , 
Verum  quidem  eft  eas  boni  fui  nutrimenti  par- 
te deftitui,quae  ex  cibo  a ventriculo,  hepate,lie- 
nc  praeparato,  ad  ipfas  transfertur : fatis  tamen 
alimenti  ab  exteriore  acre , & odoribus  perci- 
piunt quo  viuant  ad  aliquotannos.  Reflat  ad- 
huc & hic  difToluendus  nfidus : cur  extinClis 
tam  nobilibus  partibus,&  tofi  corpori  fumme 
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neceflariis,quales  funt  ventriculus, hepar,lien, 
mefenterium  ,inteftina , reliquum  corpus  non 
corrumpatur.Diximus  ad  alimenti  aerei  diflri- 
butionem  nobiliffimasjllastres  partes,  facile 
carere  fun£honibus,&  praefentia  ventriculi  Sc 
reliquorum  : At  quod  demortuis  his  partibus 
reliquae  non  intereant,  ratio  eft.quia  nullama- 
liis  corruptionem  inferunt,  qua  inficiantur  ac 
depereanc:irao  tantum  abcft,vt  corrumpant,vc 
contra  balfamo  fuo  eas  potitis  foucant.  Cum  c- 
fcirn  mors  iftarum  partium  nihil  aliud  fit, quam 
fatt a,fenfim  carneae  ellentiae  in  falinam  aut  la- 
pidofam  fubftantiam  conuerfio , quae  quidem 
lalina  fubftantia(vt  falis  proprium  eft)non  cor- 
rumpit, fed  a corruptione  conferuat:  nihil  mi- 
rum, fi  lapidofae  eiufmodi  partes  fefe  ipfasin 
corpore  tueantur , & aliis  nullam  noxam  infe- 
rant. Fatebimur  tamen, vr  par  eft, cum  hoc  du-  qu»vU* 

plici  medio  vita  corporis  humani  foueatur,ae'  cerpombu- 
re  videlicet  externo , Sc  cibo  ingefto,tum  inte-  maniptrfi - 
gram  & perfe&iillmam  in  nobis  viram  vigere, 

Sc  corpus  in  omnes  fuas  dimenfiones  extendi: 
cum  vtroque  hoc  medio  homo  vti  poteft.  Hic 
rurfus  curiofus  aliquis  quaerat , quomodo  ese 
partes  in  marmoream  fubftantiam  verti  pof- 
fint.  Sed  cum  omnia  non  fintvnius  loci  pro- 
pria , differemus  alio  huius  quaeftionis  folutio- 
nenr.de  qua  tamen  hic  obiter  dicemus , in  mi-, 
crocofmo  minerales  etiam  aquas  contineri , Num  ,nter " 
quae  in  falem  & lapides,  carneas  fubftantias  co-  im- 

mutent : prout  in  macrocofmo  multas  finnles  dofcert 
vidcrelicet,  quae  quicquid  in  eas  inficitur  fiu eA»n 
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fint  herba:  flue  ligna,  torigelanr,  & in  marmo- 
•ra, laxa,  lapides  vel  metallicam  fubftantiam, 
pro  fua  natura  conuertunt. 

Eandem  puellam  aliquot  poft  menfes,  cum 
per  eandem  vrbemtranfirem,in  eodem  ftatu 
comperi , ita  vt  per  integrum  annum  , me  ali- 
quando praefente  & inuifente  talis  perftirerit. 
Referebat  illa  melancholicum  temperamen- 
tum, taciturna  admodum  ,vt  ne  verbum  qui- 
dem vnquam  vel  vix  hifccrettpendente  femper 
capire,  reliquis  membris,  vt  brachiis  & cruri- 
bus moneri  nefciis:qubdi'cilicet  aereo  tantum 
Sc  fpiritali  cibo  fruens,non  crafliorc,quo  erat 
fiores  & folidiores  partes  firmantur,ad  motum 
corporis  eifet  impotens.  At(quod  me  magis  in 
admirationem  rapuit)ab  eo  tempore, quo  mihi 
vifa  eft,  intellcxi:illam  creuifle , incedere  etiam 
& tandem  naturalem  edendi  ac  bibendi  appe- 
titum recepilTe.Hinc  conftar  non  prorfus  in  la- 

J>ideam  fubftantiam  couerfas  fuiuc  illiuspuel- 
afparteSjquemadmodum  foetus  ille  in  vtcro 
totus  in  lapidem  commutatus  eft , quod  tamen 
fieri  potuit , quodque  ex  infigni  duritie  conii- 
'AUaoftnio  ciebam  :fed  tantum  rartareis  fsecibus,  iifque 
de  e*dt  hi-  denfisac  fpiftis  circumquaque inuoluras  ad  re- 
ftori*.  pusrquae  vel  narur3,vel  arte  in  liquorem  folu^ 
fenfim  euanuerunt , & ex  partib.  exci’  " 
vnde  repurgata  membra  ad  pr»*'  ^ 

tes,&  deftinatas  fun&ior»' 
jlliahitto-  Agitur  iamquoa»’  / 
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melancholico  ,qua:  citri  cibum  & potum  fu-  omni  cibo ~ 
pra  triennium  vixerat.  st- 

illa fenfim  primo  panis,  deinde  ciborum  a- 
liorum omniumappetitum,vel  frudtuumetia  h 

amiferat.  Ad  aliquod  tempus  iufculis  nutrita, 
paulatim  etiam  vlum  illorum  remifitiTandcra 
aliquot  cochlearia  vini,  aqua  diluti,  ei  oblata 
funt,  donec  & vfum  illius  prorfus  etiam  re- 
fpuens,non  ferente  potum  ftomacho,  ex  dolo- 
re & cruciatu,  qaem  illic  praiferebat : ita  vt  ad  , 

extremum  anfisf  citra  vilius  rei  ingeftione  ; hac 
inedia  aliquot  dies  durauerit,  dein  & hebdo- 
madas,ac  tandem  integrum  arinum  , quo  citra 
vilius  alimenti  vfum, quam  aere  viuebat  valetu- 
dine integra. 

Puella  ha:c(quar  Apollonia  Chrier  nuncupa- 
batur) nata  erat  in  quodam  pago  feu  oppidulo 
Galz  ditto  ditionis  Bernenfis  , inter  reliquas 
Helueticas  potentiffimar.  Senatus  Bernenfis 
fu  mina  prudentia  ac  lapientia  prreditus,  acce- 
pta inaudita  fama, iullit  Bernam  8c  matrem  Sc 
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illuc  eram  pro  ea,qua  me  ampleditur  amicitia 
comitatus , in  ea  legatione  ex  regis  mandato 
fufccpta,  ad  inita  inter  Rege  & Helueticas  rcf- 
publicas  rcnouanda  ac  confirmanda  foedera; 
quam  quidemvfquc  adeo  fapienter  tScfacliciter 
obiit.prout  in  omnibus  grauiflimis  regni  mu- 
' niis  fibi  demandatis  verlaiifoletlapientiflime, 
vt  non  hic  tantum, fed  nec  vbique  getium  eius 
virtus  & gloria  fatis  abunde  prodicetur.  Hic 
igitur  Iiluftr.  dominus  adeo  ftupcndo  rei  fama 
perculfus,optauit,  vt  Bernam  quinque  tantum 
miliaribus  Soloduro  diftantem  me  conferrem, 
vt  ex  teftc  oculato  rei  veritatem  certius  co- 
gnofceret. 

Cum  8c  puella  fuperior  & hoc  pofterior  di- 
cantur primo  fenfim  appetitum  amifiile,  quam 
abolitus  prorfus  eltet  cibi  vfus : Ration^mque 
fupra  non  pereuntis  fenfim  appetitus,  & tan- 
dem prorfus  extindi  : fed  vitae  tantum  citra 
vfum  alimenti  permanentis  brcuirer  explica- 
uerimusihicvifum  eftannedcre  caufas,  vnde 
nobis  appetitus  vel  paulatim  imminuatur,  vel 
tandem  totus  profternatur. 

Vnitdfpt»  Referunt  Dodoreseximij  in  fui$Academiis, 
sit»*  pr»-  appetitus  deftrudionem  oriri, vel  ex  nimio  ca- 
Jlernttur.  jore  vcntrjculum  & Spiritus  efuriei  dderuien- 
tes,in  coque  habitantes  cxifccante,velinimia 
frigiditate, eofdcm  fpiritus  congelante,  vel  ab 
obftr  udione  par  tium,qua  fpiritus  illi  per  fiiam 
C»r  homo  iphoram  vagari  prohibentur , & munus  fuum 
tfblt  °^^re,Has  caufas  iure  merito  cenfemus  admit- 
tendas, fiquidera  experientia  quotidiana  docc- 
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mur,in  extremis  caloribus  appetitum  langue- 
re, vt  fitibundos  in  hepate  Iphitus  ad  potum 
exacui:Sic  nimio  frigore  internas  partes  con- 
gclafcere,eafque  tartareis  fxcibus  ac  lapidofis, 
quas  illi  pituitofas  vocan  t,interdum  i n uolui  & 
obftrui.  Qua:  cum  vera  fint,caufarum  tamen 
iftarum  vcritas,ad  externas  intemperies  fimpli- 
citcrnoncft  referenda  j fed  ad  internas  potias 
corporis  humani,  fuorum  tunc  aftrorum  in- 
tempericm,&: influentias fuftinentis.  Quin  Sc 
obftru&iones.quibus  eae  partes  fcatent , modii 
feniim , modo  vno  momento  genita:  ( vt  in  in- 
fantibus vix  natis , iam  grandiores  vefic  e lapi- 
des fcrentibus,videre  licet)a  fpiritibus  tartareis 
aut  mineralibus : vel  fenfim  ( vt  cum  paulatim 
crelccnte  frigore  tandem  aqua  congelatur)  vel 
vno  momento  (vt  cum  ad  gelidiflimum  vnius 
nodis  a (Irum, flumina  conglaciantur)procrea- 
tur,&  motum  partium  illarum,  fluxumque  fpi- 
rituum  cohibent  : quo  fit  vt  appetitus  velfen- 
fim,vel  vno  momento  pereat. 

Vbi igitur  non  eft  appetitus,  ibinequeat- 
tradio:vbi  nulla  attradio,  inanis  eft  quoque 
retentio:  retentione  vero  vitiata,  digeftionis 
quoque  vanus  & irritus  erit  conatus , ficut  & 
fimiliter  excrctionis.  Hcec  eft  aurea  illa  Home- 
ri catena,  continuis  vinculorum  annexionibus 
abfoluta,  ex  qua  colligi  potcft,quod,  fi  faculta- 
tum vna  aberret,  alteram  quoque  ftatim  vitiari 
ac  peruerti,nccelfe  fit. 

Inftrumenrum  autem  flue  moror  primarius 
omnium  harum  facultatum,  hoc  fefe  ordine 
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fubfequentium , eft  ipfe  appetitus,  excitatus  ab 
humore  acido  fmc  melancholico,  qui  per  mear- 
tum  fplenicum,  a medicis  vas  breue  & veno- 
fum  appeliatum,tranfmittitur  in  ventriculum, 
V»dt  dj>fe-vt  vulgarjs  medicorum  fert  opinio : Vbi  potihs 
Unitur  n *bic  ftatuendi  fint  fpiritus  famelici  liue  famem 
inducentes  ,acidi  & vitriolati,  qui  exhauftis  & 
confumptis  alimentis,  adeovt  nulla  amplius 
refidua  iit  materia,  in  quam  ipfi  a&ionem  fua, 
id  eft:  rofionis  ac  mordacitatis  vim  exercre 
queant: fuperius  ventriculi  orificium  ( qux 
pars  corporisexquifitillimofenfuprtjdita  eft,vc 
in  quam  implantati  fint  duo  rami,efexto  ner- 
uorum  pari  (eu  conjugitione  deriuati)  adoriu- 
tur,  idq;  fpirituali  fua  aciditate  ftimulant,vclli- 
cat  ac  pungut.Ex  qua  vellicatione  feu  lancina-* 
tione  excitatur  fenfus,ex  fenfu  appetitus.ex  ap- 
petitu fames,  qua:  exi  jide  famelicis  fpjritibus 
prouocataacprodudacxiftit.Hicnim  funtip- 
Ji,qui  efuriunt  & fitiunt , & qui  poft  abfumpta 
alimenti  ac  ciborum  materiam  , confeftim 
aliam nouam appetunt, quam  attra&am  acida 
fua  & mordaci  difloluendi  ac  conterendi  facul- 
tate confringunt,  qucediffolutio.  ac  contritio, 
poflea  a medicis  appellatur  concodio  fiue  di- 
geftio.  Hac  diflblutione  fiue  digeftione  pera- 
cta, quas' quinque  aut  fex  potillimum  horis 
abfoluitur,  alimcntofa:  fubftantix  fit  conuer- 
fio  in  chylum,  idque  mediantibus  famelicis 
' iftis  fpiritibus , aut  igni  naturae  potivis  formali, 
qu^m  materiali:Quam  conco&ionem  ad  hunc 
modum  fa&am, nullus  alius  calor  externus  fiuy 
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igneus,  quantumuis  vehementiffimus  acfer- 
uendffimus,velper  plurium  edam  dierum  ac 
firptimanarum  durans  fpudum , perficere  vn- 
quampolfet.  Cum  vero  hi  Spiritus  efurientes 
afuarum  functionum  officio  impediuntur,  fi- 
eut  id  fieri  facile  poteft  caulis  fupri  diCtis,  vbi 
videlicet  appetitus  fuerit  deprauatus,  vel  pror- 
lus  etiam  abolitus,  fit  tandem,  vt licet  omni 
manducandi  defiderio.fublato,  fame  prorfus 
nullaVrgeatur  homo : tamen  fine  vlla ciborum  diuftrfift* t 
jngellione  viucre  poffit : nec  aliunde  accipiat  fmeab»- 
virajproducenda|  fomentum,  nifi  a foloilto  vi- 
uifici  ncCtaris  fonte,  Sc  vera  aqua  vita:,  rema- 
penteae  refidentein  fanguipe  ,jam  in  ipfis  ve- 
nis &arterijs  contento:  Qua:  aqua  vi ts,  cum 
ftt  fpiritualis  acrea:que  fubftantiae,ab  aere  quo* 
que , quem  quotidie  haurimus  & infpiramus, 
fouetur  & alitur:  ab  eoque  a fuffocadonis& 
extinCtionispericulo cpftoditur : vnde illa, ve-  • 
lut  ignis  fuauiter  accenfus , ad  tempus  etiam 
diuturnum,  vi  talem  calorem  benigne  fouetac 
luftentat,&  ita  confequenter  vitam  prorogan- 
do conferuar.in  tantum  temporis  fpatium, quo 
ma;or  aut  minor  illius  fuerit  copia,  in  quanti- 
ta  & qualitate.  Vbi  necellarib  quoque  requiri- 
tur, vrvala  illa,  ( qua:  aquam  hanc  diuinam 
continent,)  fint  optimo  8c  Hermctico  figillo 
occlufa : hoc  eft , vt  vena:,  arterix , 6c  ipfa  cor- 
poris fubftantia, ne  fit  plus  iufta  denfu  aut  rara, 
aperta  &perfpirabilis:  alias  enim  inde  feqpc- 
retur  aut  tardior , aut  celerior  fpirjtuum  attra- 
ctorum , expiratio  & diffipatio. 
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Videor  mihi  hic  audire , tonitruofum  qucn- 
dam  aliquorum  Ccnforum  ftrepitum , ac  ma- 
gnum boatum,  qui  a vano  contradicendi  Au- 
dio inflammati,  mihi  obijcere  haud  verentur, 
me  contra  medicorum  theoremata,  diuturnis 
ha&enus  artis  operibus  ftabilita , & tanquam 
infallibilia  & irrefragabilia,  audere qukfnoui 
inferre, ac prxfcrtim hanc  inuidiflimam,  Yti 
opinantur,  artis  legem  infringere  velle,  qua 
paflim  declamatur,  calorem  naturalem  & hu- 
morem radicalem , continuo  fluxu  indies  ex- 
hauftum  & diflipatum , debese  rurfus  refarciri 
ac  reparari.beneficio  cibi  aut  potus,feu  alimen- 
torum ingeftorum  fuffedione.  Sed  quomodo 
quxfo  , o Anatomici,  flabit  hcecveftra  diftin- 
dio  ac  diftributio  partium  nobilium  & princi- 
pum,'  cerebri fcilicet , cordis  & hepatis,  fine, 
quorum  fundionibus  animal  viuere , non  poi- 
fe  indubitanter  aftruitis:  lic  nec  citra  fundio- 
nes reliquarum  partium,  non  minus,  vti  puta- 
tis,ad  vita-  conferuationcm  vtilium  ac  maxi- 
me neceflariarum,vtfunt ventriculus,  fplen, 
inteftina , pulmones,  renes , vefica , quibus  fe- 
cundum dignitatis  ordinem, in  vitae  oecono- 
mia attribuitis.  Cum  tamen  ex  his  duobus 
exemplis,  fupraa  nobis  allatis , certius  certo  af- 
firmari poflit,adeo,vtidvel  digitis  palpitare, & 
nifi  voluntaria  caligine  offundi  velitis,  oculis 
ipfis  intueri  poflitis:quod  vita  fubfiftere  Sc  per- 
flare nihilominus  queat , nec  adhuc  extingua- 
tur,  licet  tum  fundionesjccinoris , ventriculi, 
lienis,  renum &vefic*  fint  vel  deprauatx  Sc 
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corruptae,  vel  omnino  etiam  deftru&x  Sc  abla- 
tae. Haec  duo  raritatis,  vel  potius  mirabilitatis 
exempla,  confirmari  adhuc  poliunt  aliorum 
plurium  exemplorum  authoritatibus. 

Pliniuslib.i.hift.natural.  &poftipfum  Coci, 
lib.  14.  Cap.  21.  ant.led.lcribunt,  quod  inex- 
tremis  Indis  finibus,ab  oriente  verius  fontem  . 

& fcaturiginem  Ganges,  populi  quidam  fi eUmexfi- 
Aftomi  didi,  qui  folummodo  ex  odoribus  & u radicum 
lubtilibus  exhalationibus  quarundam  td.dicu,fl°"*mque 
florum  &fruduum,per  narium  infpirationem  oiore  VIHe' 

n-  * ’■  tti. 

attractis  viuant. 

Olympidorus  Platonicus , interpres  Arifto- 
telis  Icripfit , quod  homo  quidam  fuerit , qui 
toto  statis  ac  vits  fux  decurfu,  nihil  vnquam 

, /*-  1 ■ r 1 r r 1 mentam  a 

manducant, ledin Iole lempcr  venatus,  ex  eo  Sgle 
fpirituale  fibi  nutrimentum  attraxerit. Plato  in  dum. 
phsdonefimilequid  habet. 

Sed  vt  noftri  fcculi  hiilorias  & exempla, tan- 
quam  reccntiora , tandem  adducamus : Alber- 
tus  Magnus  lib.de  animalib.  fcriptum  reliquit, 
quod  fuerit  fxmina  qusdam  Colonis  in  Ger- 
mania, tempore  Imperatoris  Friderici  vndeci- 
mi,  qus  interdum  per  viginti,  Ispenumero  quadam, 
etiam  per  triginta  dierum  fpatium,  ab  omni  ef-  vixit  citri 
culcntorum  & potulentorum  vfu,  abftinucrit»  abl>m  & 

Gerardus  Bucoldianus,  alijque  complures  Potum’ 
authoresgrauilllmi  narrant,  quod  annoChri- 
fti  1/39.  inter  Spirenfium  fubditos,  in  pago  Aliabi» 
quodam  Rhodo,  inuenta  fir  puella  qusdam, 
nomine  Margarita, filia  Suffridi  Vveis  & Bar- 
barx , qus  annum  circiter  decimum  agens,  le- 


mentum  a 
extra * 
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Sc  fpiritualem  fubftantiam  a ventriculo  & he- 
pate prsparentur : Alioqui  fi  erilior  elfet  ci- 
borum lubftantia,  ab  illis  fpiritualibus  parti- 
bus non  reciperetur  ,qus  fimilibus,  nonalijs 
oble&ari  folent.  Cum,  inquam  , ea;  partes  fint 
fpiritualiores , & magis  aeres,  fpiritu  etiam  & • 

aere  eafdem  foueri , certo  certius  inferre  licet. 
Hinc  fft  vt  cor  ftatim  prsfocetur,  fi  ad  mo- 
mentum aeris  ad  cor  meantis  per  pulmones 
aditus  intercipiatur.  Hinc  docent  etiam  medici 
cerebrum  odoribus  foueri  & partes  pedoris  & 
cordis  aereo  fpiritu  recreari : qua:  quide  parte* 
cu  vitafruuntur , eam  non  fibirantu  rctinenr, 
fed  in  totu  corpus,  fi  pateant  meatus  diffundut. 

At  cum  in  illa  puella,fols  ilis  partes  in  tota  ca- 
pacitate abdominis  fits,extinds  & demortus 
prorfus  clfent, & omnibus*fuis  fun&ionibui 
deftituts,qus  necefiaris  etiam  non  videntur 
ad  cibi,  cerebri,pulmonum  & cordis,hoc  eft  ad 
aerei  &fpirituofi'attradionem  & concodio- 
nem,  nili  de  cibo  cralliore  agatur , qui  in  fpiri- 
tum  & acrem  praeparari  debet:  mirum  amplius 
elle  nondebuit,fi  prscipus  ilis  & nobilillims 
totius  corporis  partes , vita  fruanrur , cum  illis 
organis  carere  poffint  ad  vitam  firam  tuendam. 
Vcrum  quidem  eft  eas  boni  fui  nutrimenti  par- 
te deftitui,qus  ex  cibo  & ventriculo,  hepate,lie- 
nc  prsparato,ad  ipfits  transfertur : faris  ramen 
alimenti  ab  exteriore  acre , & odoribus  perci- 
piunt quo  viuant  ad  aliquotannos.  Reftat  ad- 
huc & hic  dilToluendus  nfldus:  cur  extindis 
tam  nobilibus  par  tibus,&  toti  corpori  fumme 
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neceflariis.quales  funtvcncriculus}hepar,lien, 
mefenterium,inteft:ina,  reliquum corpus  non 
corrumparur.Diximus  ad  alimenti  aerei  diftri- 
butionem  nobiliffimasjllastres  partes,  facile 
carere  fun&ionibus,&:  prxfentia  ventriculi  &: 

* reliquorum  : At  quod  demortuis  his  partibus 
reliquae  non  intereant,  ratio  eft,quianullama- 
liis corruptionem  inferunt, qua  inficiantur  ac 
depereant:imo  tantum  abeft.vt  corrumpant,vc 
contra  balfamo  fuo  eas  potitis  foueant.  Cum  c- 
nim  mors  iftarum  partium  ni hil  aliud  fit,quam 
fafta,fenfim  carne*  cflendae  in  falinam  aut  la- 
pidofam  fubftamiam  conuerfio,  qu*  quidem 
lalinafubftaiitia(vt  falis  proprium  eft)non  cor- 
rumpit, fed  a corruptione  confcruat:  nihil  mi- 
rum, fi  lapidof*  eiufmodi  partes  fefe  ipfasin 
corpore  tueantur , & aliis  nullam  noxam  infe- 
rant. Fatebimur  tamen, vt par eft,cum  hoc  du-  jn^Mv\u 
plici  medio  vita  corporis  humani  foueatur, ac-  corpomhu- 
te  videlicet  excerno , & cibo  ingefto,tum  inte-  mampirfi- 
gram  & perfe&illimam  in  nobis  vitam  vigere,  P at * 1 
& corpus  in  omnes  filas  dimenfiones  extendi: 
cum  vtroque  hoc  medio  homo  vti  poteft.  Hic 
rurfus  curiofus  aliquis  qu*rat , quomodo  e* 
partes  in  marmoream  fubftantiam  verti  pof- 
fint.  Sed  cum  omnia  non  fintvnius  loci  pro- 
pria , differemus  alio  huius  qu*ftionis  folutio- 
nem:de  qua  tamen  hic  obiter  dicemus , in  mi- 
crocofmo  minerales  edam  aquas  contineri , ,nter' 
qu*in  falem  & lapides,  carneas fubftandas  co-  partes  lapi- 
mutent : prout  in  macrocofmo  multas  fimiles  defeert  p»f- 
videre  licet  ,qu*  quicquid  in  eas  iniicitur  huc  A»*- 

Hi) 


. Djgitized  by  Google 


DMTEtiCON-' 

fint  herba:  fiue  ligna,  torigelant,  8c  in  marmo- 
■ra,laxa, lapides  vel  metallicam  fubftantiam, 
pro  fua  natura  conuertunt. 

Eandem  puellam  aliquot  poft  menfes,  cum 
per  eandem  vrbemtranfirem,  in  eodem  ftatu 
comperi , ita  vt  per  integrum  annum  , me  ali-  * 
quando  praefen te  & inuifenre  talis  perftiterir. 
Referebat  illa  melancholicum  temperamen- 
tum, taciturna  admodum  ,vt  ne  verbum  qui- 
dem vnquam  vel  vix  hifccret:pendente  femper 
capite, reliquis  membris, vt  brachiis  & cruri- 
bus moueri  nefciis:qubdfcilicct  aereo  tantum 
&■  fpiritali  cibo  fruens,non  craffiore,  quo  craf- 
' fiores  &:  folidiores  partes  firmantur, ad  motum 

corporis  ellet impotens.  At(quodmemagisin 
admirationem  rapuit)ab  eo  tempore, quo  mihi 
vifa  eft,  intellcxi:illam  creuiffe , incedere  etiam 
& tandem  naturalem  edendi  ac  bibendi  appe- 
titum recepifle.Hinc  conftat  non  prorfus  in  la- 

fhdeam  fubftantiam  couerfas  fuiflc  illius  puel- 
x partes, quemadmodum  foetus  ille  in  vtero 
totus  in  lapidem  commutarus  eft , quod  tamen 
fieri  potuit , quodque  ex  infigni  duritie  conii- 
'Aliaobinio  ciebam : fed  tantum  tartareis  faecibus,  iifque 
ie  eadt  hi-  dcnfisac  fpiftis  circumquaque inuolutas  ad  re- 
fiorm.  pusrqme  velnatura,vel  arte  in  liquorem  folutae, 
fenfim  cuanuerunt , & ex  partib.  exclufie  funt: 
vnde  repurgata  membra  ad  priftinas  faculta- 
tes^ deftinatas  fun&iones  redierunt. 

AliahiTto-  Agitur  iam  quoque  tertius  aut  quartus  an« 
ds  nus»cxclUoa^arn  v*di  puellam,  o&odeciman* 
putU*,al  nos  aut  circiter  natam,  femperamento  quoque 
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melancholico,  qua:  citra  cibum  & potum  fu-  omni  dho- 
pra  triennium  vixerat.  rum  Potu*‘ 

Illafenfim  primo  panis,  deinde  ciborum  a-  ^ ' 
iiorum ommum appetitum, vel  rruCtuum etia 
amiferat.  Ad  aliquod  tempus  iufculis  nutrita, 

' paulatim  etiam  vlurn  illorum  remifir.Tandcm 
aliquot  cochlearia  vini,  aqua  diluti,  ei  oblata 
funt,  donec  Sc  vfum  illius  prorfus  etiam  re- 
fpuens,non  ferente  potum  ftomacho,  ex  dolo- 
re & cruciatu,  quem  illic  pra:ferebat : iravt  ad 
extremum  og  citra  vilius  rei  ingeftionc  ; hac 

inedia  aliquot  dies  durauerit , dein  & hebdo- 
madas.ac  tandem  integrum  annum , quo  citra 
vilius  alimenti  vfum,quam  aere  viuebat  valetu- 
dine integra. 

Puella  ha:c(quar  Apollonia  Chrier  nuncupa- 
batur) nata  erat  in  quodam  pago  feu  oppidulo 
Galz  dido  ditionis  Bernenlis,  inter  reliquas 
Hclueticas  potentiflimx.  Senatus  Bernenfis 
fumtna  prudentia  ac  Capientia  prapditus,  acce- 
pta inaudita  fama, iulfitBernam  & matrem  Sc 
filiam  aiduci:quas  in  Xenodochio  vrbis  collo- 
cari, & ibi  obferuari  a cuftodibus  voluit , num 
mater  filia:  aliquid  clam  porrigeret , ne  quid 
fraudis  fubeflet.  Cui  rei  cum  per  aliquot  dies 
accurate  inuigilatum  eflet, cognitum  tandem 
vere  fuit,&  certiflime,  illam  citra  vllam  alimeti 
ingeftionem  viuere.  Tanti  miraculi  rumor  fta- 
tim  totamHeluetiam,longiufquepcruafit.Tuc 
ego  Soloduri  era  cu  illiiflriC  ac  Sapientilfimo 
viroD.  de  Sillery  Galliae  Procancellario  (do- 
mino,inquam,mihi  plurimum  colendo)  quem 
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illuc  eram  pro  ea,qua  me  amplectitur  amicitia 
comitatus, in  ea  legatione  ex  regis  mandato 
fufcepta,  ad  inita  inter  Rege  & Helueticas  ref- 
publicas  renouanda  ac  confirmanda  foedera: 
quam  quidem  vfquc  adeo  fapientcr  «Scfceliciter 
obiit:prout  in  omnibus  grauiflimis  regni  mu- 
niis  fibi  demandatis  verfari  foletfapientillime, 
vt  non  hic  tantum,fed  nec  vbique  getium  eius 
virtus  & gloria  fatis  abunde  prodicetur.  Hic 
igitur  Illuftr.  dominus  adeo  ftupcndo  rei  fama 
perculfus,optauir,  vt  Bernam  quinque  tantum 
miliaribus  Soloduro  diftantem  me  conferrem, 
vt  ex  teftc  oculato  rei  veritatem  certius  co- 
gnofceret. 

Ciim  8c  puella  fuperior  & hoc  pofterior  di- 
cantur primo  fenfim  appetitum  amififTe,  quam 
abolitus  prorfus  efTet  cibi  vfus : Ration^mque 
fupra  non  pereuntis  fenfim  appetitus,  & tan- 
dem prorfus  extin&i  : fed  vitae  tantum  citra 
vfum  alimenti  permanentis  breuiter  explica- 
uerimus:hicvifum  eft  anneCtere  caufas,  vnde 
nobisappetitusvel  paulatim  imminuatur,  vel 
. tandem  totus  profternatur. 

Vnis/tppe»  Referunt  Do&ores  eximij  in  fuisAcademiis, 
titm  pr$ - appetitus  deftruClionem  oriri,vel  ex  nimio  ca- 
jiewttur.  lore  ventriculum  & Spiritus  efuriei  deferuien- 
tes.in  coque  habitantes  cxifccante,veU  nimia 
frigiditate,eofdem  fpiritus  congelante,  vel  ab 
obftruClionepartium,quafpiritusilliper(uam 
C»r  honto  iphoram  vagari  prohibentur , Sc  munusfuum 
ifblt  ^^°kire.Hascaufasiurcmeritocenfemus  admit- 
r iat tcndasafiquidera  experientia  quotidiana  doce- 
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mur, in  extremis  caloribus  appetitum  langue- 
re, vt  fitibundos  in  hepate  Iphitus  ad  potum 
exacui:Sic  nimio  frigore  internas  partes  con- 
gclafcere,eafquc  tartareis  fac  cibus  ac  lapido  iis, 
quasilli  pituitofas  vocant,interduminuolui  & 
obftrui.  Qux  cum  vera  fint,caufarum  tamen 
iftarum  vcritas.adexrernas  intemperies  fimpli- 
citer  non  eft  referenda  j fed  ad  internas  potias 
corporis  humani,  fuorum  tunc  aftrorum  in- 
tempericm,&  influentias  fuftinentis.  Quin  & 
obftru&iones.quibus  ese  partes  fcatent , modh 
fenfim , modo  vno  momento  genitae  ( vt  in  in- 
fantibus vix  natis,  iam  grandiores  vefle e lapi- 
des ferentibus, videre  licet)afpiritibus  tartareis 
aut  mineralibus : vel  fenfim  ( vt  cum  paulatim 
crelcentc  frigore  tandem  aqua  congelatur)  vel 
vno  momento  ( vt  cum  ad  gelidiflimum  vnius 
nodis  aftrum,flumina  conglaciantur)procrea- 
tur,&:  motum  partium  illarum,  fluxumque  fpi- 
rituum  cohibent : quo  fit  vt  appetitus  velfcn- 
fim,vci  vno  momento  pereat. 

Vbi  igitur  non  eft  appetitus,  ibi  neque  at-  „ 
tractio  :vbi  nulla  attractio , manis  eft  quoque  tm 
retentio  : retentione  vero  vitiata,  digeftionis  vtlpr»rji*s 
quoque  vanus  & irritus  erit  conatus , ficut  8c 
iimiliterexcrctionis.  Hxc  eftaureailla  Home- 
ri catena,  continuis  vinculorum  annexionibus 
abfoluta,  ex  qua  colligi  poteft,qubd,  fi  faculta- 
tum vna  aberret,  alteram  quoque  ftatim  vitiari 
ac  peruerti,nccefre  fit. 

Inftrumentum  autem  fiue  motor  primarius 
omnium  harum  facultatum,  hoc  fefe  ordine 
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fubfequentium , cftipfe  appetitus,  cxcicatus  ab 
humore  acido  fiue  melancholico,  qui  per  raear 
tum  fplenicum,  a medicis  vas  breue  & vcno- 
fum  appellatum, tranfmittitur  in  ventriculum, 
Vjtie*pft~y t vuj;garis  medicorum  fert  opinio : Vbi  potili^ 
i-V"  * Mc  ftatuendi  ilntfpiritus  famelici  fiue  famem 
inducentes , acidi  & vitriolati,  qui  exhauftis  & 
confumptis  alimentis,  adeovt  nulla  amplius 
refidua  ut  materia , in  quam  ipfi  adionem  fua? 
id  eft  rofionis  ac  mordacitatis  vim  exercre 
queant  :fuperius  ventriculi  orificium  ( qua: 
pars  corporis  exquifitillimo  fenfu  prodita  eft.vc 
in  quam  implantati  fint  duo  rami,efextoner- 
uorum  pari  feu conjugatione deriuati)  adoriu- 
tur,  idq;  fpirituali  fua  aciditate  ftimulant,vclli- 
catac  pungut.Ex  qua  vellicatione  feu  lancina- 
tione  excitatur  fcnfus.ex  fenfu  appetbus, ex  ap- 
petitu fames,  qu*  ex  ijfde  famelicis  fpjritibus 
prouocataac  prodtidaexiftit.Hi  enim  funt  ip- 
ii,qui  efurnjnc  & fitiunt , & qui  poft  abfumpta 
alimenti  ac  ciborum  materiam  , confeftim 
aliam  nouam  appetunt,  quam  at  tradam  acida 
fua  & mordaci  difToluendi  ac  conterendi  facul- 
tate confringunr , qua:  diffolutio,  ac  contritio, 
pofleait  medicis  appellatur  concodio  fiue  di- 
geftio.  Hac  difTolutione  fiue  digeftionepera- 
da , qua  quinque  aut  fex  potiflimum  horis 
abfoluitur,alimcntofae  fubftantix  ^t  conuer- 
fio  in  chylum , idque  mediantibus  famelicis 
* iftis  fpiritibus , aut  igni  natur*  potius  formali, 
quim  materiali:Quam  concodionem  ad  hunc 
modum  fadam, nullus  alius  calor  externus  liuc 
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jgneus,  quantumuis  vehementillimus  acfer- 
ucntiifimus,velper  plurium  etiam  dierum  ac 
firptimanarum  durans  fpatium , perficere  vn- 
quam  portet.  Cum  vero  hi  Spiritus  efuriences 
afuarum  fundionum  officio  impediuntur,  fi- 
fut  id  fieri  facile  poteft  i caufis  fupra  didis,  vbi 
videlicet  appetitus  fuerit  deprauarus,  vel  pror- 
fius  etiam  abolitus,  fit  tandem,  Yt licet  omni 
manducandi  defiderio^fublato,  fame  prorfus  Cur^om9 
nullaVrgeatur  homo : tamen  fine  vlla ciborum  diuptrfiflai 
ingeftione  viucre  pofiit : nec  aliunde  accipiat  fihtdb »- 
vira:  producenda^  fomentum,  nifi  a foloifto  vi- 
uifiti  nedaris  fonte,  Severa  aqua  vitte , rema- 
penteae  refidente  m fanguine  , jam  in  ipfis  ve- 
nis & arterijs  contento : Qua:  aqua  vita: , cum 
fit  fpiritualis  acreaeque  fubflantia*,ab  aere  quo* 
que , quem  quotidie  haurimus  & infpiramus, 
fouetur  8c  alitur;  ab  eoque  a fuffocarionis& 
extindionis periculo  cuftoditur : vnde  illa,  ve-  • 
lut  ignis  fuauircr  accenfus , ad  tempus  etiam 
diuturnum,  vitalem  calorem  benigne  fouetac 
fuftentat,&  ita  confequenter  vitam  prorogan- 
do conferuatrin  tantum  temporis  fpatium,quo 
major  aut  minor  illius  fuerit  copia , in  quanti- 
ta  & qualitate.  Vbi  necefiario  quoque  requiri- 
tur, vtvafa  illa,  ( qure  aquam  hanc  diuinam 
continent,)  fint optimo  icHermetico  figillo 
occlufa ; hoc  eft , vt  vena:,  arteria: , & ipfa  cor- 
poris fubftantia, ne  fit  plus  iufta  denfq  aut  rara, 
aperta  &perfpirabilis:  alias  enim  inde  feque- 
retur  aut  tardior , aut  celerior  fpirjtuum  attra- 
dorum , expiratio  & diffipatio. 
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Videor  mihi  hic  audire , tonitruofum  quen- 
dam  aliquorum  Ccnforum  ftrepitum , ac  ma- 
gnum boatum,  qui  a vano  contradicendi  Au- 
dio inflammati , mihi  obijeere  haud  verentur, 
me  contra  medicorum  theoremata,  diuturnis 
ha&enus  artis  operibus  ftabilita,&tanquam 
infallibilia  & irrefragabilia,  audere  quhinoui 
inferre, ac prxfcrtim hanc  inuidiflimam , vti 
opinantur,  artis  legem  infringere  velle,  qua 
paflim  declamatur,  calorem  naturalem  & hu- 
morem radicalcm , continuo  fluxu  indies  ex- 
liauftum  Sc  diflipatum , debcie  rurfus  refarciri 
ac  reparari.beneficio  cibi  aut  potus,feu  alimen- 
torum ingeftorum  fuffedione.  Sed  quomodo 
quaefo  , 6 Anatomici , ftabit  haec  veftra  diftin- 
dio  ac  diftributio  partium  nobilium  & princi- 
‘ti  Arutto-  pum,'  cerebri Icilicet , cordis  & hepatis,  fine, 
micornm  quorum  fundionibus  animal  viuere , non  pof- 
itclnnam.  indubirancer  adruitis : fic  nec  citra  fundio- 
nes  reliquarum  partium,  non  minus,vtiputa- 
tis  ,ad  vitae  conferuationcm  vtilium  ac  maxi- 
me neceirariarum,vtfunt ventriculus,  fplen, 
in teftina , pulmones,  renes , vefica , quibus  fe- 
cundum dignitatis  ordinem, in  vita:  oecono- 
mia attribuitis.  Cum  tamen  ex  his  duobus 
exemplis,  fupraa  nobis  allatis , certius  certo  af- 
firmari poflit,adeo,vtidvel  digitis  palpitare, & 
nifi voluntaria  caligine  offundi  velitis,  oculis 
ipfis  intueri  poflitis:quod  vita  fubfiftere  Arper- 
ftare  nihilominus  queat , nec  adhuc  jpxtingua- 
' tur,  licet  tum  fundionesjccinoris , ventriculi, 
lienis,  renum  Scvefica:  fint  vel  deprauatx  & 
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corruptae,  vel  omninb  etiam  deftrudie  & abla- 
tae. Harc  duo  raritatis,  vel  potius  mirabilitatis 
exempla,  confirmari  adhuc  polfiint  aliorum 
plurium  exemplorum  authoritadbus. 

Plinius  lib.  a.hift.natural.  &poftipfum  Cari, 
lib.  Z4.Cap.ii.ant.le&.{cribunt,quod  itr  ex- 
tremis Indiae  finibus,  ab  oriente  verius  fontem  . 

&fcaturiginem  Ganges,  populi  quidam  fint, 

Aftomi  didi, qui  folummodo  ex  odoribus Sc  u radicum 
iubtilibus  exhalationibus  quarundam  radicu,yfor»w><p»e 
florum  & fruduum, per  narium  infpirationem  °^ore  v,’*e~ 
attradis  viuant. 

Olympidorus  Platonicus , interpres  Arifto- 
telis  fcripfic , quod  homo  quidam  fuerit , qui 
toto  aetatis  ac  vitx  fua:  decurfu,  nihil  vnquam  v,UnHtr*‘ 
manducarit,fedinfolefempcr  verfatus , ex  eo 
fpirituale  fibi  nutrimentum  attraxerit. Plato  in  dum. 
phaedone  fimile  quid  habet. 

Sed  vt  noftri  fcculi  hillorias  & exempla, tan- 
quam  reccntiora , tandem  adducamus : Alber- 
tus  Magnus  lib.de  animalib.  feriptum  reliquit, 
quod  fueritfxmina  quaedam  Colonia:  in  Ger- 
mania, tempore  Imperatoris  Friderici  vndeci-  Mulier 
mi,  qux  interdum  per  viginti,  farpenumero  quadam, 
etiam  per  triginta  dierum  fpatium,  ab  omni  ef-  vixit  citri 
culcntorum  & potulentorum  vfu,  abftinuerit.  & 

Gerardus  Bucoldianus,  alijque  complures  Potum’ 
authoresgrauiilimi  narrant,  quod  anno  Chri- 
fti  1/39.  inter  Spirenfium  fubditos,  in  pago  Aliahi- 
quodam  Rhodo,  inuenta  fit  puella  quaedam,  ^or,4< 
nomine  Margarita, filia  Suffridi  Vveis  & Bar- 
barae , quae  annum  circiter  decimum  agens,  le- 
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ui  quodam  capitis  ventrifque  dolore  tcntata, 
ipfodiefeftoS.  Michaelis,  cibum  capere,  & 
manducare  non  abhorruit  vfque  ad  feftunati 
Saluatorisnoftri:aquodie  ciborum  v fum  ce- 
pit faftidirc  & prorfus  abdicare , ceifantibus  fi- 
mulaluiexcrerionibus.  Eadem  poft  dies  pal- 
' chales,recufauitquoque  poculentorumvfiim, 
nullamque  amplius  vrinam  rcddebat.Impcra- 
tor  Ferdinandus , obuiam  ire  volens  tali  impo- 
fturae,  fiquacftetjlnandauit  medicis  fuis,  vc 
hanc  rem  diligenti  inquifitione,  acfummain- 
duftria,  peni  tius  cognofcerent. 

Hec  hiftoria  non  abfimilis  eft  illi  alteri , fu- 
pra commemoratae,  qua:  in  ditione  Domino- 
rum Bernenfium  in  Heluetia  accidit. 

Hinc  videmus,  nullam  eftethefih  fiu^reou- 
lamin  Medicina  tam  probabilem  , certam  ac 
firmam,quae  non  exceptionem  aliqpam  admit- 
tat. . 

Potus  neceflarius  eft  ad  cibu,  liquore  aliquo 
Tttus  *qtit  imbuendum:  vbi  multos  inucniri  videmus,qui 
tucejjaritu  potius  cibi  quam  potus  vfu,  ad  tempus  carere 
deabus.  poflunt.Sic  etiam  nulli  dubium  eft  pofte  alique 
aeque  firi  perire,ac  fame.  Id  fi  necefllcas  poftu- 
larct,exeplis  in  mediu  allatis , ijfq;  quam  pluri - 
bus,facilc  demoftrare  pofiemus.Praeterea  notu 
...  . eft  omnibus,  famem  ipfafiti  tolerabiliore  efte: 

xijje citra  quamuis negari  non  polht,  aliquos  etiam re- 
fettuvfum.  perto$  fui!Tc(quod  etiam  inter  rara  contingen- 
tia annumerandum  eft ) vti  Magonem  Cartha- 
ginenfem,  & Lalyrtam  Lafionenfem,  qui  fine 
vllo  liquidoru  vfu,  totam  aetatem  exegerint:af- 
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Atheneus  annotauit. 

Cceliusfcribit,quod  quidam  Neapoli,natio- 
ne  Tomacellienfis, totius  vitre  curriculum  abf- 
que  potu  abfoluerit. 

Ariiioteles  quodam  in  loco  mentionem  fa- 
cit cuiufdam  Andronis  Argicnfis,qui  per  om- 
nem vitx  decurfum  nunquam  fitierir  aut  bi- 
berit,vfus  in  teri m multis  cibis  fale  eonfedtris  ad 
exficcatis.  # ■ _ 

Idem  profe&us  Hammonium, licet  in  itine- 
re nullis  prorfus  oblatis  aquis  ,ipfe  fola  farina 
ficcaviueret,  ab  omnibus  tamen  liquidis  om- 
nino abftinebat , quod  & reliquo  itatis  curfu, 
continuo  facere  confueuit. 

Non  hic  diutias  in  eiufmodi  caufis  fitis  tole- 
randae inquirendis  immorabimur , hoc  faltem  Cauj ^euf 
notandum  voluimus,quod  hac  in  re  natura,  Sc  qunm«n 
temperamentum  humidumac  pituitofum,&  vetatur 
folita  ac  confueta  viuendi  ratio,  plurimumrpof 
fint:  Quod  facile  demonftrari  poflit  exemplis, 
ab  hydropicis  fumptis,qui  per  potus  abftinen- 
tiam  ( licet  intolerabili  & ingenti  torqueantur 
fiti)tamen  curati  fuerint. Verum  quidem  eft,il- 
los  ab  initio  extrema  fiti  fuifTe  cruciatos : fed 
paulatim,confuetudine,  facillime  rlpoculentis 
pofthac  abftinere  poterant.  Imo  fuerunt,  qui 
ab  hoc  affedlu  liberati  nunquam  pofthac,qua- 
diuviuerent, liquidis  vti voluerunt, ldque  ma- 
ximo quodam  recidiuae  metu  tvt  in  hiftoriis 
pallim  legitur  , tum  de  Iulio  Viatore  Equite 
Romano,tum  de  alus  pluribus. 

• 1 
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Sed  quia  hanc  materiam  fufius  acplcnids 
tradandam  differimus  in  lib.noftrum  de  reco- 
dita  rerum  natura,hicquiefcernus,contenti  iis, 
quae  a nobis  fuperius  obiter  dida  funt,vbi  aliis 
fubtilioris  ingenij  hic  occafionem  & locum 
dabimus , qui  inuends  melioribus  rationibus, 
dcraonftratione  liquidiore  explicare  poterunt 
hancquaeftionem,C»r  homo  citrk  omnem  cibi  po- 
tufque  yfum  , ad  temptet  etum  diuturnum  yiucrc 
pofiit  ? 

Recurramus  itaque  ad  tradationem  noftram 
de  cibo  aepotu  ,vbiin  recitandis  duabus  hifce 
hiftoriolis,fcitu  digniflimis,fubfhitimus , fum- 
mam  nimirum  ex  his  declaraturi  Dei  Opt. 
qui  omnia  gubernat,  poteftaterq  elucere.  Nec 
praeterea  exdem  hiftoriplae  alienae  ab  inftituto 
noftro  cuiquam  videri  debenr,vt  qui  de  cibi  ac 
potus  vfur,  ac  conditione  multiplici  hic  trada- 
musjflne  quibus  alias  homo  ex  ordinata  & prae- 
feripta  Deiinftitutione  viuerC  nequit : cum  ni- 
hilominus tamen  in  his  duabus  puellis,  & aliis 
lingulare  raritatis  & admirationis  fpcculuna 
nobis  propofitumfit,ex quo  infinita  Dei  Om- 
nipotentis,gloria  confpicuc  elucefcir. 

Antequam  antiquitas  plenam  habuerit  mul- 
torum frumentorum,  lcguminum,granorum-. 
que  aliorum  varij  generis  cognitionem : plur  es 
glande  vefccbantur:alij  peculiariter  eorum  fru- 
duum  genere , quibus  abundabant , quemad- 
modum de  Argiuis  feribitur , qui  pyris  pafce- 
bantur  j Athenienfes  vero  ficubus,quibusita 
abundabantjVt  illis  pecora  enutrirent, . Medis 
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pro  cibo  erant  amygdala:  Aiithiopibus  arundi- 
num frucfcus-.cardamum  Perfis.-Palmulx  Baby- 
loniis : vEgyptiis  lotus,  ex  cuius  femine  qua:- 
dam  panis  fpecies  conficiebatur,  vt  fcribit  Ac- 
tius tetr. i. Succedit  temporis  arilbe.hoc  eft, 
frumenti  omne  genus  melioris  nutritionis  in- 
uentumeft,quod vtilius  ceteris  omnibus  ve- 
getabilibus & granis  prrebet  alimentum.  Ex  eo 
hodie  conficitur  panis  nofter,  illorum  grano-; 
rum  vfius  vbique  nunc  familiarifiimus  eft : atqi 
inde  balisonanis  nutritionis  falubris  &ncccf- 
faria:  fta tuitur. 

Finxerunt  Ethnici  Pocfte,olim  Cererem  pri- 
mam frugum  inuentricem  fuilTe , grano rumqj 
colendorum,  molendorum,nec  non  pinfendo- 
rum  Sc  in  formam  panis  aptandorum  ac  co- 
quendorum folertiam  excogitafle : Hinc  variis 
nominibus  & titulis  apud  Poetas  legitur  infi- 
gnita,vt  modo  fui ua,rubra  & frugifera  voce- 
tur: qug  certe  nomina  ad  varia  mellis  tepora  re- 
ferenda funt,  eo  quod  frumentum  pro  gradu 
maturitatis  varios  colores  induat,  vberemque 
frugum  copiam  exhibeat.  Eadem  ex  alimen- 
to,quodaccipimus  mkJQqo t nuncupatur,  o’r/«~ 
K&pttyo&t » £ QioJwpts,  atque  id 
genus  aliis  decoratur:  vtinde,qu£m  magnaad 
Rempub. humanam  cx  agriculturae  inuerione 
accelleritvtilitas  & compendium  ,innotelcat. 
Harum  inuentionum  fidem  facit  Ouid.  3.  Mc~ 
tam.his  verfibus. 

Trima  Ceres  ynco  terram  dimouit  aratro: 

Trima  dedit  fruges  alimenta/]',  mitia  terris 
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Nos  qui  certiorem  habemus  de  Deo  cognitio- 
nem, quam  Ethnici  iili,  qui  idolum  de  Cerere 
cohftituerunr,  artem  agricultura:  granorumqj  ' 
omnium  cognitionem  & vfum,quaead  huma- 
nam vitam  pertinent  ad  Adarnum  eiufquepo- 
fteros  opportuniusreuocabimus , eifque  acce- 
pta feremus:  facris  quippe  literis  accepimus* 
poft  dilutiiiim  & longe  ant£  quam  Chaldaei* 
Graeci , Latini, eorumqueidola.Cybele,Cefes, 

& Bacchus  extarent,  edodum  Noe  has  artes 
feftituifie,  terram  arafle  & vitem  plahta(Tc,vn- 
de  agricola  & vinitor  di<5hiscft  : eiufque  tem- 
poribus panis,vini , aliorumque  fru&uum  op- 
tima: nutritionis,fit  mentio , vt  non  fit  fas  alio' 
inuentum  tariti  boni  referre  citr£  fcripturae 
fan£he  contumeliam.  Fatendum  tamen  earum 
rerum  induftriam  , vbi  coepit  orbis  populis  fca- 
rurire,audHorem  fuiftcrcxtitifleque  folertiores 
aliquos,  & fubtilius  colenda  terri,  & folertiuS 
maturandarum  frugum , atque  prajparando- 
rum  omnium  in  vfum  hominis  alimentorum, 

9 t 

peritos , quos  tamen  nori  licet  Ethnicorum 
more  interDeos  recenfere , Ccd  vt  inftrumcnta 
Deifummi  opificis  agnofccre.  Quate  non  ni  fi 
turpiflim£  & cum  fumma  impietate  lapfus  eft 
Ianusille,Latij  Rex  (vbiconftru&a  poft  Roma  ^ 
fuit ) qui  cum  agriculturae  & frugum  ferenda- 
rum rationem  v na  cum  fubditis  ignorarer , ar- 
temque agrorum  colendorum  a Saturno  pro- 
fugo, regnoque  a filio  fuoexpulfo,  didiciflerj 
non  tantum  illum  ob  infignem.vtilitatem,qua 
acceperat  focictatem  fui  regni  afciu'it,fed 

in  Deo- 
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ih  Deorum  quoque  numerum  retulir. 

Quibus  ex  antecedentibus  duos  Ethnico- 
rum errores  agnofcimus, prior  eft,quod  illi  pa- 
nem & vinum  reliquofque  fru&us,  nec  non 
carnes  &pifccsik  Deo  fummo  creatore  in  vfum 
&vtilitatem  hominis  creata  efle,  ignorarint: 
pofterior  vero , quod  perperam  de  alimento- 
rum adeo  falubrium  praeparatione  fenferint, 
qux  fingulari  Dei  Opt.  Max.  benignitate fen- 
fim  hominibus  fuit  communicata:  vnde  ne- 
/.elTarib  confequitur,quod  ad  diuinum  numen 
& inuentionisfrugum,&  prxparationis  earum 
gloria  vbique  referenda  fit. 

Antequam  ciborum  artificium  ab  omnibus 
gentibus  cognitum  fuiflet : multa:  earum  di- 
uerfis  in  conferuationem  vitae  fuce  alimentis 
vfa:  fflnt : aliae  fiquidem  in  hunc  finem  agre- 
ftes  feras  venabantur,  vt  Gctuli: aliae  pilees, 
vc  Ichthiophagi : alix  teftitudines^qui  Chelo- 
phagi  dicebantur  : alij  locuftas,  vt  dBgyptij. 

Quin  & hodie  Indorum  vi&us  longe  alius  v, 
anoftro,imblonge  barbarior,  ac  inhumaniffi-  1». 
mus  perfpicitur,vt  qui  carnibus  etiam  huma- 
nis pafei  non  horreant  quod  teftantur  hiftorix. 

Sed  barbaros  iftos  homines,  ac  plus  qu&m 
ferinoscum  crudeli  viuendi  genere  relinqua- 
mus,ranrumque  dc  illarum  gentium  vi&us  ra- 
tione loquamur,  qux  in  Europa  fitx  funt:  qux- 
ue  cultiores  ac  politiores  habentur , quam  in 
vilis  aliis  orbis  partibus.  Earum  prope  omnia 
idem  eft  alimentum,  ratione  tantum  praepara- 
tionis aliud  ab  alio  differens,  , ‘s 
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Sed  cum  ego  Gallus  Gallis  noftris  haec  potif- 
limum  & priuatim  fcribam,vt  patriae  meae  vfui 
fim: cumque  dc  ea  vidu$ratione,qux  ad  vitam 
conferuandam  maximi  confert,  meum  fic  pro- 
pofitum  rra&are,  nec  vfqua alibi  melior,  qu&m 
in  noftra  Francia  occurrat,  de  notanda  viuendi 
ratione  apud  prouincias  Gallicas  recepta , pau- 
ca quaedam  fubiungentur. 

> 

DE  VARIIS  PANIS  ET  POTVS 

. ARTIFICIIS,  IN  AIIMEN- 

tum  hominis. 

C a p.  V. 

Svpra  diximus,ac  repetimus  iterum^n  pa- 
ne bafin&  fundamentum  nutrimenti  prae- 
fertim  efle  politum , quod  ex  granis  multo  fpi- 
ritu, aqua  vitx  & balfamo  facundis,  quae  cum 
noftris  fpiritibus  & vitali  nedare  magnum  ha- 
bent conlenfum,eleganti  artificio,  & praepara- 
tione falubri  concinnetur.Etft  autem  plus  fpi- 
rituum,quam  panis,  vinum  contineat,  eiulque 
odor, vel  folo  olfadu  fpiritus  noftros  confc- 
ftim  recreet , qni  vtcunque  in  fyncope  difpcrft 
a corde,  aut  prorfus  nulli  in  nobis  elleviden- 
turreum  tamen  vinum  glutine  illo  aut  vinculo 
careac,quo  diutius  retineri  necefleeft  , ne  fta- 
tima  ftomacho  noftro  atiolet,  Equidem  natura 
hquidum  ac  fluidum  eft:hinc-fit  vt  miniis  fo- 
lidam  ac  firmam  corpori  muritionem , quam 
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pinis  exhibeat : citra  quem  autaliquid  fi  mile, 
quodconftantis  fitcorporis,commode  viui  no 
poteftrat  fine  vino  foueri  vita  facil£poteft. 

Differentia:  autem  panum  nunc  nobis  excu-  Vari* pani* 
tiendx  funt,quarum  pr^cipuas,&  quae  in  Fran-  & frt»sum 
cia  noftra  vfitatx  funt  dcfcribcmus.  panuciufi- 

Fit  panis  multis  in  locis  ex  filigine  ,qui  pau-  Fcltur  ^ae. 
lb  acidior  eft,  mediocre  alimentum  praebens,  rentta. 
quique  laxam  aluum  temperate  reddit.  Non 
infrequens  eius  eft  vfus  multis  in  locis,&  in  ip~ 
fis  quidem  Nobilium  ardibus. 

Ex  hordeo  quoque  pinfitur  panis  varijs  in 
prSuincijs,  cuius  vis  eft  refrigerans : at  non  ita 
hordeaceus  gratus  eft  palato, ac  filigineus.  Eo 
potiifimum  vefcuntur  agricolx,qaod  alio  farpe 
frumento  careant,  prxfcrtim  melfis  tempore, 
quo  citius  hordea  demetuntur,  quam  reliqua 
farra.  Dc  hoc  pane  in  hxc  verba  fcribit  Ait. 

'Panes  autem  hordeacei  omnes  minus  nutriunt,  quam  << 
triti cei,&  ma°ts  yentrem  fubducmt , quam  illi. 

Conficitur  etiam  ex  fabis,alijfquc  legumini- 
bus panis,  fedgrauiseft,ponderofu$ac  parum 
grati  faporis. 

Apud  Bearnos,  & in  altioribus  regionis  Ar- 
migniacx  lobis,  panis  ex  milio  familiarilfimus 
eft : cuius  triplex  genus  prx  ccetcris  conficitur:  ?tipl< 

vnum  ex  milio  in  tarinam  redaiftoa  fuo  furfure  fanh  penus 

, i-  ex  nuito • 

mundatam:  ex  qua  cum  aqua,  aliorum  more 
fubigitur  panis , paftaque  falita  ac  fermentata, 
in  clybano  aut  furno  coquitur  in  panem:  Hoc 
vefcuntur  ruftici,  cuius guftus  fubduicafter  eft: 
fatis  eft  boni  alimenti  : fed  qui  dfinibs  affunt- 
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ptus  faftidiUm  patit. 

Alterum  ex  milio  panis  genus  in  Vafconia 
(Miques  ) vocatur, qui  parui  funt  globi,  ex 
cius  farina  fuba&i , magnitudine  globos  refe- 
rentes, quibus paleniario  lufu  colluditur.  Hi 
coquuntur  inaqua,  &in  ienraculum  infanti- 
busolferuntur;  finguli  globuli  venduntur  de- 
nario. 

Tertium  panis  genus  id  eft  quod  brafarium 
appellatur,cuius  vius  in  bellariis  eft.-fatis  eft  de- 
licata gratiquefaporisefca,didta  idcirco  brafa- 
rium , quod  inter^runas  ardentes , Gallis  fox- 
(icr  di<ftas,>quibus  panis  in  forovndique  inuo- 
luitur,  coqui  foleat.  Is  panis  quadratae  eft  for- 
mae, pedis  longitudinem  habens,  & dimidij 
pedisaut  circiter  altitudinem.  Obuoluitur  au- 
tem ille  panis  braflicx  folijs , cum  inter  prunas 
foci fepeliendus eft,  vtcoquatur,  ne  cineribus 
confpurcetur.  Atque  hx  funt  tres  panis  milia- 
ris co&ionis  fpecies,  de  quibus  loquitur  A- 
<ftuar.  atque alij  veteres, vt  paulo  poft  doce- 
bimus, in  clybano  nempe,  in  aqua,  & inter 
prunas. 

Triplex  In  Vafconia  ex  farina  eiufdemmilij, pulmen- 

modtu.  cc-  ta  fiunt  aquadilura,quae  fale  condiuntur , & ad 
ejuendi  pa-  COnfiftentiam  coquuntur.  Iftorum  pulmento- 
ntm’  rum  nomen  eft  Annotes,  quae  deliciat  funt  tu- 
fticis, multis  in  locis.  Diluitur  etiam  farina  hxe 
la<fte,exquamixtione,meliores  redduntur  pul- 
tes. Gal.lib.de  Aliment.facult.cap.demilio  Sc 
panico,  hanc  pultis  fpeciem  ex  milij  farinae  fa- 
£tx  deferibie:  quae  rufticis  antiquitus  in  cibum 
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erat  familiaris. 

In  regione  LimoxenJi,&quibufdamalijslo- 
cis  circu  vicinis  (vbi  abundant  caftaueae)  ex  ca- 
ftaneis  fitpanis,quo  vulgus  & ruftici  pafcuntur. 

In  caritate  annonae , & aliorum  granorum 
inopia,  fit  etiam  panis  ex auena  : quod  equo- 
rum magis , qu&m  hominum  proprium  eft  ali- 
mentum. 

Germani  quodam  jufculi  aut  pulmenti  ge- 
nere HAbermuJJ'.  ab  iliis  didto  ,vtuntur,  ex  gra- 
nis auenannundatis,  & aqua  conftante  : quod 
inftar  ordeati  eft : ciufque  cibum  admodum  fa- 
lubrem  autumant. 

Inter  autem  omnia  ciufmodi  panum  gene-  Panit 
ra , nullum  bonitate, fapore,  falubritate  ac  nu~  mw  ^urs' 
tritione  ad  panem  noftruia  accedit , qui  ex  tri- 
tico apte  paratur  & conficitur. 

Tritici  autem  tres  autquatuor  funt  fpecies/ 
quas  diftinguere  expedit,  vt  melior feligatur, 
vnde  optimus  panis,  faluberrimus  &alimen- 
tofus  concinnetur. 

Quod  nafeitur  in  Turcia frumentum  & Bar- 
baria , grana  crafla  producens,  rufi  coloris,  non 
aequat  bonitate  illud,quod  fpelta  vocatur, cui urs 
color  albus  eft , flauus  & granorum  minorum, 
fed  firmiorum  ac  folidioru  dente  judice:  quod- 
ue  majorem  reddit  farinae  copiam , quam  alte- 
rum furfure  abundans:Quod  nobis  fedulb  ob- 
feruandum  eft,  vt  fuadet  Galenus  primo  lib.  de 
aliment.  faicult  cap.  de  tritico  : vbi  videre  lice- 
bit, omnia  panum  diferimina,  fiue  bonae  fiue 
malae  nutritionis:  fiue  frumentorum  varietas 
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fpc&etur , quorum  alia  alijs  vci  meliora  vel  de- 
teriora funt,idque  vel  cx  natura,  vel  ex  varia 
• praeparatione,  vel  cx  traic&ionc  per  cribrum 

exadiore,aut  ncgligenriore:  fiue  ex  fermenta- 
, tionis  & cocionis  artificio,  omnia  in  pa- 

ne conficiendo , vt  fit  falubris  & fapidus  dilen- 
ter  obferuanda  funr. 

Sequuntur  qux  de  his  feribebat  Galenus  eo- 
dem lib.  &cap.  vbide  diuerfa  frumentorum 
natura  cum  dillcruiffet , de  differentiis  quoque 
panum,  qui  vel  meliores,  vel  deteriores  confi- 
ciuntur  haec  fubiicit  : Caeterum  medij  inter 
,,  mundiilimos  &fordidi^limo$paHes>longelatc- 
JP‘,*f^  *Uj  que  pro  minoris  maiorifue  ratione  inter  ledif- 
tnHndj,aly  crCpant . ^lij  namque  mundi  : alii  fordidi  no- 

J0*  1 minantur,  &reuera  fune.  Praeter  hoc  tamen 

# « 

**  aliud  cft  panis  genus, plane  in  his  medium, Gr^- 
” ci  nuncaJwwpor  vocant,  eb  quod  ex  confufa- 
” rica  farina , furforeve , neutiquam  cretis  con- 
” flatur.  Illum  panem  antiqui  medici  fyncomi- 
**  ftum  appellarunt : Verum , & inter  iflos  ipfos, 
**  qui  ad  viigucm  medii  inter  furfuraceos  , &: 
” quam  nitidiflimos  panes  effc  videntur,  non 
„ mediocre  cft  pro  varia  tritici  natura  diferimen, 
»>  Etenim  ex  denfo  praegrauique  femine , panis 
praeftantior , ex  ftolido  leuique  deterior  fit.  Ac 
panis  quidem  finceriftimus  , cum  a Romanis 
tinxi  ab  omnibus  fere,  qui  illorum  fubiaccnt 
imperio ,filigineus  vocitatur:  huic  proximus 
fimrlaceus : tertio  medioque  loco,  is  quem 
twTBTnpet  ,vkl  fyncomiftum  appellari  diximus. 
Quartus  ab  his  eft  fordidus : poftremus  furfu- 
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raceus,  qui  inter  omnes  imbecillimus  eft,  qui- 
que quam  citiffinje  per  aluum  defeendir.  j£gin: 
ltb.j.dere  medica  cap.73.Aduar.iib.  1.  capide 
iifdem  differentiis  fecundum  Galenum  loquun- 
tur,pronunciantqacrurl-uraceuin  panctn,om-  furac^s 
nium  effe  deterrimu,  Sc  minimi  alimenti.Cum  ommumde- 
enim  is /it  omni  farina  fpoliatus,  quatglutino-  ttrrtmut. 
fa  eft, non  poteft  nec  in  /c/e  cohaerere,  ncc  ven- 
triculo firmiter  adb*rcre,vnde  minus  alit,  ac 
minus  falubris  eft.  Ex  farina  tenui/lima  &fub- 
tilillima  gluten  fit , vinciendis  ac  conglurinan- 
dismultis  rebus  perutile,  quod  furfur  tamen 
prseftare  nulla  ratione  queat.  >. 

Scdha&cnusdi&um  fit  faris  de  granorum 
differentiis,  de  farinarum  & panum  varietate, 
illud  vero  conftet  inprimis,eos  pro  optimis^ia- 
bendos,qui  ex  farina  optima  mediocriter  a fuo 
furfure  feparata  probe  confc&i  funt. 

Inconfe&ione  autem  magnum  requiritur 
artificium.  Nam  ctfi  tales  habentur  farinat, 
quatdclidcranturt/olertia  tamen  nonleuis  in 
ea, aqua  diluenda,  pinfenda , fermentanda  , /ale 
condienda  , dextreque  pane  apparando  deco- 
quendo requiritur. 

Vt  igitur  bonus  concinnetur  panis,  palato 
gratus,/alubris,&  boni  munimenti,  primo  op- 
timum frumentum  , qiudc  expreflimus,delige  ■ fi  ciendo, 
dum  eft : quod  cribro  feduib  afordibas  emun-  obfer 
detur : cui  vt  nihil  defitmiunditieiaroni  dilige- 
tia procuretur.  Illud  vr  benefiat , triricura a-  ' 
qua  pura  eluendum  eft, poftei ad foleex/tccan-  ^ 

dui/ed  lolium  imprimis  diligenter  repurgetur, 
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veluti  prorfus  noxium,  non  tantum  quod  ine- 
brictded  quod  firmiffimurh  etiam  quoduis  ce- 
rebrum vertiginibus  feriat,  attonitos  homines 
reddat  atque  pofternat. 

Quod  dele&ura  eft  frumentum  , mola  aut 
piftrino  albo,  vt  vocant,  extferendum  eft.  Hoc 
enim  piftrino  longe  candidior  farina,  8c  melius 
a furfure  fuo  repurgata  redditur.  Vidi  in  piftri- 
CalelLt4T  n*s Caflelli » quibus  elegantiora  a me  nullibi 
tifiaofa.  ' confpe&a  funt,  tantum  ac  tam  folers  artifi- 
cium , vt  ea , qualem  farinam,  fiue  craftiorcm, 
liue  tenuiorem  defiderent  molitores,  talem 
praeparent,  eamque  fimul  ii  furfure  fecludunt, 
rantum  furfuris  detrahendo,  quantum  detrahi 
ad  puriffimam  farinam  reddendam  ( quam  flo- 
rem vocant)  vel  fecusvifum  fuerit.  Atque  hoc 
, obiter  didtum  fit  ,vtdifcaturvbiqueac  praefer- 
tim  in  Francia noftra, eadem  inuentione  & ar- 
tificiis vti  expedire, adlaborem  & tempus  redi- 
mendum , quod  farinae  molenda: , poftea  feor- 
fim  £t  fuo  furfure  feparandae , idque  miniis  per- 
fert e, nimium  impenditur. 

Farina  igitur  dele&a,folerter  aqua diluen-. 
da.fermentanda,  condienda  fale,  pinfenda,  & 
in  paftam  panemque  colligenda, qui  porro  inu- 
tilis aut  noxius  futurus  fir,ni  rite  coquatur.  Ex 
panis  enim  congrua  co&ione,  nec  no  ciufdem 
L • w fermctationcpr^cijpuavtilitasacfaporisluaui- 
tas  exoritur.  Quod  idem  Gal.  exprimit  eodein 
m nuitor»  bb.fupri  eirato  his  verbis.  Panes  autem  ad 
frJr  < U~  conco&ionem  appofitiflimi  funt,qui  plurimu 
m fermentati  & approbe  elaborati  in  Clybano* 

* * \ ~ * 
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igne  moderato  percoquuntur.  Nam  profu-  „ 
lior  ignis,prirao  ftatim  occurfu  adurens  exte-  ,, 
riorem  fupcrficiem,in  teftx  modum  indurat:,, 
ex  quo  vtrobique  ineptum  , prauumque  pane,, 
fiari  contingit : vt  pote  qui  cruda  incoCtaque  „ 
interiora  habeat:  ambuft3,obarida  & crufta-,, 
cea  exteriora.  Ignis  vero  iufto  minoris  vis , in  „ 
totum  panem  nequit  penetrare  -.ideoque  illum  „ 
non  percoquit, fed  relinquit  crudiorem  , ma-  „ 
ximeque  intimas  partes.  Qui  autem  longio-  „ 
re  fpatio,vndiquc  aequabiliter  pcraflatur.hic  & „ 
probillimc in  ventriculo  concoquetur, atque  „ 
ad  fequentes  fun&iones  erit  accoromodatiili- ,, 
mus,&c.  InClybano  igitur  falubrius  , quam  „ 
inter  prunas  coquendus  eft  panis. 

Quod  ad  fermentationem  attinet,qiUE  cum 
fermento  fit  accido,  eainter  coetera  artificia,  Ferme»- 
fumme  necellaria  eft.  Haec  enim  paftam  attol-  ***•  •»  ?*- 
Iit,  & leuitatem  idcirco  pani  conciliat  atque 
faporem  : qui  citrii  eam  grauis  & infalubr is^r;4>  * 
redderetur, atqueidcirco  noxius  Scimitilis.Pr^- 
terea panis  mediocriter  falfus , meliorac  falu- 
brior  eft  infulfo,etfi  multi  aliter  ientiunr. 

In  fumma , panis  eo  modo,  quem  diximus, 
apparatus , magnum  & elegans  magifterium 
exiber,  in  quo  nobiliores  & perfectiores  Chy- 
micae  operationes  eluceicunt.  Primo  puri  ab  r,um  cfc.7* 
impuro  apparet  feparatio  , hoc  eft  farinae  a n>cum  ,nc 

r V cr  j'  r • r banuconfe- 

furture:  Secundo  puri  cum  fua  aquacomun-  (t,oneoL 
£fcio,quae  ibi  trituranda, hoc  eft,pinfenda,mala-/«rH4mi*w. 
xanda,fermcntanda, digerenda,  ac  demu  perfe- 
Cte  coqueda,  ex  qua  mixtione  fic  elaborata,pa- 

r 
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nisfalubris;viuificus,hoc  eft , lapis  philofophi- 
cuSjimmcfa:  virtutis  progreditur  Deniq;  longe 
aliquid  pncftantius  eft  panis  quam  farina.  Si 
quidem  quae  nobis  grana  natura  exhibet,  nili 
artificium  hominis  in  praeparationem  accede- 
ret, longe noxiora,quamvtiliora  homini  futu- 
ra ellcnt.  Accurate  igitur , &c  praqurandus,  & 
coquendus  eft  panisralioqui  frumentum, quod 
fimpliciter  ex  aqua  coquitur,  quocunque  mo- 
do velis,  nunquam aiimentum  vtile  acialubre 
allaturum  eft.  Quod  reftatur  Gal. eodem  lib.fu* 
pra  citato  hiftoriam  referens, cum  aliquando 
rus  expariarum  animi  laxandi  gratia  profe<5tus 
eflet,  paulo  ab  vrbe  remotius , vbi  panis  erat 
inopia : fe  vidifle  duas  rufticas  in  fuam  camam 
Quiri  Ga-  triticum  cx  aqua  & falc  coxiftc : ad  quodcpulu 
IcnoAcade-  ipfe  Galenus  cum  duobus  aliis  lociisinuiratus, 
ntex  vf*  auidcacceftir,  appetitu  ex  itinere  cotrado.co- 
Pan!s  ,a“  que  cibo  copiose  & ad  fatietatem,aliique  fimul 
r carnati  funticuius  epuli  exitus  qui  fuerit  cxGa- 

” leni ipfiusvcrbis audiamus.  Verum  a caena, in- 
” quit , grauitatem  in  ventre  adinJUtr  incumbentis  luci 
capimus  fentire  : pofiridietjne  tnto  dic  crudi  , cibum 
*’  fajhdientcj,  languebamus,  adeo  rt  mhd  peffcmw  om- 
nino ajjumcre.  Vratcrca  flatulento  flnntu  plenis , ca- 
put dnlcbat,  oculi  que  ceu  per  nebulam  cernentibus  ca- 
ligelant.  Addit  fc ex  rufticis  qutefiuilfe,  nu  alias 
eode  cibo  vfi  eftent,&  qui  ex  eo  valuiftent:  qui 
refponderunt, aliarum  rerum  inopia  (prout  ip- 
fc  Galcuus  tuc  preraebarur)  frequenter  fe  eiuf- 
modi  cibum  in  vfum  aftumphlic,  qui  femper 
grauis  ftomacho  fuiftet , potiufq;  uoxius  quam 
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y tilis,quod  facile  citriTexpcrientiam  colligi,  & 
iudicari  poterat.  Farina  enim  frumenti  iftiuf- 
modi,  etfi  purior  eft  frumenti  fubftantia , cum 
fit  conco&ioni  rebellis,  noxam  parit , nifi  ( in- 
quit idem  Gal.)perfalcm,fermentura,confper- 
fionem , triturationem,  furnumque  edometur 
ac  perficiatur.  Quis  hinc  non  intelligat  (addit) 
rude  & illaboratum  triticum  ,firmilfimum  ac 
peninaciflimumeilc.contra  fi  congrue  prarpa- 
retur,  vt  fupra  diximus, optimum  clfc nutri- 
mentum ,ac  corpori  humano  fummcnccefla- 
rium.vtiliilimuraque. 

Si  triticum  inter  vegetabilia  omnia  nurri- 
tioniimprimis,ac  vita:  hominis  conferuandae 
congrueqti(fimum,ex  aqua  tantum, & citra  vl- 
|am  aliam  praeparationem  co&um , tanras  no- 
xas & incommoda  infert , vtverefcribit  Gale- 
mis.-quid  de  fcxcentisaliisgranisdiceraus,  fe- 
minibus,  radicibus,  hcrbis,Horibus,ex  quibus 
varia  concinnantur  remcdiacnunquid  grauiora 
corpori  noftro  incommoda  paritura  fune , cum 
iis  tantum  ex  aqua  codis  cramllimo  modo,vul- 
guspharmacopoeorum  in  medicamenta,  quae 
apozemata,fyrupos,  iulepos,  &c.  vocant , vta- 
rur,&  xgris  fic  parata,hoc  eft,venenofii  potius, 
quam  falubria  exhibeat. 

Si  Cenfores  noftri  ifta  ferio  meditarentur, 
non  vfque  adeo  latratibus  fuis  veras  medica- 
mentorum praeparationes , ex  quibus.(fumma 
Dei  gratia)in  dies  infignes  effedus  & virtutes 
prodeunt,  la  certer  cnt.  Cum  enim  ili*  iuxta  co- 
ditiones  ab  Hippocrate  defideratas,  tuto,  citd 
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&iucundcoperentur:quorfum  ignari  ifti  pu- 
tidas fuasdecQ<ftiones,&  faftidiofas  ftomacho- 
que  inuifas  , infcite  & impudenter  praeferre 
aufint.  1 

Redeamus  ad  panem, quem  vr  fit  bonus  Sc 
falubris , Galenus  vult  ex  optimo  critico,  & a 
fuo  furfure  feparato  fieri, mediocriter  candi- 
dum,optime  piftum,fcrmentaturo , fale  condi- 
tum,&,vt  par  eft,co<ftum. 

Oribafiuslib.colledt.  medie.  cap.S.dc  pani- 
bus triticeis  loquens , idem  fentit  cum  Galeno 
his  verbis.  Optimus  panis  & falubcrrimus,  in- 
quit, eft,  qui  plurimum  fermenti , plurimum- 
que ialis  habeat, quique  plurimum  fit  fuba- 
<5lus,  & elaboratus,  ac  in  clybano  moderati  ca- 
lido fit  aflatus:Hocvero,  quoddixi,  plurimum 
fermenti  atque  falis  in  guftu  diiudicari  debet 
atque  difeerni.  Quod  enim  in  copiofiore  ho- 
rum miftura  eft , iam  moleftum  id,  & noxium 
eft. 

Ex  his  apparet  Galeni  & Oribafi  j aliorumque 
multorum  authoritatibus,quam  faiubris  fit  pa- 
nis mediocriter  falirus , quamq»  inter  alios  lau- 
dabilisrcurn  tamen  fint  medici  quidam,  qui  fa- 
lcm  in  pane  prohibeant:qui  plane  error  eft  po- 
pularis. - - 

Ex  his,qiiaefupradiximus,liquere  poteft,qua: 
apud  piftores  placentae, paftilli,&  id  genus cru- 
ftaceorum  panum,  qui  omni  fermento  carent: 
prorfusefleinfalubres  8c noxios, tum  aegris,  tu 
etiam  fanis.Eiufmodi  enim  paftae  fermento  de- 
ftitutae,dumfubiguntur,  & manibus  elaboran- 
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tur,aquafubinde  diluta: , tandem  in  gluten  & 
collam  vertuntur,  &ichthiocolIam,qua  fabri 
lignarij  vruntur  in  conglutinandis  fuis  artcri- 
bus,  duritie  adcequant:  quin  etiam  vfqueadeo 
folidaac  dura  cuadunt  ha:c  condimentorum  & 
liborum  genera,  vt  duritie  lapidem  vincant. 
Quod  minime  fermentata:  partae  accidit.  Hind 
fit , vt«x  infermetaris  id  genus  partis  variae  ob- 
ftrudiones  in  corporibus  noftris  nafcantur, 
caufaeque  materiales  calculorum , aliorumque 
id  genus  morborum,ad  hunc  fontem  iure  me- 
rito reuocentur. 

Excudis  lingulati  ni  ac  fuse  omnibus  iis , <\ux 
de  pane  di&u  necellaria  nobis  vifa  funt , deque 
granis  aliis,  qua:  in  cibum  noftrum accommo- 
dantur,^ qua:  in  farinam  ac  partam  lubigi  pof- 
funt : de  reliquis  alimentis , ne  quid  filentio 
fupprimatur , opportune  confequentur  dicen- 
dum edet:  ac  imprimis  de  carnibus  tot  tamque 
variorum  animalium , qua:  partim  in  terra  gra- 
diuntur, partim  in  aere  volitant,  & partim  in 
aquis  tum  marinis,  tum  fiuuialibus  natiranr, 
quibus  omnibus  velci  folemus.  Quin  & hic  ap- 
t£  de  variis  terrx:  frudibus  dideretur  , tum 
aeftiuis,  tum  hybernis,  qui  fuis  temporibus  no- 
bis onafeuntur  in  vfum  quotidianum  ad  volup- 
tatem potius  & delicia^qidm  ad  firmum  8c  fo- 
lidum  alimentum  : quorum  tamen  aliqui  in 
medicamentum  etiam  nobiscedant.  Scdcum 
tra&atus  nofterbreuis,  tantam  rerum  copiam 
non  ferat,  qua:  magnum  & prolixum  volumen 
impleant:  cumque  apud  authores  vbiqj  abutv* 
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de  de  iis  differatur,  ab  eorum  fufiore  examine 
fupcrfedebimus , breuiter  tamen  de  iis  in  fe- 
ftione  tertia  huius  tractatus  difeeptaturi,  cum, 
qui  nobis  fint  vtiles  cibi , & qua:  alimenta  no- 
xia, oftendemus. 

Hic  fubiiciemus  de  vino , prtecipua  altera 
alimenti noftri parte, & vfiratioribus  aliis  po- 
tibus explicationem  cui  caput  proxime  fe» 
quens  afiignauimus  , ad  quod  beneuolus  le- 
&or,cura  opusfucrit>poterit  diuertere. 


DE  VINO,  ALIISQJE  POTIBVS 
tum  in  alimentum  corporis  noftri, & vitae 
conferuationem,  tum  in  morborum 
curationem  neccffariis. 


C a p.  VI. 

SI  verum  eft  quod  allerunt  philofophi  , iii 
frigore  mortem , in  calore  vitam  effe  repofi- 
trtor  quo-  tam  # nonnullorum  opinionem , ignorationis 
tundam  de ant pertinacia: fpiritu  maeis , quam  amore  ve- 
futatur  ritaus  contendentium , aperte  erroneam  de- 
monftrabimus , dum  axioma  hoc  luum  tueri 
volunt, frigidam  aquam  vfui  hominis  in  ali- 
mentum,&  vita:  confefciationem , vino  effe  a- 
ptiorem  & vtiliorem.  Cum  enim  vinum  cali- 
da: iit  effentiseffpiritibus  vitalibus  abunder,&  a 
Deo  Opt.  Max.  nobis  datum  fit  in  recreatione 
cordis:ficut  panis  in  hominis  alimentum.id  re* 
>/«/.104.  gio  Propheta  differente,  quis  ibit  inficias  ,ap- 
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prime  noilratnaturtE  elTe  amicum  atque  con- 
lenrancuni.  Facelfant  igitur  iftx  homines,  qui 
iudicant  vinum  in  hominis derriinentumpo- 
tiiis.qiiam  commodum  fuille  a Deo  cocelTum: 
fuam  alibi  pertinaciam  oftentent , ignoratiam- 
que  patcfaciant,qui  non  vereantur, tam  fallam 
' tueri  opinionem,  quam  neque  ratione , neque 
authoritate  vila  fulcire  pollint.  E contra  vero 
nulli  non  conftat,  vno  confenfu  omnes  philo- 
lophos  ac  medicos  fcribere  de  lingularibus  vi- 
ni vir tutibus:imb  etiam  vinum  inter  optima  ac 
maxime  fabftantialia  ac  fuccofa  alimenta  re- 
cenfcrejvt  Gal.de  eofentit  iib.j-de  alimcntoru 
facultatibus  , vbi  nonnullorum  medicorum 
fenrentiam  impugnat,qui  afferunt,  alimentum 
quod  & cibum,edulium>&  efcadicirur,contra- 
rium  potus  feu  potionis  quid  elTe,  ea  dc  caufa 
vinum  alimentum  vocari  nolunt. 

Plato  imprimis , in  id  genus  homines  infur-  d* 

git,  qui  tantum  de  vini  bonitate  & virtute  de-  ie&' 
trahunt, in  eofquclwec  fcribit,^»«/»,vt  ferunt  - 
nonnulli  (inquic)  ad  vltionem  hominibus  da-wwj  pro . 
tum  eft,vtinfaniant.Vt  autem  fermo  habet  no-  pnttAtes  ac 
lier,  remedium  & medicina  in  contrarium  ,vt  virtutes. 
anima  quidem  pudorem;  corpus  aurem  fimica-  >» 
tem  & vires adipifeatur.  »» 

Quin  5c  in  Timaeo  idem  Piaro,  venaturam 
& qualitates  vini  proprie  diffiniret,  feribie  in 
haec  verba;  Quod  animam  fimul  cum  corpore 
calefacit, vinum  dicitur. 

Denique  ea  eft  omnium  medicorum  fenten- 
tu,  vinum  elTe  calida:  facultatis,  ad  generandu 
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fanguinem  aptifUmum,  in  cuius  naturam  facili 
tranfit:Vnde  inter  pratcipua  alimenta  fccundu 
panem  connumerandum  eft , primumque  no- 
ftrorum  fpirituum  inftauratiuura.Quam  etiam 
opinionem  fequitur  Gal.  lib.3.  de  Aliment.  fa- 
cult.in  quo  dc  vino  priuatim  caput  fcripfit,vbi 
lententia  $orum  qua:  fupradi&a  funt,  conti- 
neturmecin  eodem  libro,  dc  aqua  vfpiam  tan- 
quara  dc  alimento  tra&atur,  vt  qua:  inter  ali- 
menta non  cenfeatur. 

Galeni  fequitur  fentemiamOribafius,  eaf- 
dem  qualitates  ac  facultates  vino  tribuens  in 
lib.fuo  y cap.n '.his  verbis : Vi/mmigi- 

tur  recreat,  ac  calorem  fufeitat  noftrumtatq; 
ideo  conco&iones  meliores  fiunt,  & fanguis 
probus  gignitur , alimentihmque  in  omnem 
corporis  partem  a vino , quia  vim  habet  per- 
meandi,diducitur.  Quocirca  eos, qui  tenues  ex 
morbis  fiunt,habitiores  reddit , & fimul  etiam 
appetitum  alimentorum  affert , pituitam  atte- 
iiuatjbilcm  vrinis  expurgat , iucunditatequc  & 
alacritare  perfunditanimum,  & robur  addit, 
yinum  ergo  moderate  potum  ( inquit ) eft  ho- 
rum bonorum  caufa,  immodice  veto  contra- 
riorum. 

Hint  conftarex  vfu,non  abufu  vini,magnas 
eius  elTe  facultates  ac  vires,  tum  ad  alendum, 
quod  copiofum  gignat  fanguinem,tum  ad  vir- 
tutem cordis  corroborandam,  tum  etiam  ad 
inftaurandos  languentes  aut  deficientes  no- 
fttos  fpiritus,  tum  ad  multa  alia  praeftanda, 
quas  corpori  humano  maxime  vtilia  fuiit  ,'fiue 
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fconferuainda  fit  fanitas , flue  morbi  profligan- 
di, quorum  curationi  conducit,  vt  paulo poft 
fuo  loco  dicemus,  poftquam  de  differentiis  eius 
difleruerimus. 

Galenus  tertio  commentario  quem  in  li- 
brum de  ratione  vidus  in  morbis  acutis  Hip- 
pocratis edidit.  Aet  tctr.i.  fcr.i.  tr.  de  vino , & 
de  vidus  ratione  in  morbis  acutis.  dEgin.  Jib.u 
de  re  medica  cap.  15.  Aduar.de  Spiri.aninutr. 
cap.8.  Hi, inquam,  authores  varias  vinorum  VdrU  <«- 
differentias  conftituerunt,  quas  in  medium  »«««»  d»/. 
primo  proferemus : deinde  noftras  adiiciemus./"fW,,4' 

Prima  vini  differentia  in  colore  ftatuitur, 
quatenus  aliud  eft  album  inftar  aquae,  aliud  fla- 
uum  & coloris  palea:  aut  ftipulce : aliud  heluel- 
lum , & colorem  rubini  dilutioris  ac  viuacioris 
referens:  aliud  rubino  vegetiori,  aut  coloratio- 
ri fimile : aliud  granato  clariori : aliud  granato 
rubicundiori  & obfcuriori colore  refpondens. 

Secunda  infaporepofitaeft: : alia,  enim  vina 
dulcia  funt:  alia  auftera  & pontica  : alia  gra- 
tifllmi  faporis:  alia  infuauisguftus:  alia  matura: 
alia  non  fatis  coda. 

Tertia  vinorum  differentia,  confidentia  ra- 
tionem habet,  vt  alia  fine  admodum  tenuia  & 
fpirituofa,  qualia  funt  vina  Greca  &Canaria- 
na,  aut  nullas  aut  paucas  feces  gignentia:  alia 
vetberaffa  & admodum  materialia,  magnam 
tartati atque  fircum  copiam  deponentia:  Alia 
inter  vtramque  hanc  differentiam  medium  te- 
nentia : qualia  funt  in  Gallia  noflra  ,vina,qu« 
dicuntur  de  Graue,&  que  in  aliis  V afeoniar  v a- 
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riis  locis  crefcere  folcnt.  Huiufmodi  futit  vina, 
qux  in  Gallia  Narboncnfi , y'm  de  Cante -per- 
dnx , dici  folcnt,  yin  de  Beaulne  in  Burgundia, 
& varia alia,quae  in  multis  Galliae  locis  nafcun- 
rur,  vina,  inquam,  tenuia  fpiritaofaque  potius, 
quam  materialia  & craila:quacque  idcirco  falu- 
briora  &prxftantiorafunr,  aliis  long#  rerre- 
ftrioribus  & multas  faeces  ex  fe  deturbantibus* 
Quarta  in  odore  fitaeft,  quem  gratum  Sc 
fuauem  bona  omnia  vina  obtinent : reliqua  in- 
gratum. Hinc  fitvtdodfci  bibones,  odore  vini 
bonitatem  vel  prauitatem , priufqtt^m  degu- 
ftent , experiri  foleant,  pronuncientquc  de  vi- 
no fententiam.  Alia  odore  carentrquo  arguun- 
tur fpiritu  carere,  ideoque  bonitate : quod  vini 
bonitas  in  fpiritu  eiuspofita  fit. 

bJec  alienum  fuerit  i propofito  hoc  loco 
nai  rare,quid  in  vinis  tentandis  fiat  Burdegalas, 
quod  cum  fit  veriflimum,  multi  tamen  in  du- 
bium vocaturi  funt,  qifiquiibi  rei  periculum 
fieri  (vt  ego , qui  primam  illic  in  ftudijs  xra- 
tem  triui)  viderint.  Omnia  Vafconix  vina, qua* 
mari  in  varias  prouincias  auehenda , Burdcga- 
lam  comportantur.  Illuc  conue&a,  in  cellas 
publicas  immcnfx  longitudinis  ac  latitudinis, 
vt  forum  vinarium  vere  dici  poflint,  in  hunc 
finem  conftru&as,  & ab  vrbe  paulifper  fubdu- 
das,  reponuntur : atque  ita  compreflis  ordini- 
bus feriatim  componuntur,  vt  inter  ordines 
defit  fpatium  ad  perforandum  dolium,  e quo 
vinum  hauriatur.  Quo  fit , vt  mercatores , vina 
empturientes,&  in  hac  rc  verfatiflimi , non  ex 
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guftu  vini  notent , qua:  probant , vini  dolia^led 
luper  fingulos  ordines  vaforum  gradientes , in 
lingulis  vafis,  grellum  prementes,  facile  di- 
gnofeant , quae  lpirituofiora  funt  & lcuiora,at- 
que  idcirco  vt  meliora  figillis  fuis  ea  notent. 
Leuius  enim  ac  agilids  fuper  meliora  incedunt 
vina , qu&m  fuper  crafliora  ac  terreftriora,  qua: 
grauiorem  & tardiorem  grelfum  reddunt. 

Aliae  porro  funt  vini  differentiae  ex  tempore 
petitae,  vtcura  vina  alia  aliis  reccntiora,  auc 
vetuftiorafunt : liquidem  pro  varietate , & ve- 
tuftate  temporis,  variam  qualitatem  contra- 
hunt: Alia  enim  temporis  fpatio  potentiora  Sc 
calidiora  redduntur : colore,  fapore  & fubftan- 
tiavariant:  alia  vero  viribus  imminuuntur,  Sc 
breui  temporis  interuallo  fugiant. 

Differentia:  alia:  vinorum  petuntur  ex  regio: 
nibus  & terra:  varietate , vbi  crefcunt : quod  vt 
doceam , non  excurram  alio , quiim  in  Galliairi 
noftramivbi  in  hoc  climate  alia  vina,in  alio  alia 
diuerfe naturx , fiueex  foli  qualitate,  fiue  ex 
racemi  natara  id  fiat,  producuntur.  Quicquid 
eft, fatis  nobis  conftat,  vina  hic , quam  illic  me- 
liora : nec  vbique  «equalia  bonitate  nafei ; imo 
in  eodem  vineto  vineasalias  aliis  vini  melioris 
e ffe  feraciores,  alias  deterior  is,  quotidiana  ex- 
perientia confirmatur.  Sic  vinum  de  CouJJy, 
tjtHdi t & limilia  probata. funt  Aurelianis  falu- 
briora*  atque  idcirco  Regibus  noftris  con- 
gruentiora,  quod  hon  ita  vaporibus  8c  fumis 
luis  caput  feriant, vt  alia.  Hinc  in  Oeconomia 
Regis  noftri  fancitura  eft  lege  domeftica  j ne 
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Oeconomus  cum  ad  hoc  munus  vocatur,  Aure- 
lianum vinum  Regiae  Majeftatiaufit  propina- 
re : quod  bona  fide  & iureiurando  fe  pne (litu- 
rum promittit  :Etfi  Aureliana  vina  inter  coete- 
ralapore  quam  fuauilluno  excellant. 

Poftrema  vinorum  differentia  ex  eorum  fa- 
cultatibus & proprietatibus  defumitur. 

Sed  hic  quxritur  quid  vtilitatis, illarum  om- 
nium differentiarum  cognitio  medico  pariat? 
Maximam  tellatur  Actius  tetr.i.ferm.i.his  ver- 
cc  bis.  Quandoquidem  vero, inquit,  plurimas  in 
cc  vino  differentias  reperimus,  diftinguendum  eft 
fC  deipfis,quambreuillirafcidfieri  poteft.  Rubra 
(C  itaq;  & craffa  ex  omnibus  ad  generandum  fan- 
guinem  comodidima  funt,vt  qua:  parua  egeapt 
cc  in  fanguinem  trafrautationc.  Deinde  nigra,fi- 
fC  mulque  dulcia  «Sccraffa  : Deinde  colore  quide 
cc  rufa  aut  nigra,compage  vero  cra(Ta&  habentia 
cc  fimul  adftringentem  qualitatem.  Hic  minus 
cc  valent  alba,fimulq-,  cralfa  & acerba  ad  nutritio- 
fc  nem.  Minime  vero  omnium  alunt , colore  al- 
ba , compage  tenuia  & quodammodb  aqua:  fi- 
nailia.  Concoquuntur  autem  in  ventriculo, 
cc  & magis  diftribuuntur  dulcia,quarn  auftera.vt- 
<c  pote  calidiore  vi  praedita  : fed&  ventrem  ma- 
ce gis  fubducunt.  Ceterum  valdfc  craffa  & tar- 
cc  dius  concoquuntur , & tardihs  in  corpus  di- 
cc  ftribuuntur.  Vbi  autem  ventriculum  robu- 
(C  buftum  na&a  fuerint,  vt  probe!  concoquan- 
tur, amplius  nutrimentum  corpori  praebent. 
CC  Manifcftum  eft  autem,  quod  & aluum  fi- 
(C  ftunt,  & vrina:  ciendae  incommoda  exiftufcti 
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in  quibufdam  craflum  iuccum  generantes.  33 
Quasdam  exipfis  etiam  iecur  & lienem  , ac  re-  33 
nesx>bturant:atqucinde  aliqui  in  aquam  inter- 
cutem  incidunt  : aliqui  c calculo  laborant  ex 
nimio  ifporum  vfu&  prtelertun  fenes.  Tan- 
dem Actius  fic  concludit , Optimum  tinum  efii  5> 

Sc  fanis , 6c  ex  morbo  fe  recolligentibus,  com*  ” 
modillimum , quod  colore  rufum , compage  5> 
tenue, & leuiter  lubaftriimens  exiftir.  33 

Ex  his  omnibus, ac  ex  iis  quae  ab  Hippocrate 
fcriptafuntlib.  3.  de  ratione  vnftus  in  morbis 
acutis, nec  non  a Galeno  in  principio  commen- 
rarij  tertii  eiufdem  libri, ahifque locis,  medicus 
difeat , quae  vina  meliora,  falubriora,  ac  confer-  ^ 
uandasfauitacicongruentiora  funt,  vt  quasin  med.&fi- 
curam  multorum  morborum  concedantur,  mtatk  t»e- 
tum  mera, tum  plus  aut  minus  aqua  diluta. 

Non  enim  tantum  alendo  noftro  corpori  ap- 
tum eft  vinum , aut  cordi  recreando,  &inftau- 
randisac  roborandis  fpiritibus  noftris:Quin 
&eius  facultates  ac  virtutes  ad  medicandum 
curandumque  protenduntur , vt  non  folhm  ex 
Hippocratis  teftimonio  probabimus  libro  iam 
citato , Galcnoque  eius  interprete : fed  ex  om- 
nium celeberrimorum  medicorum,  Gratco- 
rum, Arabum, & Latinorum  vno  eodcmq;con- 
lenfq.  Quod  idcirco  in  medium  proferimus: 
vt  qui  nituntur  vini  ranquanv  humanas  naturae 
noxii vfum  explodere,  delinant  antiquorum, 
quos  male  conful uerunr , authoritate , errores 
luos  tueri. Nec  defunt  & noftraastate  tales  me- 
dici ,cum  non  ita  pridem  mihi  relatum  fit  a no- 
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biliffimaviro  fide  digno,  & inter  Galli*  quae? 
ftoresa-rarios  primario  (mihique  pro  meritis 
colendo  ) quofda  efle,qui  tam  abfurda,  Sc  k ve? 
ritate  antiquorum  aliena  non  crubefeant  doce- 
re, & aliis  perfuadere  velle.  Qua:  cum  ille,  dum 
hoc  argumentum  tra&arem,  mihi  reciraflct, 
promm,exteftimonio  & con fen fu  an ri quorum 
omnium  medicorum  me  errorem  illum,  quo 
imbutus  fuerat  facile  confutaturum.  Vndc  ar- 
ripui occafionem , horum  fufius  explicando- 
rum, quae  aequi  bonique  bcneuoiusquiuisle? 
dfor  confulet. 

Haec  funt  etiam  qua:  Aretaeus  inter  antiquif- 
Aretlhh.i.  fimos  Graecos , ab  Hippocrate,  cuiusfummus 
morb  *™*  efthnirator  ,teftaturdevfuac  proprietate  vini 
de' curi1  inphrenefi  etiam,  deliquio  animi  auffyncope 
pbreiut.  ftipa.ta.Scd  cum  metus  fit  pe  in  vaporem  humi- 

fc  ditatemque  homo  difloluatur,  vnicum  fubfi- 
dium  vinum  eft  : celeriter  enim  fubftantianj 
alendo  inftaurat,  & quoquo  verfus  ad  extremi- 
tates vfqj  permeatjtenori  tenorem  apponit , &; 
fpi ritum  torpentem  expergefacit;  frigiditatem 
<c  calore  temperatjaxantem  madorem  adftringit 
cc  extrorfum  erumpentia  ac  diffluentia  coercet: 
(C  olfa&u  fuaui  delecftat : vires  demum  fulcire  ad 
cc  vitam  prorogandam  poteft,  atque  in  infania  ad 
animum  demulcendum  optimum  eft.  Haec  om- 
. . nia  epotum  vinum  fimul  prxftat,  iracundia 
cc  enim  moliefeente  animus  conquiefcit:  atque 
cc  ipfimet  ad  recreandas  vires  cibos  accipiunt; 
« quin  etiam  feipfos  ad  voluptatem  replent. 

Haec  vna  tanti  viri  authoritas  fatis  cfle  debe? 
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ret  ad  errorem  illum  diluendum,quo  ifti  fibi  li- 
cere putant  aliis  imponere:  veruntamen  alias  . 
authoritates  citabimus,  quae  noftram  hanc  fen- 
tentiam  confirment. 

Dum  virtutes  vini  commendo,  eiufque  pro- 
prietates enarro , nolim  inde  inferri , omnibus 
nullo  difcriminc  adminiftrandum  cfie,aut  qui-  * 
bufuisargrotantibus,vt  febricitantibus , infla- 
macione  interna  laborantibus,&  id  genus  aliis, 
vbi  ptilana,aut  alius  liquor  hume&ansac  refri- 
gerans congruentior  lit  exhibendus.  Idcirco 
medici  prudentia  requiritur  ,vt  quibus  morbis 
aprum  ut,vinum  prxfcribat.iuxtaque  naturam 
aegrotantis,  quam  nalTc  debet,  naturam  morbi 
&caufarum  illius,  idoneos  potus  adminiftret. 

Sedvt  oftendam  vinum  fine  vlla  exceptione  » 
longe  infignius  ac  vtilius,  magifque  neccffariu 
alimcntum,aqua:vtque  diluam  erroneam  ifto-  . 
rum hominum  opinionem,  proferam  iterum 
aliudTralliani  teftimonium,qui  ii.  lib.  cap.  4. 
de  he&icis  loqucns,iis  vfum  vini  concedit , id- 
quenon  fine  moderatione  a prudente  medico 
praeferipta,  qualis  ille  fuit.  Atque  h^c  funr,  quae  ** 
feribit.  Vinum  iis  qui  frigidam  ficcamq;  inte- 
petiem  in  folidis  particulis  habcnt,&  marafmo  33 
ex  morbo  ( vt  vocant)  detinentur, exhibere  ne-  33 
ceiTceft,vt  quos  calefacere  fimul&  humedare  „ 
oporteat : quae  omnia  vinum  moderatum  prae- 
dare ipfispotcft.  Quivero  cum  febre  marccf- 
cunt,  prael'ertim,qui  macie  torrenturtiis  vinum 
dare  cautio  eft,  vt  quod  eis , fi  quid  aliud,  maxi- 
me aduerfetur. 
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IdemTrall.  eodem  libro,  cap.$.  de  fyncope 
« tra&ans  ii^c  feribit.  Vinum  dare  febris  quiden* 
«*  caufa  non  oportet:  verum  ob  crudiorem  mate- 
« riam  fuperantem  eorum , quas  fenfim  exrenua- 
««  re  & calefacere  polIiint,vfus  exiftit.  Nihil  ita- 
««  que  abfurdi  eft , vinum  tenue , quod  in  corpus 
« facile  diftribuituri&nullam  manifeftam  adftri- 
««  dionem}aut  dulcedinem  obtinet, exhibere. /£- 
«*  tate  vero  non  nimium recens,neque  vetus  edo, 
*«  neque  colore  nigrum, led  potius  lubfuluum,& 
tf  album,&fubdantia  tenue.  Cupimus  enim  vt 
" quamprimum  in  venas,  totumque  corpus  di- 
dribuatunpraefertim  cum  vires  collaplas,  & in 
periculo  interius  condituras,  recreare  feftina- 
« mus.  Quin  etiam, fi  ab  igneis  inflammationib. 
“ deliquia animifufeitentur,  vitxque  periculum 
“ fubeficcognoueriSjVinummox  exhibebis, ma- 
£t  ximequodchondroincodofuperfuderis.  &c. 

Vt  autem  odendat,quanra  virtute  polleat  vi- 
num ad  inftaurandas  corporis  vires,  vel  edam 
imbecillimas  & totas  propi  prodratas , idem 
*t  fcribit,quac  fequuntor: Iib.7.  cap.14.Sin  autem 
<c  vires  vrgeant  ex  extremorum  perfri&iones, 
«c  conuuliionefque,&  animi defedio oriatur:  fa- 
lutareell:  etiam  vinum  dccodohdmifcertf.  Na 
<e  vtnura  (addit)  omnium  maximi  fubito  & cele- 
cc  riter  vires  collapfas  refocillatepoteftracmul- 
« tos  noui  ex  fola  illius  potione , praeter  fpem, 
««  mortis  periculum  eUififie. 

Producendus  adhuc  iiobis  hlceft  alius  locus 
ex  eodem  Tralliano,  infigni$&  elegans,  Vbi, 
quiinfanitatera  corporis  & curationem  moc- 
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borum  praeferunt  aquam  vino , ipfumque  tam 
proteruc  refpuuntac  vituperant,  quafi  exitiale 
quid  potius, qu^tmfalubre  &vtile, erroris  & 
falfiratis  fuae  damnationem  audienr.  Haec  igi- 
tur verba  funt  T ralliani,  dum  agit  de  phreniti- 
de curanda, quae  ad  noftrum  iterum  faciunt  in- 
ftitutum:  Quin  & vinum  (inquit)  quod  fitim  33 
jrcftinguat  ,dare  phreniticis  audendum  eft , in  » 
quibus  mulnevrgent  vigiliae  & vires  funt  im- 
becillae : febres  autem  nondum  vehementiam,  5> 
neque  ardorem  habent:fed  quaedam  conco&io  y 
vrinarum  quoque  in  cis  apparet.Praeterea  illis 
cum  fiducia  dandu  efi , qui  per  fanitatem  quo- 
que vinum  amare  confueuerunt , &os  ventri- 
culi  imbecillum  & natura  frigidiusobtinent.  55 
In  his  enim  rempeftiua  eft  vini  potio , & omni-  33 
bus  mente  alienatis,!!  modice  afTumacur.Nam  j* 
ferociam  ipforum  mutat  , & ferinos  mores  ad  53 
hilaritatem  transfert,  fomnumquecociliat,  eb 
quod  cibum  celeriter  concoquat,  & in  totum 
corpus diftribuendumadiuuet.  In  quibus  igi-  ” 
tur  nullafcrucnsinflammado  autmagnus  ad-  35 
modum  calor  pra:cordiainfeftet,  & vires  infir-  33 
mentur,audadter  vinum  ipfis  exhibeto.  Maius  jj 
enim  exeo  commodum  erit,  quam  quae  noxa 
fore  putetur.  Si  enim  vires  tecolle&atfuermti 
&z  non  collabi  permiffie , omnia  tentare  pdf- 
fumus,&  multifariam  aegro  fuccurrere.  Coi-  53 
Japfis  autem  ipfis  omnis  medicorum  curatio  M 
defperaca  erit.  Quare  metiri  conuenir,  & no-  3> 
xam  quae  cx  vino  cxpe&atur  commodum:  n 
atque  fi  plus  fuerint,quae  permittant, propina-  » 
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» re  debes , minorem  offcnfionem  contcmnedo. 
» Fieri  enim  haud  potcft,vt  id  quod  iuuat,ali- 
»»  qua  etiam  parte  non  noceat.  Medici  autem 
>»  eft  eiqfmodi  tum  metiri, tum  iudicarc.  Nam 
» fi  vniuerfa  moderata  quantitate,  quaiitate,or- 
» dine  & tempore  adhibeantur,totara  artem  ab- 
»>  foiuunt , confummantque , & finem  bonum 
*» imponunt.  ' 

Atque  hasc  funt,quibus  prudens  Medicus  in- 
tentus efle  debet  et  confilio  Tralliani,  vt  vfum 
vini  in  grauifllmis  etiam  morbis  vel  concedat, 
vel  detrahat , prout  viderit  expedire , non  vt 
prorfus  reiiciat  ac  damnet  quafi  pcrniciofum 
quid  potifis,  quitm  vtile. 

Pergamus  ad  aliarum  vini  facultatum  expo- 
firionem,vt  tandem  finem  huic  orationi  impo- 
namus: Omnibus  venenis  contrarium  cft,vt 
„ vult  Cclfus,lib.8.de re  med.cap.17  .Quidam, in- 
„ quit,poft  rabiofi  canis  m.ortum , protinus  in 
„ balneum  mittunt,  ibique  patiuntur  defudarc 
„ dum  vires  corporis  finunt, vicere  adaperto, quo 
„ magis  ex  eo  quoq;  virus  deftillct : Deinde  mul- 
*>  to  mcracoque  vino  excipiunt * quod-  omnibus 
” venenis  contrarium  eft. 

Vinum  porro  intef  omnia  alia  praefidia,fum- 
raa  eft  fene&utis  medicina ; quod  docet  Act. 
rctr.i.  fcrm.4*  cap.30.  de  ratione  vi&us  fenum: 
,,  Vinum  verbjinquit/enibusvtiliflimum  cft.Sic 
,,  autem  ex  calidioribus  natura, quale  eft  quod 
,,  fubftantia  quidem  tenue  cft.colorc  autem  ful- 
„ uum,aut  flauum.  Atqjvnum  quidem  hocma- 
„ ximum  bonum  fenibus accedit,quod  calefiunt 
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omnes  eorum  partes : deinde  quod  ferum  fan- 
guinisper  vrinaspurgatur. 

Quid  praeterea  dc  vino  dicemus,  quod  non 
tantum  nutriendo  corpori,  recreandis  & cor- 
roborandis cordis  viribus , & innumeris  aegri- 
tudinibus curandis  aptum  eft  : fcd  & mentis 
medicamentum  optimum  eftexOribafij  fen- 
tentia?Sif  enim  Oribafiuslib.3.Medic.collc&. 
pap.7.fcribebati  Quin  etiam  vinum  poterit  a-  »* 
nimum  quodammodo  afficerc,quippe  cum  vi-  » 
num  fit  moeroris  medicamentum;  Atque  Hele- » 
na  quidem  mihi  videtur  hoc  crateri  infudific,» 
y t moerorem  fedaret.  » 

In  hpc  argumentum  Plato  quoque  dicebar, 
Equidem, inquit,fi  infinita  commemores,nun-  ' 

qua  inuenies.in  quo  per iocu  fine  omni  prorfus  ” 
periculo  fpc&are  ingcnia,ficut  in  vino,licet.  ** 

Satis  fupcrq;  de  natura,differcntiis,&  fingu- 
larib.  viniproprietatib.  ac  facultatibus, ex  Ipi— 
ritibus,quibus  abundat,  ei  comparatis,  di  dum 
cft.Similes  fecundum  vinum  tritico, ac  omnib. 
frumentis,  pranifq;  ex  quib.  elicitur  farina,  in- 
funt:  ex  quibus  fola  fermentatione , aquae  vita: 
adurentis  copia  extillaripotcft,  qualis  ex  vino 
prolicituriex  frudibus  quoque,fcd  minore  co- 
pia,ciufdcm  fermentationisvi , aqua  vita:  fimi- 
lis  extrahi  poteft.Quin  Sc  per  eandem  fermen- 
tationem  duplex  potus  genus  optimum  ex  po- 
mis & pyris  in  Normandia  conficitur, quibus 
potib.  inebriantur  etiam » qui  immodice  iis  v- 
tuntur,  perinde  ac  vino:  nec  non  ex  illis  etiam 
^rdentiiiima  aqua,yt  diximus>cduci  poteft. 
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Iidem  aut  fimiles  fpe&antur  effcdus  inva- 
iriis  ccreuifiaruni  generibus,  qua  ex  hordeo 
granifqae  aliis  concinnantur  : quibus  potan- 
tur Angli,Belgae,&  plerique  Germani,  vim  lo- 
co , non  miniis  caput  afficientes , quam  vinum 
ipfum : ex  quibus  etiam  aqua  vitae  ardent  illima 
educitur,  qux  vim  in  ipfisalimcntolam&ro- 
boratem  latere,  laris  arguit.  Propria  enim  funt 
haec  lpirituum  officia , Sc  effe&us  ,qui  idcirco 
nonabforde  ( fedinprimis  virtus  ex  vinoex- 
prefla)  fpintus&aqu.T  virae  a praeclaris  philo- 
lophis  vocantur : quibus  cum  aqua  fimplcx  ca- 
rcat,  nullo  modoalimcntola , nec  corroborans 
dicipoteft  : nullumque  eft  alimentum , quale- 
cunque fuerit,  fitie  vegetabile,  fiuc  annnale, 
quodciufraodifpiriruum  no  fitparticeps:vnde  * 
ingeniofus  artifex , & verephilofophus, aquam 
vita:  non  extrahat,  ca  rarione  &c  methodo, 
quam  in  pharmacopara  noftra  Dogmaticorum 
reftituta , cap.  dc  aquarum  relliturione,ad  edu- 
cedosex  omnibus  granis, feminibus, radicibus, 
foliis,rtoribus,fpiritus,  docuimus : Quod  caput 
de  aquis,  cum  initio  eiufdem  meae  pharmaco- 
f>xx  meinfcio  wm  in  lucem  editum  fit , fiet  in- 
de,vt  integram  primo  quoque  tempore  eam  ty- 
pis fubiiciendam  curem.  Idiam  pridem  a me 
fadtum  fuillTec,  nifi  in  conuitiis  quornndata 
Cenforum,  tuendi  honoris  caula , refellendis, 
tum  infinitis  diftra&us  negociis  tempus  per 
integrum  annum  aliis  inferuiendo  perdere»  co- 
a&us  fuifiTem.  Illic  videbitur,  praefertira  iri  rra- 
£atu  defignatiuis  rerum  inmnh,$c  de  prifeo- 
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rum  philofophorum  medie,  materi*  prxpa- 
raud*  modo,  quanta  qualifque  fit  vini  cum 
fanguine  noftxo  analogia  & confenfus , quem 
calorem , quemue  motum  ex  ie  vini  fpiritus 
producat  : Quin  & ibidem  animaduertetur, 
eafdem  ex  fanguine  operationes  educi , qu*  ex 
vino  elaboratuur.  Qu*  quidem  operatio  Lu- 
naria maior  a Lullio , dicitur : veraque  eft  ac  vi- 
ralis fanguinis  anatomia,  qua  verus  philofo- 
phus  in  eo  longe  quid  maius  deprehendit, 
quam  quatuor  folas  illas  humorum  fpeciesj 
vbique  in  fcholis  ha&cnus  decantatas.  At- 
que illxfunt tam  elegantes  operationes,  quas 
citra  caufx  cognitionem,  nonnulli  furiose  im- 
petunt , quibus  non  fecils  myfteriailla  patent, 
quam  excis  cognita  eft  colorum  varietas,  de 
quibus  iudicium  ferant. 

Prxrer  eiufmodi  cereuifias , pomaria,  &py- 
raria  vina , aliofquc  id  genus  potus , quos  nc- 
ccflitas  inuexic  variis  in  locis,  necnonvtiiiras 
ad  alendum  corpus  rpluraalia  funt  potuum  ge- 
nera excogitata,  qu*  & alimenti  &medicame- 
ti  vices  fupplcant.  Huius  generis  funt  hydro-  HyAromtl. 
mella , quq  antiquis  maxime  familiaria  fuerunt 
& vfitata.  Varie  autem  concinnantur , quin 
& nonnulla  etiam  fiunt,  vfque  adeo  vinofa, 
vc  maluatica  vina  bohitate  & gencrofitatc 
squent:  quod  immoderate  potum  facile  ine- 
briat,tantumque  aut  plus  etiam,  vel  poteniifli- 
mo  vino  calfaciat : Ex  eo  m3gnaaqux  ardenris 
copia, ciutque  potentioris , quim  qu*  eft  vini, 
prolicicur,quamuis  ex  fola  aqua  & meile, debi- 
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ta  proportione  mixtis,  debite  exhalatis,ferme- 
ratis,&  adfolcm  aliquandiu,vel  in  cella  vina- 
ria, non  vfque  quaque  humida  decodis,con- 
ftet. Hocidem  Hydromel  feparato  fpiritu,v£- 
tque  adeoacefcit,  vt  vini  acetum  quam  fortifi. 
limum  fupcrct.  Denique  vires  obtinere  qua- 
litates admodum  calfacientes,  vt  quod  ex  ma- 
teria roris  caelcftis  ac  fpiritualisjdigeftionera  in 
animali,hoceft,apibus  iam  partae,  partim  con- 
fe&umfittQua:  quidem  apum  digeftio  longe 
potentior  eft,  omni  alia  qua:  per  vegetabilia 
perficitur:  cum  & vegetabilium  digeftio  fub  a- 
nimalis  digeftione , quod  primo  herbis  pafei- 
tur,continearur:  Sed  de  tam  eleganti  Philofo- 
phia,apertitis  in  aliis  meis  operibus  dirterui,ad 
quae  ledorcra  relego  , ne  toties  di&a  repe- 
tantur. 

Multae  funt  alia:  hydromellum  Ipecics , Sc 
fimplices,&  compofirs,  tum  in  alimentum,- 
tiim  in  medicamentum  vtiles , de  quibus  in 
Pharmacopoea noftra  rcllituta,  omnibus  fatis 
fuperque  rra&abimus. 

Varia  etiam  ptifanarum  genera  conficiutur, 
qua:  in  morbis,loco  vini  vfurpantur,  quas  hic 
non  opus  eft,inferere. 

Quin  & medicata  vina  multorum  generum 
concinnantur:  Qua  de  re  confulendus  eft  My- 
repfus  inter  omnes,  fed.?7.  cap.  29.  Acr.tetr.i. 
ferm.j.cap.jS.^o.&tfi.  Oribafius  lib.y.medic. 
colled.cap.ij.Trall.lib.i.cap.iy.  y£gineta  lib. 
r.dercmed.cap^.tJclib.y.cap.p.  Celfus  lib.de 
re  mcd.^cap.j.  De  ftomachi  morbis  corumqj 
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curatione.  Apud  illos  liceat  videre , innumera 
vinorum  genera, purgantia  &alia,quorumiam 
aliquam  in  pharmacopaea  noftra  deferiprio- 
ne  exhibuimus.  Atq;  hac  funt  variae  vtilitates  & 
proprietates  vini  ,aliorumquc  potuum  , e qui- 
bus facile  eft  perpendere  , an  ad  potus  aqua- 
rum accedant , & cum  iis  vllo  modo  confer- 
ri queam* 

-■  ■ - 

DEA  Q_V  A. 

C a p»  Vlt 

* 

Commvnis  aqua(vtpotc  ad  elementunl 
aqueum  proxime  accedens)  frigidae  eft  & 
humida:  qualiratis:non  caret  illa  vitali  princi- 
pio,vt  nec  reliqua  omnia  creata, prout  «libi  do- 
cuimus: eius  vfus  admodum  neceftariuseft,ac 
vtilis  (fi  quid  aliud  eft)ad  vitae  conferuationem. 

Terra  enim  eius  irrigatione,  germina  ,&  fru-  vftu  *qus; 
dius  producit, quae  alioqui  ftcrilis,&  infrugife- 
ra  langueret.  Ea  aquantur  animalia  alia  cum 
hominibus, vt  fitimextinguant,ncc  commode 
alioqui  citril  eius  vfum  viucrcnr. 

Hac  diluitur  farina, vt  pafta  fiat,&  panis : nec 
citra  illam  edulia  in  vfum  hominis  coquuntur? 
hsec  pariter  non  paruo  vfui  eft  ad  multos  po- 
tus alimentofos  ac  medicamentofos  conficien- 
dos in  falutera  hominis.  Denique  fi  huc  con- 
gerere omnes  illius  vfus,ac  commoditates  pro- 
polucrimjnullus  vnquam  fiet  finis.Satis  eft  mi- 
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hi  illius  proprietates  indagare , quas  diet£e  fani- 
tatique  conferuandx  congrua:  ac  necelfarix 
fuerinr.  In  quem  finem  fumme  neceflaria  eft 
medico  facultatum  illius  cognitio.  Atque  id 
ipfumcft,quodnos  docet  ALgineta  lib.  primo 
de  re  raedica.cap.50.  De  Aquis,  inferipto^uod 
fic  orditur:  Oportet  etiam  (inquit)  aquarum 
virtutis  ac  vitij  peritum  ede.  Multi  enim  vfus 
funt  aqux,pfx  omnibus  fere  rebus  aliis,ad  om- 
nem vidlus  rationem. 

Vt  autem  bonas  ac  laudabiles  aquas  avitio- 
fis  diftinguamus , differentix  illarum  primo 
nobis  cognofceudx  lunt:  qux  ex  lententia  Ac- 
tij  in  genere  fpe&atx , quintuplices  numero 
funt:aqua  pluuia,fontana,putealis>fluuialisJ& 
ftagnolavellacunofa:Qux  quidem  generales 
differentix,  in  alias  fpeciahores  diuidedx  funt; 
Aqux  eftim  pluuix  nomine  intelligi  poteft, 
quicquid  ab  acre  in  terram  defluit , aqux  for- 
mam obtinens.  Quod  cum  varie  accidat,diucr- 
fas  quoque  diilin&iones  , vr  neceftarias  po- 
ftulat- 

Alix  enim  funt  pluuix  lenes  ac  fuaues,qux 
«ulla  aeris  commotione  decidunt  : alix  fune 
procellofiores.  Prxtcrci  niualium  quoque  a- 
quarum  ,a  pluuiis  diftinttarum,  nobis  ftatuen- 
dum  eft  diferimen  : qux  etfi  inter  leuiflimas 
cenfentur,qubd  fublimatx  & diftillatx  fuerint, 
ideoque  putrefa&xaut  digeftx:hoc  nomine 
tamen  inter  optimas  aquas  non  funtreponen- 
dx , vt  qux  febricitantibus  & i<5terici$  incom- 
inodx  & detrimentofx  fint  >vtfcribic  Actius 

Coderaf 
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eodem  loco:  Verum  febrientibus,  inquit,  & 
iis  qui  bilem  fuperne  ac  inferne  reddunt,  & re-  » 
giomorbo,incommodaeft.  Subiungitquepo-  »» 
ilei;  Quare  neque  exterget , neque  concoquit, »» 
neque  madefacit , Sc  excretiones  impedit : diu-  >* 
turniorque,tardiusitem  concoquitur  ac  digeri- 
tur:De  aqua  pluuia  loquitur.  Antea  enim  dixe- 
rat,eam  non  nifi  recentem  cfle  vtilem,  idque  fi 
traijceretur  auttranfcolaretur.  Qua:  magna  cft 
moleftia  & nimia feruitus,in  potu  aquae.  Nec 
dubium  eft  tamen  , quin  cifternarum  aqux  in 
Italia  vfitatiffimx,  &qux  in  Gallia  nunefre-, 
quentesefle  folent,  liberent  aquas  hac  traic- 
ftionis  moleftia.  Si  quidem  eiufmodi  aquaper 
arenam  transfufa,  atque  fic  repurgata,  leuiorq; 
reddita  inter  optimas  cenfctur,fiue  guftus  i fiuc 
valetudinis  h abeatur  ratio. 

Quod  ad  fontanas  aquas  attinet,  vfitatifli* 
tna  funt  omnium,  atque  inter  optimas  connu- 
merantur.!Veruntamen  aduertendum  eftaccu- 
rat£,in  quam  pastem  fluat,  & quo  foldlpe&en- 
tur.Si  enim  ab  Oriente  id  fiat,  ceteris  praeftanr, 
vt  ait  Oribafius,  humiditate , tenuitate , odoris 
fuauitatc,&  moderate  refrigerando,  moderate- 
que calefaciendo.  Aetius  loco  prxeitato  in  hu- 
iufmodi  aquis  exigit,  vt  per  meatum  quendam, 
aut  terram  puram  excolentur, calefiant  ac  refri- 
gerent citiifime.  Has  ait  inter  alias  efle  opti- 
mas, nifi  aliquod  vitium  ex  cloacis  contrahant.  Not*  °tu' 

Fontanx  vero  aqux  ( addit  Aetius ) quarum 
fontes  ad  feptentrionem  erumpunt  ex  petris 
ftillantcs,  folem  aucrfum  habent,  incodliles  ac 
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tardi  tranfitus  funt,  tardeque  calefiunt  & frige- 
fiunt , idcirco  aliis  deteriores  funt:  Quae  ad  Oc- 
cidentem vergunt,  vt  aitOribafius , violenta; 
funt, & refrigeratione,&  duritie.  Qua; ad  me- 
ridiem fpe&ant, magis falfac  funt , & calidiores, 
&:  ad  mejendum  non  idoneae, ied  ad  defcendcn- 
dunlpcr  inteftina  promptiores. 

Aqua  ex  puteis  viuas  fcaturigines  habenti- 
bus , ex  quibus  in  horas  hauritur  aqua , fi  nul- 
lum aliunde  vitium  accedat, inter  bonas  cenfe- 
tur , & quibufdam  hominum  naturis  congrua 
efi:.  De  ea  fic  fcribebat  Actius  eodem  libro  Sc 
capite:  At  puteana,  inquit,frigidaeft,terra  dif- 
“ ficulter  excernitur,  aegre  digeritur:  propterea 
te  arftuofo  ftomacho,  aut  ventri  commodior  eft, 
“ quam  fontana.  - 

In  examen  aquarum  fluuialium  & putea- 
lium,naturae  terrarum, & loca  vnde  fcaturiunt, 
“Uobis  imprimis  obferuanda  funt : fiue  fit  locus 
'planus  & campeftris:  fiue  mohwculofus,  aut 
etiam  montanus : Nam  qui  fontes  aut  putei  in 
planislocis  fiti,  iri  fuo  natiuo  folo  fcaturigines 
nafti  funt,rnirtus  commodas  ac  falubres  aquas 
producunt , quam  quae  ex  altioribus  8c  monta- 
nis locis  decurrunt.  Vtenim  feribit  Oribafius 
„ lib.iam  citato,  colles  & montes  ad  bonas  aquas 
(c  eru&andas  potiores  funt  humiliore  & planio- 
« re  folo.  Nam  & puriores  & tenuiores , ac  odo- 
««  ratione,  dulcedineque  fuauiores  aquas  emit- 
tunt. 

Diftingucnda  porro  funt eiufraodi  loca.Qu^- 
dam  enim lunt plana quide , fcd fub  quibus ru- 
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pes  delitefcut,ex  quibus  aqux  frigidiores  emer- 
gunt,quamvbi  nullxfunt.  Qiixdam  funtare- 
nofa,aut  pinguia  8c  opima  arua,  ex  quibus  quae 
fcaturiunt  origines,  femper  meliores  aliis  ha- 
bentur. 

- Quod  vero  ad  eas  aquas  attinet,  quae  ex  mon-  » 

tibus&  collibus dclabuntur,  cumalij  montes 
aut  colles  fint  terrei,  (vt ibidem  feribit  Oriba- 
fius)alij  petrofl,  pro  varia  natura diuerfas  etiam 
aquas  emittunt.  Terrei  liquide  ferunt  prxftan- 
tiores,&  mollitie,&  minoris  frigiditatis:  Saxei 
aquas  habent  deteriores  , tum  duritie . tum  fri- 
gore : Puriores  tamen , quim  alite  funt , mini- 
mumque habent  fubfiftentiar. 

. DeHuuialibusvero&ftagnolis  aquis  Actius 
Joquens,  code  ipfas  ordine  collocat , cu  lic  feri-  jj 
bit:  Fluuiales,  inquit,aqux  & ftagninx,  omnes 
mala* funt  Nili  aqua excepta.-htec  enim ( addit) 
omnibus  virtutibus  exornata  eft.  In  funima, 
miru  in  modu  laudat  fluminis  illius  aqua : a qua 
cu  procul  diftemus,  parum  tot  illius  laudes  no- 
bis coferunt.Hinc  tamen  inferre  pollumus , cu 
iftud  flumen  lutofius  lit,quam  arenofius,  a quo 
tota  yEgypri  regio  (vt  ferunt  hiftbrix)  quotan- 
nis, cUm  ab  alucofuo  excurrit,  impinguaturi 
omnes  fluuioru  pingues  aquas,  pari  modo,aliis 
ex  tor  rente  arenofo  profluetibus,cflc  prxfere- 
das.Hinc  fit,vtScquanxlurofa&  pinguis  , Li- 
gerina  aqua  labulofam  bonitate  fuperet : Non 
enim  ex  Ligeri  exundate  impinguatur  arua»qu<£ 

,vtinde,fterilcf- 
am  & pinguem,’ 
p ij 


potius  adqo  arena'  c.ontegunru 
tat:  At  cu  Sequana  lutolam  aqi 
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per  opima  aiua  transfluens , obtineat,  melio- 
rem idcirco  exhibet  aquam,  tum  quod  onera 
ferat  grauiora,  quam  alij  Galliar  fluuii , tum 
quod  equos  impinguet , leguminaque  citius, 
& melius  coquat,  quae  bona:  aquae  ccrtifflma 
funt  indicia,  vt  paulo  poft  dicemus.  Hinc  con- 
cludimus inter  optimas  reccfendas  efle  Sequa- 
na: aquas , praefertim  flab  hypoftafl  fua  repur- 
gatae fuerint,  aut  in  cifternas  depurand^  infun- 
dantur. 

Celfus  fluuiorum  aquas,  nec  ipfe  eodem 
loco,  quo  ftagninas  ftatuit,  quemadmodum 
nec  Actius:  At  fecundo  loco  fontanas  illas  aefti- 
mat, putealibus  etiam  eas  praeferens.Dc  ftagna- 
fis  vero  ac  paluftribns,  quae  quiefcunr,  nec  mo- 
uentur  ,ita  vt  mortua:  videantur,  ccnfet  inter 
peflimas  & fumme  noxias  efle  reponendas. 
Quare  ( vt  inquit  Actius ) nunquam  tatis  aqua, 
alia  praefente  debilibus  exhibenda  eft. 

Hae  funt  omnes  aquarum  differentiae,  & qua 
ratione  vitiofae  a bonis  fecernendae  fint:  qua- 
rum conditiones  & qualitates  propriae,  vt  ve- 
re bonae  dici  poflint,  huiufmodi  efle  debent, 
nempe  vt  bona  aqua  fitleuis,  pellucida,  lim- 
pida , & oculis  -grata , vt  omni  fapore  & odo- 
re , aliaue  id  genus  qualitate  careat  r quae  ta- 
men palatum  dele&et : vt  fitirn  facile  fedet : vt 
parum  diu  ventriculo  immoretur:  vt  prompti 
incalefcat,  prompteque  refrigeretur : quae  hye- 
me  calida  fit,aeftate gelida : qua  legumina  faci- 
le, & cito,  nec  non  carnes, rcliquaque edulia 
percoquantur.  Ea  etiam  ( inquit  Actius ) bona 
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eft,  qua:  cibos  in  ventre  bene  concoquit.  Hjb 
omnes  notas , bonitatem  aqua:  fignificant:qux 
tamen  pro  variis  gradibus  illarum  conditio- 
num , vel  melior,  vel  deterior  redditur. 

Qua:  bona  vel  mala  inferat  humano  corpo- 
ri aqua  fimplex& cruda,  idem  Actius  eodem 
libro  abunde  edocet : vbi  tamen  quasftionem 
reticet , an  aqua  elementum  fit , necne:  an  nutriat , 
nec  nc,num  alimenti  vehiculum  fit.  Non  eft,inquit,  a> 
propofitum  hic  quaerere.  Vt  tamen  magnam  i3 
eius  vtilitatem  oftendat , quam  fupr&  expofui-  it 
mus  initio  huius  capitis,  h^c  addit : Quod  vero 
dicere  neceflarium  eft,  hoc  eft,  quod  line  aqua 
alimentum  concoqui  non  poteft , ficut  neque 
citra  aquam,  quicquam  cpmode  coqui  poteft.  Lib.^.mtd. 

Oribafius  Hippocratis  fententiam  referens,  collttt.t.i. 
quatftionem  foluit,quam  Aerius  videtur  de 
induftria fubticuifte,autin dubium vocafte.  Sic  »» 
enim  icribic,  Porro  aquam  non  alere,  fed  vehi- 
culum  tantummodo  alimenti efle,  & Hippo- 
cfatcs  8c  ceteri  pratftantiflimi  medici  dixerunt:  tantum  ve- 
obeamque  caufam  non  poteft  vitalem  faculta-  Imulum. 
tem  roborare  ,&  hoc  fuit  incaufa,  vt  Hippo- 
crates ab  aquae  vfuin  tegrotantibus  abftinens, 
ad  mullam, oxymcl  & vinum  fe  contulerit  Scc.  it 
QuxOribafiuscx  Hippocrate,  nec  non  etiam 
Galeno, in  commentario  de  ratione  vi&usin 
morbis  acutis  tranfcripfir . Sequuntur  verba 
Hippocratis , quae  poftquam  de  vini  vfu,  etiam 
oligophori,  de  hydromelite  & oxymclite,vfita- 
tis  potibus , & in  multis  acutis  morbis  concef-  ” 
fis,difteruit,dc  aqua  fubiieit.  Aquae  qua:  in  acu-  ” 
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„ tis  bibitur, nullum  fane  aliud  habeo, quod  con- 
„ cedam  officium.  Neque  enim  in  peripncu- 
monicis,tuffimfedat,  neque  fputum  educit: 
,,  imo  ceteris  nainus,fi  quis  aquae  potione  vtarur: 
„ verum  fi  inter  oxymel  & mulfam  parum  aqua: 
„ inftilctur,ob  qualitatis  paffionum  tranfinuta- 
„ tionem  fputum  educit  &c. 

Galenus  in  fuo  commentario  addit,quod  fe- 
qtiitur .quodque  Oribafius  ex  ipfo  mutuatus 
eftadverbum,ineotextu,qucm  fupra  ciraui- 
mus.  H^c  igitur  ( de  aqua  optima  verba  fa- 
shtalei  a-  ciens ) quanquam  optima  fit,  multo  tamen 
quepot*  tempore  in  ventriculo  manet,  flu&uationefqi 
i>rofr,€tates  plurimas  parit : quo  fit  vt  cum  biliofusventri- 
,,  culus  fuerit, corrumpatur  & illa. Praeterea  cum 
„ ex  ventriculo  ad  ieiunum  inteftinum  aegre  per- 
„ ueniat,non  facile  diftribuitur,  neque  in  hepar, 
„ & minus  in  renes,  thoracem  , 8c  pulmonem: 
,,  Quo  fit  vt  neque  vrinasmouere  pofiit,  neque 
„ fputum  educere:imo  neque  per  totum  corpus 
,,  molitur  tranfpirationes:  id  namque  fubftan- 
„ tia:,  quas  tenuium  fit  partium  opus  cft,  calidx- 
„ q-„non  frigidx.nec  craflarum  partiu.Ncq;prx- 
„ tereafitim  fedat,quod  in  amplis, tum  ventris, 
„ tum  inteftinorum  animalis  inftrumentis , plufir 
,,  culo  maneat  tempore:neq;  prorfus  imas  pene- 
„ trarpartes.neque  ficciratem  humeiftat.  Quod 
„ autem  non  alat.ante  cft  di<ftum:quod  fit  vt  ne- 
\Aqua  vt-  q;  vitalem  Facultatem  roborare  poffit : Atq;  ea 

1 *t  caret  ***'  caa^a>  propter  quam  Hippocrates , ad  mul- 

fam-oxymeli  &: vinum fe  contulit, in  aseris  ab 
aqua  fimplici  abftinentibus.  Illud  ipfum  cft 
quodHippocratis  interpres  Galenus,docuir?cu 
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fcripfit,aquam  nullam  habere  alendi  facultate, 
hisverbis.At  qua:  nullo  pado  nutriut(vtaqua  ) 
ea  neq;  virtute  habere, neq;  imbecillitare.neq; 
roborare  quifpiam  vere  dixerit,  nifi  id  aliqua-  55 
doperaccidens  cotingat.  Aqqafcilicet  non  vt  55 
alimentu  vires  recrear.fed  bene,  v c raedicame-  33 
tum  ad  temperamenti  fymmetria.qux  propter  33 
ipfius  immoderatione  imbecilla funt , reduces. 

Ex  verbis  Hippocratis  & Galeni,  primo  ap- 
pulfu,n ullius  vfus,neceffedus,aqua  quis  dixeT 
ritad  alcnduniiprout  cxprelfis  verbis  feriptum 
legitur;imone  in  medicamenti  quidem  vfum 
tranfire:  veruntame  fi  attente  expendatur  fen- 
rentix  &difi:ingantur,vt  par  cft,fatis  conflabit, 
nec  ab  Hippocrate,nec  Galeno  vfum  aquae  in 
medicamentum  , explodi.  Quin  argumentum 
ipfius  libri  Hippocratis,  & tota  illius  tradatio 
canrrarium  docet,  prxfertim  cum  haec  fcribit.  camenturn. 
In  quibus  autem  maxime  vtendum  fit  aqua,  & 3> 
quando  valde  multa, & quando  gelida  &quan-  hb.de  vi- 
do  calida,  partim  quidem  antea  didum  eft:  rat-  «* 

partim  verb  fuo  tempore  diefetur.  Quin  &;  aliis 
locis  idem  Hippocrates  cenfct  aquam  inrer  a- 
lia, ad  vitam  fumme  dfe  neccflariam,etfi  in  cu- 
ram morboru  plurcs  alias  potiones  comendcr, 
cum  ipfa  copofitas,vt  ptifana,  hydromeli.oxy- 
meli:  & qux  ab  herbis  viridibus,  vuis  pallis, vi- 
naceis,pyris,cnico,myrtis,panico,&:  aliis  para- 
tur^ vt  eode  libro  fcribit)  quas  quide  fimplicis 
aqu^  potui  profert  ob  rationes  fuperius  allatas. 

Hoc  ipfum  hodie  adhuc  inter  nos  in  vfu  eft 
inter  medicandum:  vtfcilicct  in  pleuritidif 
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bus,febribus  ardentibus,  propinetur  aegro  ci- 
tius,ptifana,aut  fimilis  alius  potus, mediocriter 
detergens  & hume<Stans,qu^m  fimplex  aqua 
frigida:  quam  tamen  ego,quicquid  dicant  ali; , 
natura:  vitalis  ac  alimentofa:  cile  participem 
Cur  aqua  cenfeo:vt  qua:  ad  naturam  elementi  fui  proxi- 

TstiT™*  aCCCdar:  <lU3Cclue  benedictionis  fructum 
CJatur  fcrit:,quam  Deus  illi  impertitus  eft , cum  iulfit, 
vr  aqua:  producerent  reptile  anima:  viuentis, 
&c.  qua;  quidem  benedictio  permanet  adhuc, 
& permanebit  in  finem  fcculorum.  Huius  a- 
qua:  vitalis  fidem  faciunt,  qua:  conftruuntur 
priuata  viuariaadafleruandos  pifces  :qui  liccc 
voraces  fint,&  ex  praeda  aliorum  pifeium  viCti- 
tent:qualis  eft  Lucius,ingcntcs  trutta:,&  id  ge- 
nus alij,  tamen  diu  in  vita  perftant,  citra  pra:- 
damvllamlolaaqua  vitam  fouentes : qua:  illis 
foret  inutilis , fi  vitali  omni  fpiritu , & alimen- 
tofa facultate,  deftitherentur. 

'Aq»s  ni.  Nolim  tamen  inferre  aquam , vino  aliifque 
ntu  vttalu  p0tit>us  > -equales  nutriendi  habere  facultates: 
quos  ncccilicas  ad  conferuationcm  vitae  in  v- 

Jiaet  'Ving  A 

g/ aUit f0-  ‘um  noitrum  cxcogitauit , quod  & falubnores 
*■*  eflent,&  magis  aleret,quam  potus  aquae:  Qua: 

quamuis  omnibus  fit  communis,ea  tamen  non 
contenti  homines,  alios  fibi  potus  meliores, 
maiorifque  alimenti  indagare  omni  ingenio 
non  deflerunt,  prout  nccelfitate adaCti  fuerut. 
Sic  Americani, aliaequc  barbarae  gcntes,vinea: 
plantanda:  ac  colenda:  imperiti , ex  fuccis  fru- 
Ctuum  quarundam  arborum  potiones  concin- 
nare in  vfum  corapulfi  funr.quemadmodum  Sc 
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illi  apud  quos  vina  nafci  nequeunt  ob  caloris 
defe&um,  & terrae  repugnantiam,  quales  dixi- 
mus eflc  ccreuifias , pomaria,  pyraria,  & id  ge- 
nus alia. 

Atque  haec  de  aqua , pane  & vino , nec  non 
aliis  alimentis, quae  praecipua  funt  cibi  & po- 
tus fundamenta , fatis  fupcrque  di&a  fint : Re- 
ftat,vt  quae  Vel  bona  vel  mala  per  temperatum, 
aut  immoderatum  eorum  yfum  homini  acci- 
dant,exponamu$. 


DE  VARIIS  SOBRIETATIS, 
ac  gulae  cbrietatisve  effc&is. 

Gap.  VIII. 

Qvemadmodvm  ad  conferuandam  ac 
prorogandam  vitam, nihil  vtilius  magisve 
ncceliarium,  temperantia  ac  fobrietate:  Sic  co- 
trk  intemperantia(quae  dicitur  medicorum  nu- 
trix) aut  ingluuic  ac  ebrietate  nihil  pcrnicio- 
fius:  qu*  idcirco  vitia  nunquam  fatis  funt  ho- 
minibus cxecranda  & deteftanda.  Vbi  enim  ta- 
ta fpurcities  vitiorum  eiufmodi , mundum  in- 
greflaeft  jftatim  hominis  deformitas  & mife- 
ria  apparuit, qui  cum  inter  creata  omnia.(  vtpo- 
tc  creaturarum  omnium  defignatus  princeps) 
cifet  perfc£tillimus , ideoquc  inter  omnia  ani- 
malia tempcratiflimus  ac  integra:  fanitatis : in- 
temperantiafua  fucceifu  temporis.fa&us  efta-  ****** 
mmalium  omnium  milcmmus;  vt  qui  longe  ,efUmtn9. 
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pluribus  ac  grauioribus  quam  reliquae  oraues 
limul  creaturae,fit  obnoxius. 

Fuerunt  certe  patres  noftri  prifei  feculi, lon- 
ge tempcrantiores,vt  qui  plane  lade,  meile, 
frudibus , herbis  contenti,  luxum  & delitias 
hodiernas  refpuerint,&  detcftati  fiut.  Hinc  fit, 
vtfalubrifis  vixerint, & diutias. 

Et  quanta  ifthatc  luxuria  eftj  quantus  excef- 
fus,vt  fercula  ferculis,  acetaria  acetariis,  fru- 
dus  frudibus,  cruda  codis,  & in  prima,  & in 
fecunda  menfa  , tertia  etiam  fuperaddantur? 
Pifces, carnes, recentes,  falfi  variorum  gene- 
rum afla, elixa  conchylia,turdi,ac(nequid  ex- 
cidat) multa  farciminum,minutalium,  placen- 
tarum operis  piftorij  genera,  vno  & eodem  e- 
pulo  iniurgitentur  ,aut  ad  multam  fatietatem 
vorentur  ? Quis  ignorat  ex  tanta  ciborum  va- 
rietate in  ventriculo  promifeue  congefta  infi- 
nitas turbas  excitari,dum  alia  citius,alia  tardius 
mollcfcunt,&  in  corpus  diuiduntur,  ( vt  vene- 
randus feribit  Hippocrates? ) Hanc  ob  caufam 
fcripfit  Plinius , nmplicem  cibum  homini  etfe 
vtiliflfimum , contra  verb  ingluuiem  ac  intem- 
perantiam detrimentofilHmam  ac  perniciofif- 
fimam.Hinc  etiam  Seneca  dicebat,  Diuerft  Ci- 
bar u inijuin4nt,&  non  alunt. 

Harcvtique  vitia,  vel  multis  etiam  barbaris 
iqnotuifle  fatis  conftat,qui  cum  perniciem  hu- 
iufmodi  intemperantiae,  vitae  fua:  & valetudini 
infeftam  agnofceret,ab  eiufmodi  ingluuie  ideo 
abftinebant,vt  fenitati  confulerentmon  vt  Dei 
mandatis  , quem  nullam  nouerant , obtem- 
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perarent.  Tales  fuerunt Stmanxi  populi  ,Brac^ 
manni,  Ejftet,  ex  Incitorum  jlirpe  oriundi,  vt  feribit  ^ ^ ^ 
IofepllUS.  ^ bel.Iud. 

Perfasolim  tanta  moderatione  & fobrietate 
vfi  funt  in  fuavi&us  ratione,  vt  (quemadmodu 
feribit  Xenophon ) apud  ipfos  nonfolum  Cx-  ^ . 
puere, & emungi , & flatus  plenos  videri  turpe  yn' 
habereturjfed  etiam  vel  meiendi,vel  alterius  a-  HoncflatU 
licuius  ciuflnodi  rei  gratia,euntem  aliquo  con-  ftudii,qua- 
fpici:qaod  pra*ftare  non  portent,  (vtaddit  idem  t*m^n 
Xenopnon)nifi  &c  modico  nutrimento  vteren-  ^ **  er' 
tur,& humorem  laborando  ita  confumerent, 
vt  alio  quopiam  fccederer. 

Idem  de  Arabib.  feribit  Iouius,frugi, inquit, 
in  conui&u  fune  homines : nulla  cibi  intempe- 
rie vires  alunt:  temperantia  valetudinem  tuen- 
tur, multaque  exercitatione  :ad  inui&um  ro- 
bur habiles  artus  confirmant. 

Qmc  inter  Grxcos  emicuit  magna  fobrietas, 
apparet  ex  legibus , qua:  inter  primos  Athe- 
nienfcs  & Lacedremoniosfeuerxin  luxum  & 
intemperantiam  a Lycurgo  Sc  Solone  fancitas 
fuerunttqux  quidem  longo  fatis  temporis  cur-p 
riculo  inter  illos  vigucrunr.at  vbi  delitiae  in  co-> 
rura  Repub.irrepferunt,  aliorumque  Grasco- 
ru,  vrpote  Ionum  (quos  Valerius  Max.  primos  inumtom 
fecundorum  ferculorum , hoc  efl  fecunda:  rae-/w,H,^r*m 
fle  & bellariorum  inuenrores  fuifle  narrant) 
exemplis  corrupti,  fc  refque  fuas  mifere  perdi-  ntritm  ^u,? 
derunt:ficSpartanaciuitas  (vt  idc  feribit  Vale- 
rius) feueriflimis  Lycurgi  legib.  obtemperas  a- 
liquandiuciuiu  fuorum  oculos  i contcmplada 
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Afia  retraxerat,  ne  illecebris  Afiatids  capta  ad 
delicatius  vita:  genus  delabercntur,  ceteri  vero 
Grarci  pariter  ad  immodicos  fumptus,&  om- 
nia non  ncceiraria  voluptatis  genera  deHcxc- 
runt. 

SoinetM  Prifci  Romani  inter  alios  populos  apprime 
S«m4»*».crant  f0brij.Nam(vt  ait  Plinius)in  agris  hortos 
* ' ' '+'  Tuos  habebant,&  ex  hortis  viucbant:  damnan- 
tes pulmentaria,  quae  alio  egerent  pulmenta- 
■ rio.Horti  maxime  placebant,quia  non  egerent 
igni, par cerentque ligno, vnde  & acetaria  di- 
dta.  Tandem  tamen  (vtpoftea  videbimus  )fic 
intemperantiae  & deliciis  addidi  fuerunt, vt 
plane  edent  illis  enormis  ac  monftrofus  luxus, 
& immoderacae  commcfladones  occafio  inte- 
ritus & excidi  j. 

Satis  in  genere  de  fobrietate  feriphmus:  vi- 
deamus nunc,  quam  praeclaris  multis  ac  cele- 
bribus viris  priuatim  ea  cordi  fuerit,  vt  eorum 
exemplis  dilcamus  elTe  frugi. 

Ix tmflHm  Zeno  Cecticcus,&  Ariilippus  Cyrenaeus,vi- 
fobnttdtps . qUcacjc5  frugalitatem  ac  temperantiam  colue- 
Mufiniu*  runt,vt  ex  illo  natum  fit  prouerbium,  Zenone 
lib.de aUm.  temperantior  cfbhic  veEo  qui  Socratis  fuit  dif- 
SmdasLa-  cipulus  non  tantum  abftinens:  fedabftincntia 
irt.hb.z.  jpfa  didtus. 

Haccfuntqua:  de  Socrate  feribit  Laertius, 
cum  ab  amico  admoneretur , quod  excepturus 
hofpites , tenuem  admodum  fcciflet  apparatu: 
„ Si  boni  funt,  inquit , fatis  erit:fi  mali,plus  fatis: 
„ frugalitate  certe,  Sc  temperantia  fua  effecit  ,vt 
*.cum  Athenas  pellis  fxp enumero  exagitarer. 
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ipfc  nunquam  xgrotarit. 

Epaminondas,vtfcribitCcelius,inter  huius  Ltb.  6. «*.' 
prdinis  frugi  laudatos  viros,  fobrietatc  & tem.  6.a»t.Utt. 
perantiafumme  claruit  :cuiufmodi  fuit  etiam 
Cato  & Cicero  inter  Romanos,vt  ex  eorum  vi- 
ta a Plutarcho  deferipta  fatis  liquet. 

V t tandem  hominum  frugi  ac  temperantiam 
colentium  finiamus  exempla : atque  doceamus 
quam  vtilis  & neceflaria  fit  in  conferuationem 
vitz  frugalitasacfobrietas:vtque  porrb  Ethni- 
corum exempla  nobis  praeluceant:  quas  nos,  vc 
verum  Deum  cognofccntes  ac  colentes,ad  of- 
ficium rcuocent,nec  patiantur  hifce  virtutibus 
infcriores,imb  fuperiores,fubiiciemus  tandem 
illuftrem,  fi  quas  fit,  in  hoc  argumentum  hifto-  HittorU  in 
riam,ab  Adriano  Bcrlando  enarratam.  fobrUtdtit 

Is  de  quo  agitur, vocabatur  Pyrrhiniculus^*’"' 
Vafco,qui  peregreiter  faciens,cum  ad  merito- 
riam tabernam  venifict , & appofita  eflfet  ccena 
omni  ex  parte  olitoria,  cum  vino  dilutiffimo: 
omniaque  adminiftrarentur  quam  parciilime: 
finita  ccena,iulfitad  Cc  vocari  medicum,ad  mer- 
cedem  capiendam.  Igitur  Caupo  cum  refpon- 
diiref,Ecquidmalum?Inviculo  agrefti  medi- 
cum requiris.  Ibi  ille.  Num , 6 bone,  te  ipfum 
ignoras  ?qub  fit  igitur  merces  operx  fuar  par, 
medici  pretium  accipe, non  cauponis: Senfic 
autcm  (addit  Adrianus)  frugalitatem  fobricta- 
temque  optimam  hominis  efic medicinam,, 

' Iam  vero  oftendamus,qui  fintin  temperan- 
ti? effedhis::k. qua  praetef  valetudinis  interitum, 

*ihil  aliud  expeftandum  eft.  Hos  autem  effe- 
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dus  patefaciemus  contrariis  guloforumac  e- 
briorum  exemplis, qua:  in  medium  prodtlce- 
mus:vt  appareat  quam  turpis, foeda  ac  ingloria 
illorum  adhuc  memoria  foeteat , & proinde  e- 
iufmodi  tam  horrenda  vitia  tanquam  peftilens 
venenum  fugiamus  ac  deteftemur. 

Quanta  ifthaec  vecordia  atque  inlania  eft, 
nos  in  voluntarium  interitum, quem  nobis  im-; 
minentem  cernimus , prxcipitesdare.  At  quid 
aliud  eft  ,qu&m  in  exitium  voluntarium  ruere; 
ingluuiei&  ebrietati  indulgere. 

Cleomenes  intemperantia  fua  enormi  ac  foe- 
da ebrietate , quibus  inter  SCythas  verfando 
( commeirationibus  ac  compotationibus  dedi- 
tos) aftueuerat,  tandem  vairijs  obrutus  eft  mor- 
bis, immature  fenefeens  : arthriticiscruciati- 
busdiftortus,  & omni  ratione  faepius  deftitu- 
tus , ac  mente  alienus.  Gen$  enim  illa  Scythica 
vfque  adeo  intemperans  ac  vino  addida  eft , fi- 
ue  fmtviri.fiuc  muliercs,vt  non  tantum  ad  gut- 
tur vfque  hauriant , & chm  voluptate  teuo- 
mant  : at  vcftes  etiam  fuas  tam  grato  liquore 
perfundant,  praeclarum  hoc  ac  beat*  vitxgc- 
nus  exiftimantes , vt  feribit  Coelius.  Hxc  vini 
perfulio  xst-ntemtJii^u  dicebatur,  quali  afpcr- 
gere,vtvultSuidas.  ,v 

Ex  Irmili  vitio  Lacydes  quidsmjphilofophus, 
patalyfim incurrit,  qua  interijt.  Qujn  & 
Ennius  feptuagenarius,  pari  vitio  debitus  cum 
magnis  cruciatibus  & arthriticis  doloribus  in- 
temperantia & ebrietate  contradis  mifere  vU 

* tam  finiuit:de  quo  fic  fec ibebat  idem  Coelius^ 
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Polyhistori  con.  nd 
Ennius  ipfe  pater  dum  pocula  ficcat  iniqua. 

Hoc  vitio  tales  fertur  meruifje  dolores. 

Ariftotelesin  politicis  mentionem  facit  im- 
metifi  Syracufanorum  luxus,  addens  Diony- 
fium  minorem  nonnunquam  ad  nonagefimu 
vfque  diem,  ebrium  perlcueralTe,  atque  ob 
eam  rem  cucurientibus  ac  vitiofis  oculis  fuifTe. 

Atque  haec  funtmala,  qure  ingluuies&  ebrie- 
tas corpori  procreant. 

Et  vtanimum  quoque  attingamus  in  prima  ^ ^ , 
acie  illos  collocabimus,  qui  monftra  potius 
quam  homines  dici  debent : ac  imprimis  lega-  Heroi.  U.i 
mus  apud  z£lianum  & Herodotum  praecia-  Exemplum- 
ram  , fcilicct  Mycerini  cuiufdam 
mortem : cui  cum  vaticinium  Latonae  e Butef”‘m^4• 


vrbe  afferretur , breuitatem  vitae  praedicens, 
oraculum  eludere  volens , tempus  duplicando, 
nodes  adiiciens  diebus , vigiliafque  agens  po- 
culis indulgcbat. 

Quin  & memoranda  ac  faceta  duo  Epira- 
phia  in  guloforum  ac  ebriorum  totius  orbis 
principes  confcripta,  Timocreontcm  Rho- 
dium, & Bonofum  Hifpanum,  adiiciamus: 
prioris  Epitaphium  hoc  ferebat. 

~Multa  bibens, & multa  vorans,  mala  multaque  dicens 

Ipfe  viris,  iaceo  T imocreon  {{hockus. 


De  pofterioris  verb  origine  Valer.  Aurelianus 
Imperator,  folebat  facetum  hoc didum pro- 
ferre, Kon  vt  viuat  natus  eft,fed  vt  bibat. Qn(p\znws  Extrema 
aliiq.de  hoc  gulofo  mort:ro,haslaudes  prodicar:  tt’TUtatlt 
Quantum , inquiunt,  bibit, tantum  minxit  : nec  >«- 


quam pexiore, aut  vejica granatus  cjl,vcratro  crapulam 
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eiiccre  folitiu : imperium  in  Gallos  arripuit , vi- 
ftufque  a Probo,  laqueo  vitam  finiuit.  Tunc 
quidem  iocus  extitir.  Amphoram  pendere,non 
hominem* 

Legere  licet  apud  Ciceronem  & Plutarchu, 
quantaignominia&  dedecore  exceptus  Mu- 
tonius  Triumuir,qui  nimium  potus,  dum  mu- 
nus fuum  publice  obiret,  coram  vniuerfo  po- 
pulo Romano,crapulam  turpiflime,&  maximo 
pudore  euomuit  : gremium  fuum  totumque 
tribunalinco&a:  coenae  fruftis , vinumque  re- 
dolentibus repleuit. 

Notus  bibulis  eft  Philoxenus  Euricidis  fi- 
lius cum  fuo  collo  eruis*  vt  tradit  Theophilus: 
& quidam  Melanthus, vt  fcribit  Athenasusrip- 
feque  Ariftoteles  in  libris  Ethicorum. 

Alij  fuerunt, qui  terra  marique  has  deli- 
cias quxfierunt : fummum  bonum  in  hac  fui 
voluptate  collocantes*  Talis  fuit  Arch  eft  ratus 
quidam, de  quo  idem  Atheneus  lib.z.  C.  i.  qui 
non  minori  ftudio,  vbi  fingula  edulia  optima 
nafcerentur,  in  gaftrologia  fua  expofuit,  quam 
qui  deferiptiones  orbis  & nauigationes  aggre- 
diuntur. Hunc  Chryfippus  Philofophus,  du- 
cem fuifle  Epicuro,eiufque  difcipulis,  tcftatur. 

Huius  farinae  fuit,quidam  Suitrigalus,Litua- 
hix  dux, qui  nullum  vnquamiter  peregre  fuf- 
cipiebat.quin  difpenfatorem  percontaretur,an 
librutn  quem  de  arte  coquinaria  componi  cu- 
rauerat, fecum  ferret.  Coena  ab  illo  in  fex  ho- 
ras ad  minimum  protrahebatur , ferculis  noir 
miniis  cxxx.  vtebaturivtteftatur  Aineas  Syl- 

uius 
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tiius  lib.i.com.  in  Panormit.  Ac  hic  de  gu- 
lofis, vinoque  & ingluuiei  deditis,  egregia  fa- 
cinora ab  authoribus,  fide  dignis  , enarrantur: 
quoru  fama  mxternu  illis  dedecori  futura  cft. 

Sed  duobus  iftis  gula:  principibus  huiusge- 
neris  comitem  addamus,  Apicium  quendam  jfPUl)R*m 
Romanum:  quem  feribie  Seneca  Minturnam  " . 
profe&um,vtfquillis  vcfceretur : Alexandria 
vtaftacis : in  Africam  tranfmittens  fquillarum 
caufa,  vbi  nullas  reperit,  prouincia  exeeratum, 
atque  ita  regredi  infHtuifle,  ne  vnquam  terras 
illas  attingeret.  Atque  hic  totius  gulofi  alio- 
rumque firailium  gloria, fcilicet,  percelebris 
cft.  ' 

Omitto  fponte  enormes  apparatus , ac  fum-  c,nmui* 
ptuohora,aut  potihs  monftrofiora  Imperatorii  j^era{»- 
Vitellij,  Sc  Antonini  Heliogabali  conuiuia , ex  r„m  vitei - 
facrorumpifciumiccinoribus,murxnarumla-  lij  & 4»- 
&c,phafianorumacpauonumcerebellis,phac-  *•**”*  He~ 
hicopterorum  pauonum  , & lufciniarum  lin-  ,#^4  4 *' 
guis,atquc  id  genus  inauditis  ac  inudtatis,  ma- 
xirhorumque  fumptuum  eduliis  parata  atque 
confctta : quibus  illorum  menfx  replebantur, 
vt  refert  Suetonius,necnon  Ccelius  lib.zS.  c.4, 
ant.ledt. 

Hic  duo  exempla  duorum  fumme  guli,e- 
brietati,  ac  intemperantix  additorum , fuper- 
addidimus,ac  tantb  magis  ab  hoc  vitio  abhor- 
reamus, vnde  tot  corporis  animique  mala  pro- 
gignutui:  -.frugalitatemqucac  fobrictatemam- 
ple£tamur,quibus  &Yita , & honos  hominum 
ff  iigi  conferuatttr.  * . 
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DE  VIGILIA  ET  SOMNO. 

C A P.  IX. 

D.  B>ernardo  familiare  di&um  erae  , dor- 
mientem monachum  Deo  mortuum  cfle,> 
neque  fibi  neque  vili  vtilem.  Ex  lege  igitur  co- 
nariorum inrerre  poflumus , viVilanrem  mo- 
nachum Deo  viuere.nccnon  & fibi  & aliis  vful 
e(Tc.  Quod  vtique  non  tantum  de  iis , qui  reli- 
gionis voto  in  monafteriis  degunt , commode 
dici  ae  pronuntiari  potcft:fcd  de  reliquis  etiam 
omnibus  , cuiufcunque  ordinis  & conditionis 
tandem  homines  ipfi  fuerint.  Potiflimum  enim 
in  vigilias  creata  eft  lux  diei:  cui  fi  fucccdat  nox 
in  quietem , id  in  animalium  potius  gratiam  X 
Deo  fa&um  eft,qu£m  hominum,  qui  perpetuis 
vigiliis, in  contemplandis  admirandilque  ope- 
ribus fummi  opificis, illiufque  maximis  decan- 
tandis laudibus  verfaridebennetfi  quieti  etiam 
hominis  aliquot  horas  Deus  concedent  ad  rc- 
focillandam  naturam, & adtiones,quar  com- 
munis vitae  confcruanda:  gratia  necefiario  fuf- 
cipiunrur,commoditis  obeundas.Sic  enim  feri- 
ptum  legitur : 

Luce  vivent  opero ftdrtes, ii  miles  in  trrrin 
Luce, gemunt  fejli  fubiugn  luceboues. 

Delu  noti  noHu  venatur:  noBe  (juiefcunt 
"Pulpiu:  feci  luce  ejl  do&<*  Mtnerua  vigil. 

Luce  min*xT*U'U:vigiUtx  qsiotbena  foc# 
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- Corpora,dq,fenfus,ingeniumt4r/que  yigcnt. 

Vnde  liquido  conflat, quam  longe  vigilia  fit 
fomno  anteponenda,  & quomodo  horum  alte- 
rum altero  fit  magis  appetedum,  raagifque  ne-  i 

ceffariumac  vtile,in  quibufuis  fcientiarum  ge- 
neribus. Idcirco  poflhabito  ordine  illo  medi- 
corum, quo fomnus  prxmittitur  vigilia:, nos 
contra  fermonem  inchoabimus  a vigilia,  erque 
priorem  locum  deflinabiraus.  , . ..  • . : v 

Vt  igitur  demonftrcmus.qua  ratione pr*-  Commenr, 
ftantiac  nobilitate  vigilia  fomno  praelucear,nos.  ^ 
illum,  vel  etiam  eximi*  maximatque dignitatis 
virumjvigilantem,attentum  a.c  diligentem  ap- 
pellamus, quem  fingularihonorislaudlfvc  ti- 
tulo ornatum  cupimus: cum  fecus,fi  pariim 
honorifice  de  aliquo  fentirc  volumus,  & ftu- 
pidiratis  aliquod  inertixqpe  exemplar  intro- 
duccre,fegnem  & fpmniculofum  eiufmodi  ho- 
minem nuncupamus.  . 

Hoc  enim  nomine  notamus  humani  ingenij' 
extremam  aliquam  & deplorandam  tardita- 
tem , craffitiemque : quandoquidem  vigilantia 
femper  prx  fcfcratlaudcm&gloriam.indiui- 
duamque  comitem  habeat  finguiarem  ingenij  , 
promptitudincra  ac  eminentiara.H orner us  Io- 
■yem  fingit  continuo  vigilantem:vt  patet  ex  his 
verfibus:  ...  ..  •' . . 

T um  reliquos  omnes  diuofque  homine (que  tenebat 
Pernox  Jomnm:  at  infomnn  Saturnius  vntes 
• PeSlote  follieito  yoluebat.  §cc,  ( 

Eodem  elogio  extollit  Agamemnonem,  quem, 
dum  rcliqUi  duces  alto  proflarent  pc&orcfbm- . 

Q.  U 
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num:folum  interet  indefeflis  vigiliis , nodtem 
infomncm,tranfegiflc  laudac.  Quod  idem  Vit- 
gilius  in  fuo  /Enea  imitatus  eft.  Ideoque  vigi- 
lantis laudem  Tolis  principibus  viris  compe- 
tere,teftatus  cft,idem  Homerus, eo  verfu,quem 
Erafmus  inter  prouerbia efle voluit : 

Ou  /&ovM$o£ft  cufycL. 

Turpe  duci  totam  fomno  confumere  nocicm. 
Artaxerxes  magnus  ne  ocio  tempus  perderet* 
commentariis  noftu  confcribendis  rerum  gc- 
ftarum  inuigilafle, notum  eft. 

Epaminondas  celeberrimus  ille  Thebarii  Dux* 
ac  princeps  magnanimus,  interea  dumciues 
Thebani  petulantes,  nimis  genio  Tuo  ac  luxui 
indulgerent:  folus  vigil  ( vt  feribit  Plutarchus) 
acfobriusarma&  vrbis  moenia  perluftrabat. 
Rogatus  vero,cur  id  faceret;  Refpondit:  fobriu 
cfTc  fe,&  vigilare, quo  reliquis  licerettcmulcn- 
tos  e fte ac  dormire.  Vndefummam  exiftima- 
tionem,&  immortale  nomen  conlecutus  eft. 

Cuius  & alij  forti  & generofo  animo  viri 
imitati  funt  veftigia:  qualis  fuirhHcr  alios  Phi- 
lofophos  Plato,qui, Vt  feribit  Ccrlius,non  plus 
dormire  folebat,quam  quod  fatis:  eftet  ad  eui- 
tandum  ex  nimia  vigilia  malam  habitudinem. 
Ceteros  etiam  admonere  (olebat,  vt  nodte  (ur- 
gerent,ad  res  tum  publicas, tum  priuatas  obeu- 
das.  Somnum  enim  immodicum,  & corpori, 
& animo  obclfe  dicebat,parumque  inter  mor- 
tuum & dormientem  interefle.  Itaque  vc 
quilque  viuere  & fentire  cupcret,  (ic  vigilare- 
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opponere,  quantum  falua  corporis  valetudine 
fieri  poiret.  ^ 

Propofuimus  breuiter  vigilantia:  encomia 
& exempla : videamus  fi  lubet,  eius  moderatae 
in  corpore  humano  coramoda,&  contrario  cx 
abufu  incommoda. 

Mediocres  enim  & modica:,  fpirituum  di- 
ftributionem  per  totius  corporis  partes  adiu- 
uant,  fenfibos  ftuporem  torporemque  excu- 
tiunt,quo  fingulac  corporis  facultates , natura- 
lis,vitalis  , & animalis  , promptius  fua  obeant 
muniatearumque  beneficio  legitima  & natura- 
lis alimentorum  conco&io  ac  digeftio  perfi- 
ciatur : fuperfluitates  autem  & excrementa 
cx  corpore  tanquam  noxia  pellantur. 

Sed  de  his  plura  apud  Oribafium  lib.  6,  Me- 
die. Colleft.  c.  6.  cx  profelfiD  de  harum  yfu  ibi 
tra&antem,ex  quo  ad  ftabilienda  ea , quaedixi- 
mus,hic  annotare  nonnulla  placuit.  V igilia,in- 
quit  ille , plenitudinem  per  halitum  digerit, 
qua:  in  ventre  funt , minuit,  & vt  per  partes  in- 
fernas exeant , pra:parat : languorem  difioluit, 
grauitatcmdifpeniat,  refoluta corrigit,  & ro- 
bur natura: atqueanimoadiungit,  fudores co- 
hibet, <Scc:Enpracclarailla  & infignia  proprie- 
tatum dona.quibus  vigiliae  adpradcript^m  me- 
diocritatis naturasque  legem  moderirae  infi- 
gniuntur:  vtpotcperqqas  corpus  noftrum  in 
conuenicnti  temperiei. fymmetria,  bonaque 
valetudine  perpetuo  congruetur,  quemadmo- 
dum id  palam  ex  illarum  effedris  apparer.  Ve- 
rilm  fiimrnQderat¥,naturJqpra:fcriptos.termi,- 
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nos  tranfgrediantur,  ii  quacunque  etiam  caula 
rumimmo - accidentali  'uf  fiat,fiue  ea  fit  interna , fitie  exter- 
ar»»». na . ftatim  temperamentum  hominis  mutatur: 
facies pallefcere incipit,  corpus  macie  conta- 
bcfcere  : oculi  in  capite  concaui  cum  auftero 
& trifti  vultutfrons  vel  fereniflima  ac  plapdif- 
fima,  deformes  anile, fque contrahit rugas:om- 
nes  facultates  naturales  deprauantur : vnde  ha- 
rum vitio  mala  & peruerfa  concoCtioprocreat 
crudorum  ac  malignorum  humorum  copiam: 
Sic  deinceps  vitales  attenuantur  vires:  nec  hinc 
animales  excipiuntur,led  etiam  leduntur  adeo, 
ab  impetuofo  illo  & hoftili  humorum  incurfu, 
vt  corrupta  vitiataque  cerebri  temperie,  fenfus 
tam  interiores,  quam  exteriores  a naturali  infi- 
taque  agendi  ratione  defle&ant  ac  aberrent , ac 
faepenumero  aCtio  illorum  omnino  peruerra- 
' tur.  Humores  enim &fpiritu$  nimium  calefa- 
cti & inflammati,  pnogignut  omnis  generis  fe- 
bres ardentes,&  ficcas  aegritudines:  qua:  in  ce- 
• rebro  fufeitant  phrenefin , maniam,  deliria  & 
id  genus  alia : Hinc  non  immerito  eius  generis 
vigilias  Plinius  refert  inter  corjjdris  mala.  In 
qua  re  ad  euirandos  pricauendofqije  hniufmo  - 
di  & fimiles  errores , medici  induftrra  & pru- 
dentia plurimum  valet. 

Ca.ufe  tm-  Opportet  icitur medicu, ad  confequendum 
utrilmrti,  fcopum  fuum,imprimis  indagare  ac  nolle  earu 
Ltl.zx.n-  caufas  qua:  vt  plurimum  fecundum  ACtuarium 
^ nimia’ ficcirare  & cahditate  oriuntur.  Quan- 
. 'J  doquidem,inquij:,qua:deficcare  cohfueuerut, 
harc  fuapte  natura  vigilias  indrodlicunt.  ' ‘ J 
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Actius  eiufdem  opinionis  tetr.z.  fcrm.t.' 
c.ij.  de  memoria  amilla:  Sola  quidem  feribie, 
humiditas  redundans,  profundos  ac  longos 
fomnos  facit,fola  vero  ficcitas  vigilias.  3) 

Quoniamigitur  conftat , huius  affedfcuscau- 
fam  pendere  a liccirate,  petendum  neceiTarib  n 

erit  remedium  ab  humidis , tanquaifi  ficcitati 
contrariis. Vbi  ad  generalem  curam,  prout  illa 
communiter  inftituitur  , conducit  balneum  4 


dulce  & appropriatum  , njfi  aliud  quidobftetj 
Ad  particularem  autem  profunt , lotio  pedum, 
frontalia,irrorationes  cerebri, fadhe  ex  Horibus 
Camomillae, lambuci,nenupharis, capitibus  pa- 

{>aucris,foliis  mandragorae,  femine  nyofeiami, 
a£fcuca,eum  amome,anetho,  camphora»croco 
& fimilibusrex  his  omnibus  co&is  in  aqua  co  - 
muni,  aut  maceratis  in  aquis  conueniencibus, 
concinnari  poliunt  Epithemata  hypnotica  ad 
cerebrum  : qua:  non  tam  ratione  humida:  iftius 
qualitatis,  quam  virtute  fulphuris  narcotici, 
quod  vt  plurimum  abudat  in  illis  limplicibus, 
fomnumprouQcant.  Haec,  & huius  generis  fi- 
milia  remedia  conferunt  proprie  iis  vigiliis, 
quae  natae  funt  ex  caulis  interioribus  ,ytpotc 
morbis  quibuldam , qui  corpus  humanum  di- 
uexant:vr  funt  dolores,  febres  calida:  &,ar4en" 
tes,manice,melancholia:  & fimiles.  h 
At  h forte  ifte  vigiliarum  alfcdtus  cos  com- 
.prehcndat,qui  nulla  corporis  aegritudine  con- 
Hidtantur  ,illarumque  caufa  extrinfecus  accc- 
dat,vel  a triftitia,aut  alia  quadam  animi  padio- 
»e : tunencccdced , rt  eiufinodi  triftitiae  men- 

Q^iiij 


DliET  ETIC  ON' 

tifque  perturbationi  imprimis , $c  quanto  fieri 
poteft  ftudio,confulatur,  propofitis  omnis  ge- 
neris rebus  iucundis  ac  gtatis,quae  mentem  cx- 
hilarare,laetitiamquc  afferre  queunt.vt  funt  lu- 
fus  iocofi  & faceti, inftrumenta  raufica,&  firai- 
lia.  Ad  quod  inftitutum  etiam  remedia  accer- 
fenda  fuht , fupr£  capite  de  trilfitia  propo- 
fira. 

Adducemus  huc  locum  ex  dEginetae  lib-  de  re 
med.e.98.  quo  hnic  vigiliae  reprimenda  in  huc 
,,  modum  remedium  praeferibitur : Verum,  i n- 
„ quit,  nunc  de  fanorum  vigilia  dicendum  eft:  Si 
„ igitur  aut  ob  triftitiam,  aut  curam  aut  aliquam 
Cauf*  4-  animalem  affe&ionem  vigilarinr,primum  qui» 
uenetts  tu-  ttridi ciam,  & id  quod  raoleftum  eft,  quan- 

Um.  V>St’ tum  c*uS  POC€ft  praecidemus : poftea  etiam 
< j}  iucundorum  fonorum  auditu  cogitationem  ab 
illis  abducemus  :<&  quidam  fane  fonumaqux 
placidum, ad  hoc  machinantur,  quo  deliniti  ad 
lomnuni  deduc|ifiiur.>Sed  & balneis  maxime 
- vefpenjnis,  vbi  probe  cibum  concoxerint  vta- 
wft;E*Vi&tt  hume&ante  velut  la&ucis  & fimi- 
j}  libus:&  papaueris  nigri,  quandoque  folia  viri - 
dfaioBfoniisadmifceanr.&pifcesconcodu  fa- 
■ ciJesedant:vinoquevberiott,tenui,  nonvetu- 
}>  fto  v tamur.  Vbi  verb  reclinari  volunt,  rofaceo 
caput  vngant,aut  olfeo  in  quo  papaueris  capita 
' adt:niaridragorasifico(fHfmt.'Quin  &ancthi- 
ritirri  oleum  non>  vetuftum  ex  fomnificis  eft. 
f ' Ndui  Se  poft  pt2egreftamlaftitadincm,quietem 
dejfifpente -fuccedetttem , foranum  induxifle. 
Sed  & coitus  moderatas  idem  hoc  efficit.  Alij 
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fi  aut  caput,  aut  pedes  perfrigerentur  facili  in  » 
fomnum  delabuntur.Si  vero  ob  multitudinem  >> 
aut  malitiam  cibi  ftomacho  grauati  vigilarunt 
(nam  & hoc  faCtum  nouimusiquemadmodum 
rurfusalij  prxtcr  confuetudinem  a ciboabfti- 
nentes  aut  modicum  cibum  capientes  vigila-  35 
runt)  confiderare  hoc  & caufamrefidcrcbp- 
portet.  ,f  ’ l 

Hx  funt  vigiliarum  caufx  & fcaturigines,qux 
hominem  fanum  inuadere  poliunt,  atque  affli- 
gere.earuraque  opportuna  remedia , de  quibus 
(vti  videtis  ) fatis  prolixe  hic  abi£gineta  tra- 
Ctatumfuit.  Sunt  praeteret  alia  adhuc  vigilia-  vigili  tali* 
rumgenera,quarum  caula  nimis  occulta  atque 
abdita  eft : propterea,quod  illi,qui  hoc  affebtu 
corripiuntur ^anto  eam  ftudio  celant,  vt  de  illa 
inquirenda  neminem  patiantur  quicquam  di- 
cere: Vbi  prudenti  Medici  lagacitate  opus  eft, 
in  eiufmodi  veris  perueftigandis  caufis.debitif- 
que  ac  falutaribus  medicamentis  inilebiendis. 

Qua  induftria  atque  dexteritatis  laude,  clarue- 
runt olim  Hippocrates  &•  Erafiftratus , quo- 
rum ille  Pcrdicara : hic  vero  Antiochum  re- 
ftltuiti  , • • ~ ! •'  • - 

Eiufmodi  laboriofa vigiliam  moleftia  confli- 
ctabatur C.  Moecenas  primarius  quida  aulico- 
ru  Cxf.  Augufti,qui  nimis  molefte  ferens  amo- 
rem illicitu  Tcrenrix  vxoris  fux(qua  Auguftiis, 
deperibat  ) & morolx  vxoris  repudia  deflens, 
cum  nec  mero , nec  aquarum  fragoribus  fom- 
num allicere  poflet,  totb  triennio  vigilauit » &: 
vix  tandem  per  fymphoijiarura  cantunvex  Ion- 
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ginquolenc  fonantium  fopituseft,ficutfcri- 
oitScnccalib.de  prouidentia. 

Ex  qua  hiftoria  videre  licet,  quanta  vis  fit 
Zclotopiae:  quantaque  efficacia  fit  harmoniae: 
ad  fedandos  & confopiendos  fpirjtus,nimia  vi- 
gilia perturbatos. 

Sed  de  vigiliis,quibus  pro noftri  inftituti  ra- 
pone fatis  a nobis  inuigilatum  huc vfque  fuit, 
di&um  fit  fatis.  Tempus  mj.nc  poftulare  vide- 
tur, vt  ad  optatae  quietis  Ibpouifquc  portum 
nos conferamus: vbi in pofterum  docebimus, 
quK  commoda  vel  incommoda  proferat  Som- 
ni  moderati,  vel  immoderati  vfus. 


iUi 
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BI  x i w v s fupra,  ingentem  efle  neceffita- 
jtem  vtilitatemque  vigiliarum , legitima- 
rum ac  modicarum  :adsb  vt  in  harum  gratiam 
lux  & tempus  dujrnum  fit  datum  ac  mftitu- 
tum;quo  homo  & omnia  animalia,  ad  vita: 
filiUat&tionem,  omnium  a&ionqm , laborum 
negotiorumque  curam  vigilandp.  fuftineant: 
animaque  & ipirfius , tanquam  ldopea  vigilia- 
rum organa,  tuncdiffiifiac  diftributi,  in  Ungu- 
las corporis  partesihuic  fenfuum  dona  largian- 
tur,^ reliquas  inducant  facultates,  vt  funt  au- 
diendi, videndi, odorandi ,gufta»di , tangen- 
di , ambulandi  ,a,hafquc  fuoCtioiUM  ncccfianas 
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adminiftrandi : Pofteaquam  itaq;corpus,diur- 
'no  hoc  vigiliarum  labore  fatis  fatigatum  ac  dc- 
feflum,incipit  fenfim  languefcerc , fenfus  irem 
torpefcere  ac  paulatim  obtundi:  fpiritufque  re- 
folui  ac  diffipari : £unc  ad  horum  omnium  in- 
staurationem ac  refe&ionem , homona&us  cft 
gratiflimum  illud  rto£urna:  quietis  foporifque 
beneficium  : ex  cuius  debito  legitimoque  vlu 
percipit  infinitas  ac  maximas  vtilitates. 

Etenim  Somnus  moderatus  fpirituum  infir-  ^»anu 
mitatibus  medetur  : perturbatas  mentis  affc-  ftmm vt,fh 
dtiones  reprimit  :cun&as  facultates inftaurat: tates' 
‘corpus  imbecillius  redditum  corroborat : ali- 
mentorum concodtionem  tk  digeftiohem  ad- 
iuuat : crudiores  humores  coquit  rfiVenibra  la- 
bore defatigata  ac  eneruata  reficit : bibilis  ge- 
neris defluxiones  impedit,  calbrtm^ue1  natu- 
ralem & humorem  radicalem  adauget.  PftMe- 
r ei  illum  appellare  licet  refrigeria m & fola- 
inen  Spirituum,  omniumque  Corporum  iasgro-  ■ : 

tornm  morbidorumque.  ; 

Hic  nobis  aftipulatUf  ifigineta , qui  dum  rf 
tra&at  quafftionem  illam^uid  iit  fortmus,  has  * 

poftei  ipfius  eximias  tedefet  Vtilifate»,  htever- 
'bis  : Somnus  inquit , animalium  facultatum  » 
•quicseft,  bona  humiditafe  cerebrum  rigante  n 
contingens:  Qgpd fi  re&e  admittatur  multa  . 

'bona  facete  poteft.  Nam  & cibos  concoquit,  ' 

- & dolorem  mirigatik{fitudinefque  l£Oit,&di-  5* 

5 ftentorum  laxitatem  efficit  i fed  & animalium 55 
-affedionumobliuioneminducerc  poteft,  de  t-  « 
motam  mentis  rationem  eorrigfctc.  Nbn  igi-  » 
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•Scmni  *»*  tur  fine  caufa  faftu  eft,quod.ab  antiquis  Poetis 
tomi»  i»x-  appellatur  pax  & traquillitas  omnium  rerum, 
ta  Poetat.  necnon  quies  Spirituum : ita  enim  canit  Qui- 
dius  his  verfibus.  _ . . j - 

Somne  quies  rerum , placidijiime , Somne  Deorum. > 
fax  animi  ^quem  cura  fugit, tu  peciora  dum  j 

Fcjfa  mintjleriis  mulces  jreparafque  labori. 

Et  Seneca  in  Tragoedia  Herculis  furiofi  defi- 
nit fomnum  in  hunc  modum. 

T it  que  o domitor fomne  malorum , ■ 

I{equtes  animi  ,p  ars  humanet  me  Itor  y it*. 

Hac ratione,Somnus  ,vtfaniori&:  Chriftiano 
more  loquamur,  eft  Dei  donum  eximium  ac 
prarftanriffimum,generi  humano  in  quietis  lo- 
cum datum.  Vndc  primus  homo,  tempore 
adhuc  Tuae  integritatis,  fenfit  ex  permiflione  & 
volutate  diuina, primas  illas  & lingulares  fom- 
ni  vir  tutcSjdum  Deus  illum  fincbatlabi  inso- 
num profundum,vt  de  illius  corpore  Tumeret 
Gen.c.i.  coftam,cx  qua  crearet  foriam : Res  certe  plena 
maximi  & admirandi  myftcrij. 

Eiufmodi  lingularia  comoda,  & inlignes  vti- 
litatps,  qua:  Tomni beneficio  in  genus  humanu 
deriuantur,occalidneolim  dederant  Ethnicis, 

, vt illum  in  Peorumnumerum  rerulcrint.Hinc 
fa&um.eftjVt  hymnorum  Orphai  ( qui  author 
illorum  arftimatur  fuifle)  vnusdicatus  fit  Som- 
Ijo : q\iem  Regem  Deoruto  hoQ>inumque  non 
peritus  eft  puncuparei  Hcfiodusin  Thepgo- 
niaipfiim  nomipafefiliuui  no4tiss;  Hinc  etiam 
<r  .ab.puidip  lib.  Metam,. irelegaty^adCymme- 
« np?^ythiaf  pop^JpSj  qui  regio  - .f  ft  frigidiffi- 
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nu , glacialis  8c  tencbricofa:  quo  innuere  vult; 
quod  tempore  hyemis,  brumalifque  folftitij 
nodes  fintlongiflimae,  quib.  vt  plurimum  ho- 
mines tempus  dormiendo  infumant.Virgilius 
& alij  Poetae  vocitant  ipfum  mortis  filium.Ni- 
hil  enim  eft,  quod  proprias  accedat  ad  fimili- 
tudinem  mortis , quodque  illam  magis  reprae- 
fentet,qukm  fomnus,cuius  ledus  fcpulchrum 
eft.  Hinc  idem  Ouidius,  arcem  fcu  palatium 
Somni  definiens,in  haec  verba.  erumpit: 

Muta  quies  habitat  faxo  tamen  exit  ab  ima 
THiuw  aqua  Icthcs. 

Paulo  poft  addit: 

Ante  fores  antri  fecunda  papauerat  florent • 

Eo  quod  omnia  obliuioni  tradantur  dm  in 
infomno,  quam  in  morte  : Papaucr  namque  PapawerU 
inducit  fomnum  & ftupefacit.Haec  deprompta  propnttat. 
ex  naturali  philofophia,fub  illis  fabulis  & alle- 
goriis tacite  infinuant  proprietates  ipfius  im- 
moderati & praeternaturalis  fomni : in  quo  se- 
(uum  fundiones  prorfus impeditae  ac  proftra- 
ta:  iacent : adeo  vtaures  non  audiant : oculi  no 
videant:  os  nihil  loquatur  : manus  tangendi 
poteftate  priuentur : pedcfque  ambulare  non 
poilint.  Praeterek , homo  fenfuum  rationifq» 
expers,vera  & ipfiifima  mortis  imago  eft  , vc 
non  male  fomnus  etJi a<p®c  Saia-nv  didus  fit. 

Porrb  intemperatus  eiufmodi  fomnus  non 
eft,  nifi  via  quaedam  & difpofitio  ad  lcthargu* 
carum,  apoplexiam  & fimiles  ioporiferos  af- 
fedus,  qui  iorores  germanae  funt  ipfius  mor- 
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tis.ipforumqueinteruentu  tandem  in  illam  dc- 
labimur. 

T>e  fimni  Redeamus  ad fomnum  moderatum,  ac  ofte  - 
vtilitatt.  damus,quonam  terapore  eo  debeamus  com- 
mode vti : vbi  vlterius  diligenter  confideranda 
veniun  tipfius  qualitas,quantitas  ac  ali?  circu- 
ftanti#,quae  hle  occurrunt  fcirudignifiimar. 

Iam  antea  diximus , quod  dies  fadus  fit  in 
vfiim vigiliarum,  ex  quo  concluditur.,  nodis 
tempus  cfle  conftitutum  prdinatumque  pro 
quiete  fomnoque  capcflendo,  qui  tunc  omniu 
liaturaliflimus , & maxime  tempeftiuus  iudi- 
catur.  . 

Quoniam  autem  nulla  eft  regula  tam  com- 
munis,qua:  non  aliquam  admittat  exceptione, 
ita  & nos  non  pmnino  damnamus  fomnum 
• < - diurnum  in  certis  quibu.fdam  hominibus , qui, 

si-  ^ confueucrunt  in  multam  vigilare  nodem, 
nui  diurnui  tardiufqUe  ire  cubitum , coguntur  certe  bona 
fu  concede-  diei  partem  quieti  attribuere : Nolo  autem  hic 
‘*tu-  inferre,quafiad  hoc  propofitum  folumrnodo 
fit  requirendum  tempus  matutinum:  neque 
bccafionem  anfiunque  iis  praeberejquipraefcr- 
fim  in  aulis, vix  ante  horam  decimam  aut  vn-. 
decimam  antemeridianam  e plumis  ftratifque 
fuis  tandem  folent  exurgere:ied  poteft  in  hanc 
rem  eligi  tempeftiuius  commodiufque  tem- 
pus vti  eft  pomeridianum:  hora  fcilicct  vna  at- 
que altera  a prandio.  Quod  tempus  erit  com- 
modiflimum  iis, qui  dolore  aliquo  corporis , a- 
liauc  quadam  aegritudine  impediti,  nodurnsra 
quietem  capere  nequeunt.  Item  fi  quis  tanta 
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membrorum  laflitudine  premitur, vt  ereAc^ 
corpore  ftare  nequeat  /huic  eti&perraiflum  eft 
paululum  conquiefcere , & , fi  poteft,dormire. 
Similiter  & iis,  qui  debili  & imbecillo  labo- 
rant ventriculo  , ac  in  quibus  alimentorum' 
conco  Aio  difficulter , magnoqoc  negotio  per- 
ficitur. 

Sed  necefTe  eft,vt  eiufmodi  homines  in  fella 
ereAo  capite  dormiant:  neque  fomnus exce- 
dat fpatium  vnius  aut  duarum  horarum , idque 
' fiat  prima  aut  fecunda  poft  prandium , vc  d s- 
Aum  eft. 

Hic  enimfummoperS  ac  diligenter  circum- 
fpiciendum  eft , vt  & falubrior  & tempcftiuioif 
deligatur  fomnus , qualis  eft  noAurnus , tertia 
ad  plurimum  hora  poft  ccenam  inceptus : pro- 
ptcre^i  quod  talis  fomnus  potentillima  fit  Caufa 
procreandorum  benignorum  ac  falutariiim  va 
porura , qui  mediante  alimentorum  cocoAio* 
nca  ventriculo  in  cerebrum  afeendunt,  cuius1 
naturali  refrigerio  congelantur  ac  condcnfan- 
tur , tandemque  conuertunrur  in  rorem  beni- 
gnum vtilemquetquo  fuffundutur  meatus  fen- 
fuum  cerebri , aliarumque  partium , vnde  talis 
quardam  oritur  ( fi  ita  dicenda  eft ) ftupcfaAio, 
quam  fomnum  appellamus. 

Si  igitur  interpofita  aliqpa  mora  eoufque 
vigilatur, donec  vapores  alimenti  prorfus  eua- 
nefeant  & confirmantur  (id  quod  poft  illius 
ConcoAionem perfeAam  abfolutamquc,quac 
fpatio  quaruor , quinqjaut  fex  horarum,  prout 
ventriculus  fe  melifis  peiusvc  habec, perficitur. 
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fieri  poteft)fomnu$  Hoc  modo  vi  quafi  coa&u  J» 
nulla  ratione  bonus  erit,  nec  naturce  confenta- 
neus.Id  quod  intclligi  tantum  velim  de  iis, qui 
bona  rempcrataque  iunt  corporis  conftitutio- 
Qtihus  i».  ne.Nam  reperiuncur  nonnulli , quorum  cere- 
terdicendut  brum  natura  tam  humidumeft  & nubilolum* 

• ftmntu.  vt  non  indigeant  eiufmodi  alimentoforum  va- 
porum ad  fomnum  excitandum,  fed  fua  (ponte 
omnibus  horis  ac  momentis  fomnolend  dor- 
mituriunt : quibus  potius  interdicendus  eft 
. fomnus  tam  diurnus  qu^m  no&urnus,  nec  nifi 
parciflimus  concedendus. 

Quod  ad  modum  cubandi  attihet,alij  diu- 
turna fed  mala  confuetudinc  refupini  Tolene 
iacere,oculis  furfum  verfis:  alij  vero  in  contra- 
rium proni, ventre  videlicet  inferius  verfus  le- 
&um  demifio : Sunt  & aliae  aliorum  recubandi 
■ ••  varietates  i qua;  neutiquam  funt  probandx. 
Hxc  ratio  optima, vbi in  principio  fomni  cu- 
batur in  dextrum  latus,  poftea  poli:  primum 
fomnum  in  (iniftrum : Situs  vero  fupinus,  cfto 
paucus  ac  rarus , ad  cui tandam  renum  infiata- 
mationerm 

De  fomni  j)e  quantitate,diuturnitate  & breuitare  fom- 
diuerfae  funt  confidcrandi  vix , pro  variis  ne- 
pe  differentiis,  diuerforum  hominum  tempe- 
ramentorum , proque  multiplici  xtatum  alia- 
rumque  circumdandarum  difcriminc.Nam  ij, 
quorum  ventriculus  bene  temperatus,  prom- 
pte & facite  cibos  coquit  ac  digerit,  non  tan- 
tum temporis  dormiendi  requirunt,  quiim  illi, 
qui  imbecillioris  funt  ventriculi  t quique  ad 

promo- 
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promoucndam  digeftionem  auxilio  aliquo  ex- 
terno indigcnr,  quale  eft  fomnus,  qui  ad  hoc 
inftitutum  plurimum  confert,  V bi  prioribus 
illis  fex  aut  leptem  horae  fufficiunt;hi  vero  plus 
temporis  poftulant.  Iuuenibus  fanis  ac  robu-  ' 
ftis  fatis  erunt  fex  hora::  at  plures  fibipofcunc 
fenes.  , . 

r Ex  his  apparct,quomodo  ratione  temperiei 
diuerfafe>&  artatis,quantitas,acdiuturnuas  s5- 
ni varietur.  , 'i  ■ 

Exempla  fomnolerttia:  addam  animi  gratia. 
Endymion  quida  a Luna  adamatus  (vtfingunt  sinu > £»- 
Poeta:  ) a Ioue  impetrauit  copiam  perpetub  iymionit. 
dormiendi  - in  monte  Atmia:  in  Caria  fito : 

% * « J..i  * i. 

hsc  inepta  petitio  omnique  reprehefilione  di-< 
naoccafiou6pofteil  dedit  adagio  iftiin  horni-  ■ - •'  > 
nes  fomnolentos&  defides;  Endymionis  fom- . 
niu  dormire.Vbi  contra  in  honori  & gritian*;  Cie.Ul.il 
illorum,qui  pro  Reipub.  commodo  ac 
te  per  multas  nodles , afliduo  literarum  ftu*- 
dio  ac  continuis  vigiliis  vacant,  inuentum  eft 
iftud  alfetu : Scopeliano  more  inujgilare : pro-  s"mm * 

pterea  quod  Scopelianus  celebris  Philofophus 
acfophifta  inter  exteros  minime  deditqs  erae  l 5 
fomno ; qui  lingulis  no(ftibus,abfoluto  ftudio-; 
rum  penfo.inter  ambulandum  fubindehxc  re-  * ' 
petete  folehat  verba:  6 Nox  tu  quid&fepientiac  Cellil.io'. 
diuinx  qbtines plurimum.  Contra  P.  Scipio staP- u-  d”‘ 
(magnxalias  authoritatis  vir)obji|pliam 
nolentiam  a Pop.  Rom.  publicis  Opprobriis  Sc 
contumeliis  affedus  eft.  Plutarch.  llb.  pol  it. ; 

$fi|totcles  ad  fugiendam  vitandamque  c- 
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iufmodi  fomnoletiam, grues  imitatus,Sph.Tni- 
lim  manu  tenebat , iubiedo  lebete  arneo,  quas 
per  fomnumdclapfa  ftrepitu  fuo  dormientem 
excitaret : vt  Laertius  in  ipfrns  vita  comme- 
morat. 

Ammianus  Marccllinus  fimile  quid  enarrat 
de  Alexandro  Magno,  Ariftotelis  difcipulorqut 
cum  dormitaret , brachio  extra  cubile  proten- 
fo,  pilam  tenuit  argenteam  fuppofita  pelui  ,vt 
cum  neruorum  rigorem  fopor  laxaller , pilat  e- 
lapf*  tinnitus  fomnum  abrumperer.  Vigilauit 
vterque  tim  pro  literis,  quam  armis,  difpari  fi- 
ne,eodem  ramen  imitaturis  exemplo. 

Iulianus  Auguftus  tam  extreme  flagrabat  a- 
more  Sc  Audio  philofophix  , vt  arma  gerens 
contra  Perfas  & Alemannos  flue  Teutones, i 
quibus  licet  variisille  modis, ac  quam  plurimis 
impedimentis  irretitus  Sc  diftri&us  tenebatur, 
nihilominus  alacriter  8c  fumma  cum  dexteri- 
tate fuo  perfungeretur  officio , humique  iacc- 
ret  dormiturus, rotamque  propemodum  no- 
dem , fcribendo  ac  legendo  confumerer,  dum 
inrerim  reliqui  fomni  beneficio  fruenres,mot-- 
liter  conquiefcerent:  Sicque  nodem  diuiderce 
in  tria  tempora,  quieris , reipub.  & Mufarum, 
A lexand  fi  magni  exemplo. 

Cum  contra , & olim,  & nunc,  omnesdor- 
mitatores,qui  fimiles-funt  Smyndyrid*  Syba- 
ritana^ Pontico  Hiftfaro,qui  feiadabant.vi- 
ginri  annis  nec  Orientem , neque  Occidentem 
Solem  vidifle  ( vox  nec  pecudis,  nec  hominis:  )• 
omnes , inquam,  tales  dormitatores  & ibrono- 
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lenti  glire*  vifi  fint,  nihil  aliud  promeruifle, 
quim  ignominia:  ac  vituperij  opprobriarvt  qui 
digni  cenfewdi  fint  appellari  turpiffimo  & for- 
didiilimo  fuum  gorcorumq;  nomine,  quorum 
voluptas  dcliciaeque  funt  cocno  nodes  & dies 
volui.  ^ 

Sapientiores  Romani  hanc  olfacientes  Ium-  Ri - 
mamvtilitatem  & nobilitatem  vjgiliae , cuiuf-  74n' . *l,rrt 
que  bericficio  rerum  omnium  adiones  perfi-  Mediano- 
ciaritur  * Ciuilis  diei  initia  i media  node  duxe-  { u dnxt- 
re:vt  Colis  exortus  effet  quidem  operis  initium,  rint. 
tempus  verb  quod  praecedit  apparatui  impen- 
deretur; Quippe  paratos  inftrudofque obire  Cxl.lih.nl 
negotia  oportet,  non  imet  obeundum  inftfui"^1^.4*' 
apparariue.  , , V 

Quod  ad  incredibiles  illos  & nimis  diutur- 
nos fomnos  attinet,  quibus  complures  olim 
fuere  cor  repti, fi  hiftoriis  credendum  «ft,vduti 
eft  exempla  famni,Epimenidi$Crecenfi$,  qui 
cum  rus  ablegaretur  oucspafturus,&  ob  nimiu 
Solis  meridiani  ardorem  aefiumque  in  antrum 
aliquod  refrigerandi  fe  caufa.ingredet-etur : ibi 
iomno  opprefiusdormiuit  per  fpatium  quin- 
quaginta fepterai  annorum,  vt  Plinius  ic  A- 
pollonius  volunt,  aut  quadraginta  iuxt&Paufa- 
iiiamteius  generis  fopores,quamuis  fetiptis  hi- 
ftoricorum  ttim  Graecorum  , tiim  Latinorum 
pro  veris  pafllm  approbentur,  nihilominus  ta- 
men pro  incredibilibus  potius  & prodigiofis 
habendi  videntur, 

Sic  edam  miraculofo  cenfenda  eft  hiftoria  illa; 

^Uius  i Sigcberto  in  Chronicis,  & ab  aliis  pro- 
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jiifiortdi fbatis  hiftoriographis  ecclefiafticis,  fit  mentio 
fef temAor-  de  feptem  iliis  dormientibus  ( vt  vocantur) 
mtenttbw.  ncmpe  Maximiano,  Malcho  , Martiniano, 
Dionyfio,Ioanne,  Serapion^,  & Conflanti- 
no,  qui  Cum  ob  immanem  & crudelem  Decij 
perfecutioncm  ex  hominum  confpe&u abire, 
) ac,neforteprodercntur,fein  loco  quodam  re- 
moto ac  occulto  abfeondere  conflituiflent : in 
quandam  tenebrofamacinhofpitam  cauernam 
ingreflifunt,  vt  videlicet  ibi  per  tempus  ali- 
quod laterent : Tandem  autem, deliberatione 
fa&a,  cibifqae  ad  corporis  recreationem  fum- 
' ptis,camfentenriam  vnanimiter  omnes  inie- 
runt, multb videlicet  fatiusfibi  videri,  fiteli- 
dfcatfla  latibuli  fpelunca,  in  lucis  propatulum 
prodirent , feleque  impauido  ac  conflanti  ani- 
mo , atrocifiimo  martyri  j illius  fupplicio  fubii- 
cerent : fed  cum  jam  exituri  cliente  cauerna, 
lingulari  Dei  prouidentia  fubito,tam  diuturno 
ac  profundo  correpti  funt  fora  no , vt  ibi  com- 
morantes dormirent  perexevi.  annorum  fpa- 
^i,  tium : ficuti  id  ex  temporum  computatione  fa- 
cilcjColligitur.  Nam  expcrgefa&i  & refufeitati 
funt  a tanto  fomno,  die  pafchatis,  annixxx  re- 
gni Theodofii  iunioris.  Ha:c  & fimilia,  in- 
quam, omnino  funt  miraculofa,  & caprum 
ingeftij  noftri,  oranemque  admirationem,  imo 
& fidem  excedunr. 

Satis didtum  cft  ha&enus  de  his , qua:  perti- 
nent ad  fomni  quantitatemrTranfibimus  nunc 
ad  ipfius  qualitatis  confiderationem  vbife  of- 
ferent quatdam  fcitu  quoque  non  indigna. 

’ fi  - 
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In  quolibetfomnofolent  plerumque  appare-  Somnia ai- 
reinfomnia&no&urnae  vifiones,  quacipfum  dentia  Jient 
nonaliterexaccidentecomitantur,quam  vm-  ^ 
bra  corpus.  Vndc  mirari  fubit , quid  fibi  velit  ™Ji«»eslib. 
illud  quod  feriptum  reperitur  apud  Plutarchu  de  oraculis. 
de  quodam  Cleone,itcm  apud  alios  de  quodam  Homines 
Thrafymcde : nec  non  id,  quod  Herodotus  ob- 
feruauir,  & poft illum  Pratenfis,  de  A dantibus 
videlicet,Aphricjepopulis,quosaffirmantnul- 
lisvnquamfomniis  aut  vifionibus  ellc  obno- 
xios.Quodvtiquc  vix  credibile  eft.Fieri  autem 
pofie  non  negamus  illos  eiufmodi  apparitioni- 
bus minus  fubie£tos,minufuc  pronos  ac  procli- 
ues,  idque  peculiari  quadam  vi&us  ratione,aut 
lingulari  natiui  proprijque  temperamenti  c5- 
plcxioncivt  quifint  cerebro  folidiore  ac  for- 
tiore, a quo  vapores  illi  & exhalariones  4 a qui- 
bus eiufmodi  infomnia  alias  excitari  foleiit, 
multo  facilius  citiufque  diflipentur. 

Poetarum eft,  fabulis  fuis  aliquid  vtile  in- 
nuere: inter  quos  Ouidius  facile  princeps  lib. 
metamorph  . fimiliter  fomno  affinxit  tres  Meum  l. 
miniftros,  quorum  primus  ab  eo  appellatur11- 
Morpheus:  qui  in  vifionibus  no&urnis  huma- 

» r i \ jomnut. 

nas  reprelentet  nguras,  tam  malcujas , quam 
femineas : ideoque  ab  authore  etiam  dicitur 
<Artifex  famulator  aut  figur*. 

Alterius  autem  nomen  eftlcclusfiuc  Pho- 
bctor,quiin  fomniis  &_^fionibus  refert  ani- 
malium brutorum  formas  ac  figuras  : de  quo 
idem  authorhisverfibus, 

Fnfcra,fity olueris,  fit  longo  torpere  ferpens: 
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Et ; Hunc  Icelon  f ipcrtfnorttle  “Phobetor a ynlgta 
Kominat. 

Et  proptcrci, quod  Phobctorin  fomniis re- 
x pr^(entatbrutaanimalia,qux  nobis  terribilio- 
ra videntur  ipfis  hominibus , didus  cft  voComp, 
qui  Grarcis  fignificat  perterrefadorem. 

Tertius  Phatafus,qui  in  apparitionibus  no- 
durnis  repr*fcntat  & exprnnic omnis  generis 
fpecies  ac  formas  illarum  rcrum,qug:  animalis 
animae  funt  expertes. 

Trtffim-  Horum  autem  Somniorum  ac  vifionu  tres 
iMorumdif-  funt  differenti*;  vel  enim  illa  funt  diuina,vei 
fupernaturalia : vel  naturalia.  Peucetus  ea  di- 
mem.  dt  <U - “inguit  in  diuma.diaboljca , allegorica,  pr^di- 
umat.  centia,&  naturalia : qux  omnia  ad  hanc  trium 
differentiarum  cladem , haud  incommode  re- 
duci poliunt. 

Quid  . i»  • Somniorum  diuinorum , origo  & infpiratio 
umTlkftr-  Pcn<*ct  ^ f°l°  Deo  Opt.  Max.  qui  horum  ad- 
uandum.  niiniculo,  tanquam  idoneo  medio  & inftru- 
mentovfus,  ad  Prophetas,  fuofque  fidelesfer- 
uos  locutus  eft.  De  illptum  autem  veritate 
aut  certitudine  nemo  fanar  mentis  dubitabit 
vnquam,  modo  ob  oculos  fibi  ponat  authore? 
qui  ipfa  veri  ras  cft.  Mifitamcm  Deusfpiritum 
fuum  vel  edam  angelos  in  hominum  minifte- 
riu  creatos,  qui  fidelib.  per  fomnia  rcuelarent 
omnia  ea,  quae  diuiniipfius  & bona  voluntas 
detrcaerat,fiueid  fprctaret  comrmmttn  eccle-r 
ftx  i alutem , fiue  priuat*  perfonac  confolatio- 
nem  aliquam  : quamuis  definitum  temporis 
terminum  Deus  fibi  foli  referuarit.  Eiufmo- 
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di  reuelationum  vifiones,  dormient  ibus  noclu 
contingebat, vt  videre  eft  ex  fomniis  Danielis. 
Nonnunquam  talia  vifionum  genera  habebat 
certas  & peculiares  cuentuura  fignificationes, 
vt  ex  plerifque  Patriarcharum , Prophetarum, 
item  ex  San&orum  Petri  Paulique , m nouo 
tclUmento  fomniis,  colligitur.  Voluit  quo-* 
que  Deus  eiufmodi  apparitionum  participes 
neri  nonnullos  qui  ab  ecclefia  feparati  erant: 
idq-,  in  hunc  finem , vt  vel  populo  fuccurrcre» 
tur,&  mundam  Rcipub.confulemur:  vel  vt  % 

fpcciaiiter  domefticoaun  vitae  feruandae  & in- 
columitati fubueniremr.vtfunt  forank  Pha* 
raonis,iprtiufque  duorum  mmiftrorum.  Ho- 
rum enim  principalis  & praecipuus  finis  erat, 
vtlofephex  diuturno  & indigno  carcerelibc* 
rarctur,&in  aulas  Pharaonis  Principem  euchca 
retur,atque  ita  totius  i£gypti  commodo  & v- 
tiliutiproipiccretujr:  tandem  in  fpecie  quoque 
vt  inde  domus  Sc  familia  lacobi  Patriarchae 
eonferuaretur.  Sic  nuilum  alium  finem  fpc- 
dlabat  fomnium  Nebuchadnezaris , nifi  ad  e- 
molumentum  ac  falutem  Ecclefue  Dei.  Dialol ics 

Diabolus  igitur  hoftis  & comtemtor  rc\zxi-f9mn>*' 
mus  Dei  & operum  eius  mirabilium  dura  ipfa 
conatur  imitari , potius  ea  corrupit,  deprauar* 

& menritur.Hinc  in  fuam  fywngoga  introduxit 
fialfa  & abominanda  facrificia : uc  etiam  fua  in- 
uexit  petuerfa  iniquitatis  fomnia,  qux,quam- 
uisad  decipiendos  iolummodo  homines,vcri- 
tatis  quandam  fpeciem  prae  fe  ferant,  non  ta- 
men mhpora  puta  mendacia, & peraiciofaeao 
j R iiij 
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calamirofae  dcprauationes  exiftunt:  quod  Deu» 
fieri  permittit  in  talium  fuperftitioforum  ido- 
lolatrarum  iuftiftimam  poenam  ac  vindi&am. 

DHpTicia  Erantaurem  ha» c diabolica fomniadiutfa  in 

duo  genera:  primum  requifitoriura  vocabatur* 
vbi  ab  Ethnicis  inquietudinis  fpiritu  exagita- 
tis, fomnia  illa  requirebantur,  & detcftandis 
comurationibus  impetrabatur : cui  exeerandae 
adioni.certa  quaedam  loca  & templa  deftinata 
ac  confecrata  erant:  in  quibus  illos,,  peradis 
prius  memoratis  iftis  coniurationibus  ac  cere* 
moniis.dormire  oportebat : & quicquid  inter 
dormiendum  fomniabant  oraculi  loco  habe- 
batur. .r 


Haec  autem  funt  primaria  loca  iftis  fomnio- 
rumaccerfendorum  ritibus  dicata.:  templum 
fcil  icet  Amphiarei,&  ara  Ardalia  in  vrbe  Troe- 
zene: qiio  mifera  Ethnicorum  gcns,turmatirn 
ab  omnibus  mundi  angulis  conuolabant. 

Praeter  htec  alia  quoque  erant:  vt  antrum 
Charonis  in  vrbe  Tralles : & in  iEgypto  tem- 
plum tfiidis  , Deaeque  Mclopidae : necnon  in 
: ^ Epidaurio  templum  Aifculapij , in  qup , prout 

Ethnici  certo  libi  p er  fuadcbanr, aegroti , qiji  il- 
luc vcniebant.certiirima  &;  aptiffima  remedia 
perfomniorum  vifiones  inuemebanr,  ad  cu^ 
randos  proprios  morborum  veTftiatc  deplo- 
ratifllnvotum  & immedicabilium  languores  & 

• infirmitates.  De  cuius  rei  effedis  portenton 
fisacprodigiofis,  paflim  literis  proditum  efl:  . 
s*t*n*  4-  in  hiftoriarum  commentariis.  In  eodem  JEC- 
jfiutt4,  culapij  templo , vt  refeftRaufaniVjere&as  crai; 
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columnae,quibus  infculpta  cernebantur , cum 
nomina  eorum,  qui  fani tatem  recuperauerant, 
tiim  etiam  remedia, quibus ex  conhlio  Oracu- 
li ac  vifionum,ipfis  dato,vfi  fuerant. 

Idem  mos fuitapud  Romanos  vfquead  An- 
roninorum  tempora,  id  quod  ex  tabella  mar- 
morea Romae  in  i£fculapij  templo  in  infula 
•Tiberina  inucnra , & vfque  ad  hanc  diem  apud 
Maphaeos  conferuata,  intelligere  licet.  In  qua 
tabula,  tcftc  Hieronymo  Mercuriali , medico 
do&illimo  ac  celeberrimo , feriptum  rqperitur 
(feriptura  eft  tranflata  e Graeco  in  Launum) 
quomodo  oraculum  docuerit  Caium  & Valen- 
dum vtrumque caecam , modum  recuperandi 
vifurn : idque  fa&um  eft  publice  coram  omni 
populo,  & maximo  cum  applaufu.  Item  aliud 
remediuraqMo  cruenta  fanguinisfpuitione  re- 
uelatumfuit  per  Oraculum  Iuliano:&  cuidam 
Lucio , qui  geauiffimo  laterum  dolore  labora-» 
bat,adeovtprorfus  defperatus  ab  omnibus  re-» 
linqueretur,rcmediaiila,qualia  fuerint,  notata 
inuenies  in ipfa  tabula.  rit  ..  :•  * 

* Eft  adhuc, prater  illa  requifttoria  fomnia,  a- 
liud  fomniorum  diabolicorum  genus , quod  f ^ 
inopinatum  dicitur ; proprcreaquodeiafmodi  balteorum, 
fomnia  accidere  folcntcximprouifo , prxterqi 
omne  ipem  &cxpe<ftationc,  quaeque  neq;  ac- 
cerfttaneq;  poftulatavnqua  fuere:  idqjexfolo 
diaboli  inftimftu  Sc  fraudulenta  machinatione, 
dum  modo  h.oc , modo  illud  ad  praedicendum 
ptaefagiandumque  fefe  offert : folumraodo  in 
cum  nnera,vr  imponat  illis, quos  inftdiofis  fuis 
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fal  Carum  perCuaCianun^prasftigiaruraquecafli- 
bus  irretitos  ac  captiuos  tenet.  Id  quod  abunde 
teflantur  Coronia  veneficoruro,nigramantico- 
rum  & talium  fanaticorum  hominum,qui  en- 
thuhaCmo,neCcio  quo  afflati  creduntur. 

Sed  reli&n  his  fomniis  & terriculamentis 
diabolicis, nos  ad  illas  (omniorum  differentias, 
fupra^  nobis  conftitutas,  recurramus:  vbi  pri- 
mo loco  de  diuinis  egimus: fcquantur  nunc 
Stmmdf*-  ordine  fu  pernaturalia,  quae  medio  loco  fc  ha- 
f£n4t*rd'i  bent^nter  diuina  & naturalia : vtpore  quorum 
cauCae , neque  ad  ipfum  Deum  immediate  refe- 
rendarfint, neque  etiam  adptauorum  humo- 
rum malignitatem, i quibus  naturalium  Colli- 
niorum origo  dependet.  Sed  ad  animam  no- 
ftram.qua: dormiente  etiam  corpore, vigilan 
quasque  raptu  quodam  iupcruaturali  excitata, 
praclertim  bono  genio  inlpirate,  per  foranium 
acvifiones  nobis  reprxfcniat  multa  phantaC- 
mata,quar  plerumque  certi  aliquid  prxCagiunr, 
quorum  certitudo  vt  plurimum  per  rerum  c-  . 
->  uentum  cognofcirur. 

Solent  aurem  eiufmodi  fomnia  plerumque 
matutino  tempore  contingere,  quando  nirniru 
cerebrum  eft  liberum, & a vaporofis  iftis  cibo- 
rum exhalationibus  immunc  , quae  alias  illud 
offufcarent,&  eius  generis  vifionibos  obftacu- 
locITent. 

Exempla  eiufinodifomniorum  quam  plu- 
rima pallim  occurunt vbi  Comniantibus  faepe- 
numero  viCum  fuit,  aut  in  morbum  alique  in- 
cidiife,aut  ab  eodem  cotiuiiuilTc : quibus  viiio- 
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nibus  poftea  rcfpondit  fimiliter  euentus  ad 
omnia, quar  in  fomnis  antea  prquidctant : qua* 
uis  illa  non  fuerint  neque  citata  neque  poftu- 
lata,  licut  acciri  folent  diabolica  (omnia. 

y£lius  Ariftides  Rhetor  Smyrneus , cu  1“°-  s a 
dam  pefte  laboraret  foraniabat  fe  Lyfin , pofte-  ^ 
riorem  fabula:  partem  videre,  ex  quo  fomno  »»»  /#»*. 
conualuit.  nia,eorum- 

Phayllusdux  Phoccnfium,'fab  initiafuiim-  ^ 
perij  effigiei  cuidam  aereae, (quae  Delphis  inter 
donaria  fpc&abatur , ab  Hippocrate  medico  io. 
dedicata)  hominis  cui  carne  confumpca  fola 
fupereflent  oflafimile  fe  fomniabat:nec  mul- 
tis poft  diebus  tabe  periit. 

Quidam ,rt  refert  Cclius  ex  Galen.viftfunt  Cal.  lil. 
in  fomnis,  pedes  in  lapideam  fubftanpam  in-  *7.«p.  if. 
duruiffe : non  longe  poft  paralifi  infeftabatur  Ant^‘ 
ea  pars  pedis,  vfi  nulla  mali  fufpicio  antea  k 
medicis  deprehenfa  fuerat, 

Arnoldo  de  Villa  noua  infigni  medico,  ftcut 
feribit  Fulgofi.  lib.i.cap.f,  noduinfomnisvi- 
fum  fuit  cato  quodam  nigri  colorisin  pede  fe 
fauciatum : fequenti  ftatim  die  erupit  in  eadem 
pedis  regione, malignum  &:  cancrofum  vicus.  % 

Auenzoar,in  fomni  vifione,muenit  medi* 
camentura,quooculiaffe&umcurauit : incu* 
iusdiuturnainquifitionedttcafruna  antehac  la- 
boraucrat:  vt  feribit  idem  Fulgofius. 

Artemidorus  feribit  lib.  f.  quod  aliquis  iri 
fomnis  fibi  vifus  fuerit  accepiffe  vulnusa  Mar- 
te : cui  ex  tempore  quoque  prorupit  vicus  in 
podice:  quofe&o  apertoque  lanceola quadi, 
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fubito  reftitutus  fuit. 

Extat  apud  yElianum  hiftoria  quidam  me- 
S. Ud».  in  morada  de  Afpafia,filia  Hcrmotimi,quse(  poft- 
hb.  ver.  qUam  mater  ob  difficiliorem  partum  eiufde 
hin  mortcrn  oppetierat ) a parente  fuo,  fingulari 
wi*  de  A-  modeftiadilciplinaqucfuir  enutrita  ac  educa- 
fftfia.  ta.  Hic  frequenter  admodum , fomniabat  fc 
nupfiffie  cuidam  fpeciofo,  eleganti  ac  magno 
viro  :fcd  dum  interet  temporis  tardius  laben- 
tis,mora  aliqua  introducitur : accidit , v t forte 
in  ipfius  mentOjtumor  quidam  ingens  enafee- 
letur-.qui  ob  eius  infignem  magnitudinem  & 
horribile  afpc&u  faciei  priftinam  forma  totam 
immutauit,eamque  adeo  deturpauit,  vt  fine 
f umma  moleftia  ac  animi  xgritudine.id  neque 
parens,  neque  iplamet  etiam  ferre  poflet.Hinc 
motus  parens,in  confilium , auxiliumque  filias 
accerfiuit  medicum : is  vbi  rem  cognouir,  con- 
tinuo  eam  percurandam  fufcepit,(ed  ea  lege , (i 
tres  fibiftateresperfoluercntur.  Cum  autem 
pater  tantum  fe  non  habere  diceret,  medicus 
puellam  incuratam  dimilit,  qui  ob  id  in  acer- 
biffimolu&uverfata  eft.  Verum  poftea  cum 
pra:  dolore  non  coenaffiet,  plane  opportunus 
cam  fomnus  inuafit.  In  fomno  autem  vifio 
oblata,harc  verba  protulit:  Bono  animo  efto; 
valeant  medici  cum  fuis  pharmacis  : Tu  vero 
rofeam  veneris  cape,  caraquc  contritam  tuberi 
imponc.Hicvbiaudiffict&  exeeuta  effiet,  tu- 
ber euanuit.  Porro  Afpafiainteromnespuel- 
las,ade.b  forma,vitae  honcftate,  incorr uptifquc 
nioribus  emicuit,  vt  primum  Cyro  Perfarum 
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Regi,eo  autem  interfe<5to  Artaxerxi  etiam  au- 
pferir. 

Plinius  narrat  hiftoriam  de  matre  militis, qui  PlinM.tj:  ■ 
longiori  loci  diftantia  ab  ea  remotus  erat:  Harc 
admonita  fuit  per  vifionem , vt  colligeret  radi- 
cem rotae  fyluelhis , qu:e  Cynorhodon  alias  di-  Htrbaeon- 
citur:quam  ipfa  die  proterito  hcfterno,  inhor-  ** 
to  cum  animi  quadam  delegatione  ac  volir-  V*^  *** 
ptate  afpexiffct:  & vt  eandem  radicem  illico 
mitteret  ad  filium  fuum  , qua  in  la&e  infissa 
macerataquc , pro  potione  medica  vtcrctur.  Id 
quod  mater  fecit.  Et  hinc  paulo  poft  accidit,vt 
miles  ifte,  vna  cum  ipfo  medicamento , matris 
acciperet  literas  , quibus  filium  fummopere 
hortabatur,  vt  line  mora  exequerctur  id,  quod 
feriptum  etTct  in  literis.  O quam  opportunum 
Certe  nuneium  1 Nam  mifer  ille  tunc  temporis 
laefus, canis  rabiofi  morfu,in  tanto  vitae  pericu- 
lo vcrfabatur,vt  ex  huius  veneni,  profundiores 
radices  agentis,nimia  atrocitate,  iam  incidiflct 
in  hydrophobiam, quae  mortis  certiflimum  in- 
dicium eft:  hoc  autem  matris  vfurpato  reme- 
dio,ab  interitu  fe  inopinatb  praeferuauit:  quod 
poftei  a multis  aliis  foeliciter  quoque  vfurpa- 
tum  probarumque  fuit. 

Haec  di&a  fint  de  morbis , deque  horum  cu- 
randi ratione , defumpra  ex  fomniorum  vifiQ- 
numque  nodfcumarum  praefagiis  ac  praididio- 
nibus.  • - 

. Ex  hisiam  intelligi  poteft: , quanta  fit  vis 
& efficacia  fomniorum,  vt  quorum  beneficio 
ac  interuentu  quam  plurimi , in  vir?  etiam  diC- 
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crimine  conftituri,  euaferint.  Haec  tamen  $ 
nobis  non  dicuntur  in  eum  finem , quafi  ad  ni~ 
iniamfupcrftitiofamque  fomniornm  obferua- 
dorura  diligentiam  quemuis  pellicere  velimus: 
. cum  fomn ia  interdum  fallere  poflint:  fcd  no- 

ftrum  eft  propofitum  folummodo  indicare  & 
f>  commonefacere»  non  fertiper  contemnenda 

cflc  cadcm,legcmque  illam  Catonis , Somnia  ne 
<WM,non  ita  generaliter  de  omnibus  fomniis; 
fcd  cum  certa  quadam  limitatione  intclligcn- 
dani  efle; 

'Cit.  lib.  i.  Simonidei  per  fomnium  admonitus,  ne  illo' 

die  quem  conftitu erat,  fc  committeret  mari; 
fomni»m.  klutariter  obtemperauit : Nam  reliqui  omnes, 
qui  turic  nauem  confcenderant  fiudibus  & 
procellis  in  confpe&u  eius  obruti  fiint:  ipfe  in- 
tcrim  fibi  gratulatus  eft, quod  vitam fomnio, 
fUtarch  nauictedereraaluiflct. 

AuSrif  Themiftocles  etiam  ex  maximis  in  fidi  is; 
mifttclu.  quasipfi  ftruxerat  qtfidam  Epixyesirt  pago, 
Leontoccphalo{quod  fignificat  Leonis  caput) 
liber &ifko1umi$euafit:  cum  nimirumin  s6- 
niovidilTatmatrem,  his  illum  verbis  alloque 
tem : Euiu  Tbemijhckts  leonum  cafut , ne  in  leo- 
nem incurrat.  , 

Cicero  in  eodem  libro  diuihationuttf:  & 
Suetonius  ift  vita  AugufltiO&auii  quoque  fc- 
* ferunt : cum  copiae  Augufti  6c  Antonij  ex  vna 
parte , & ex  altera  Bruti  & Cafliiiam  inftrud* 
fcfientad  praelium  commit  tendumin  campis 
Philippicis : M.  Artorium,  Medicum  Augu- 
fti,  oblata  vifione  ; mandatum  i Mineruaacce- 
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pifTe,vt  hortaretur  Odauiumtunc  srgrumne 
fe  contineret  etiam  per  morbum,  quin  ipfemec 
in  pnefens  iret  prieliura.  Quod  cum  Catfar  au- 
diuiilet  > le&icafe  in  aciem  ferri  iuilit : in  qui 
cum  fuprli  vires  pro  vi&oria  laboralTet,  morbo 
1'iberatuseft,  & i Bruti  militibus,  de  ciedeeius 
cogitantibus , caftraque  diripientibus,&  le&i- 
cam  inanem  iaculis  &c  pilis  traiicicmibus,  libe- 
ratu!. 

Quot  regnorum  ac  imperiorum  mutationes 
ac  tranflationes,  per  lomnia  ac  vifiones , longo 
anti  tempore, prseuif*  ac  prtedid*  funt  i mul- 
tis potentilUmis  ac  ftiramis  viris;aut  etiam  ip- 
forum  propinquis  & cognatis,ad  quos  regna  il- 
la ac  imperia  pofted  perueneruntf 

Olympi*  mani  Ale.iumdri,  vifum  eft  in  fom-  rSmHmtti 
mis  prima  node,qua  legitimo  ac  matrimoniali  Olymf$*& 
thoro  Philippo, mariro  fuo»*ungebarur:(lvifce- 
ribus  luis  profiliifle  tonitru  irumenfom  & fui-  %nt4^ 
gur:  cuius  flamma  fefe  in  ampl^fim»  & remo- 
ti iRmaquxque  loca  diffunderet.  .Philippus  fi- 
militer,fomniabateadetn  iifide,  ft  jn  ventrem 
Olympi*,  vxoris fu* , impreflilfc  fortilEmam 
quendam  leonem.  Omnia  hxc  prxfagdcbane 
Alexandri  ftliiipforum  , fummam  imperii*  ali- 
cuius amplitudinem  ae  maximam  poteftatt^m. 

Hxe  in  vita  Alexandri  apud  Plutarchum,&  Sa>*  s*ieU’ 
bellium. 

Antigouusfomnkuic/e  k Mkhridate,{qutfra.  An. 

cum  filio  luo  Demetrio  intimo  amico  , fimu.l  t^c »V, 
educabar  ac  fuftentabat ) regno  luo  fpoliatu  m 
& cxgulfumfuiire.Qamilbmnuim'AntigoriUS 
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filio  fuo  Demetrio  reuelauit,  fedea  iuramehri 
lege,  ne  verbulum  quidem  referret  ad  Mithri- 
datem , quem  adeo  amabat:  quemque  Antigo- 
nus conftituerat,  cUm  interficere.  Demetrius,  . 
licet  filentii  iuramentum  proftiterit,  ogerrime 
tamen  ferens,  hoc  patris  nefandum  confilium, 
in  necem  amici  fui  fideliflimi , fufccptum : co- . 
gitareccepit  de  ratione  promonendi  de  hac  rc 
Mithridatem,&  cum  ambo  foli  edent , accepit 
telum  fuum , cuius  acie,  hoc  in  terram  exarar 
bat verba:  Fuge  Mithridates:  Quod  fimul  ac 
intellexerat  Mithridates,  ftatim  arrepta  fuga,  ' | 

fequenti  noCte  traiccitin  Capadociam  vfque: 
Idlomnium autem  Antigoni,  mox  fatum  co- 
probauit : amplam  enim  & bonam  regionem 
Mithridates  regni  Pontici  occupauit  : ficuc 
habetur  apud  Plutarcbum  in  vitaDemetrij. 

Iulius  Cofar,antequam  Dictatoris  nomen 
& dignitatem  gefiflflet  per  fomnium  vifus  cum 
matre  fua  concvfbuifle  : quod(  vt  fomniorum 
conieCtores  interpretati  funt)  terrarum  impe- 
Tlutarch.in  rium  illi  prdmittebat : cum  terra  fit  omnium 
vtu  Ctf.  mater , quam  fubaCtara  fibi  viderat  per  quie- 
tem. ...  , 

Somnium  OCtauius  & ACtia  parentes  Augufti  Cofa- 
Oiltuij  & cis  videbant  in  Comnio , filium  fuum  magnum 
jlttix  pa-  olim  monarcham  futurum  tquod  idem  viderat 
tentum  Au  Philippus  & 01ympias,vt  fupra  diximus.Nam 

jn  Apollinis  templo,  vifa  eft 
cum  dracone  commifceri,  peperitque  expictis 
ad  pariendum  menfibus.  Ad  haec,antequam 
parpretjfomniauitvifcerafuo  fublimc  in  cclum 

ferri^ 
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ferri, & in  romm  terrarum  orbem  diffundi. Ea- 
dem no&eOctauius  Solem  ex  v tero  vxoris  o- 
riri  in  fomnis  vidit.  Nigidius  Figulus  Senator 
ftatim  patri  fummum  imperium  prxdixit.  De 
liis  confule  Suetonium  in  vita  Augufti. 

Traianus,  Hadrianus  Sc  Marcus  Antoninus 
philofophus  eadem  fomnia  & vifiones  habe- 
bant, priufquam  ad  imperij  gubernacula  ac- 
celferunt.  Sicut  feribunc Xiphilinus,  Sc  Dion 
Nicteus  in  illorum  vita< 

Sed, ne  folummodo  profanas  hiftorias,  in 
mirabilibus  eiufmodi  fomniorum  Sc  vifionum 
effedis  dcmonftrandis,  afferamus,  loco  con- 
clufionis  anne&emus  adhuc  vnicum  vcriiTi— 
mum  exemplum,  quod  literarttm  monumentis 
mandatum  apudThcodo.rctum  lib.j.  c.  6.  Sc  7. 

& alios  ecclefiafticosdo&ores:  quod  de  verbo 
ad  verbum  tranferiptum  ita  habet. 

Theodofius  dux  exercitus  aduerfus  barba-  Sommnt * 
ros  a Gratiano  imperatore  conftitutus,  obla-  Thtodofij 
tamfibi  irt  fomnis  Meleti  i Antiocheni  imagi-  notatu 
nem  vidit,  paludamentum  fibi  Imperatorium 
imiccre  Sc  coronam  capiti  imponere  : nec  ca- 
ruit  euentu  vifio.  Nam  bello  fceliciter  contra 
barbaros  cqnfcdto  * & Gratiano  paulo  poft  im- 
perator defigpatus  eft.  Aunoque  fui  imperii 
tertio  , Chrifti  38$.,  fynodum  Conftantinopoli- 
ratiam  pro  fide  Nicena  confirmanda  indixit. 

Cum  Epifcopiconuenilfcnt, Imperator  Mele- 
tium fibi  indicari  vetuit, fadburus  periculum,1 
vtfuiti  imagini  per  fonlrtiuni  confpedlx,  vetd 
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effer  Mcletii  facies  rcfponfura.  Ingreffus  ad 
patres  ad  Meletium  confeftim  agnitum  accur- 
rit , eumque  complc&cns  ofculatus  eft,&  fomi 
i:ium  coram  omnibus  expofuit. 

Satis  diftum  eft  de  fomniis  fupernaturali- 
biis,  quorum  nonnulla  diuinorum  naturam 
no  oblcurc  aemulantur.  Reliquum  eft,vt  nunc 
agamus  de  naturalibus,  vt  quae  fpecialitcr ad 
Medici  confiderationem  pertinent.  Somnia 
naturaliafunt  paffionum  animi  & corporis  in- 
diciarproinde  i unt  & Medico'  contemplanda,  v c 
■4*tvra  ait  Ariftoteles.  De  his  etiam  fcripferuntHip- 
pocrates,  Galenus  plurefque  alii  medici,  fcd 
ZJ  e/  plcnillime  Artemidorus. 

Sufcitantur  eiufmodi  fomnia  plerunque^ 
VtrUfom-  caufiscum  externis  , tum  internis:  Externae 
iliorum cuu~  funt , vfus  ciborum,  copiofos  vapores  cxcitan- 
fc  txieritd.  tium,  & eorum  , qui  gignunt  fanguinem  torri- 
dum & melancholicum : Ex  intcmpcftiuo  cau- 
lium vfu  triftia  fomnia  fuboriuntur  : phafeli 
turbulenta  infomnia inducunt:  Cxpx&allia 
terribilia.  Ita  etiam  aliorum  ciborum  noxio- 
rum inmoderatus  vfus , poteft  dormientes 
eiufmodi  moleftis  & triftibus  vifionibus  per^ 
turbare.Haec  omnia  pendent  a caula  externa:fi- 
cut&  aliarum  mirabiliurti  vifionum  caufae  cre- 
duntur effe  varia  animalium  corda, capita,  & 
dormientium  capitibus  fuppohta,  vt  docet  Al- 
bertus  magnus.  Ad  eandem  quoque  caufarum 
exrernarum  familiam  referre  licet,  id  quod 
Olausnotauitin  fuo  lib.  18.  cap.  8.  Haec  funt 
cius  vcrba;In  Suecia  fcptentrionaliGulo  animal 
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voraciflimum  capitur : Pellis  eius  pr.etiofiffi- 
ma  : dormientibus  fub  harum  pellium  tegu- 
mentis eUenife  folent  fomnia , quafi  eius  ani- 
malis vita:  naturxque  conformia , & cum  infi- 
tiabili vorandi  cupiditate,&  befliis  infidiis  fi- 
dendis &pra:cauendis. 

Quod  ad  caufas  internas  attinet : illa:  funt  initmi. 
humores  maligni  atque  melaiicholici,qui  tene- 
brofafua  caligine,  mentis  lucem  offufeimt,  il- 
iique varia  moleftiarum  genera  imprimunt':  vt 
inanifefte  confpicitur  io  omnibus  iis , qui me- 
lancholico temperamento  funtprxditi. 

Sed , quod  magis  ftupendum  cft , ciiifmodi 
fomnia  &viftoues,  non  tantum  ienfutimfun- 
<5fciones,  fed  ipfius  etiam  motus,afficiant. 

T eftis  cft  Theon  Stoicus,  qvii  inter  dormien- 
dum ambulabat:  eiufdem  rei  tcftimoniuth  per- 
hibet feruus  Periclis , qui  domus  tedtum  dor- 
miens confcendebat. 

Huius  quoque  teftis  extat  ipfe  Galeiliiidfc  fd 
ipfo  feribens  lib.z.dc  motu  rnufculorum  Cap.4. 
Quino&u  aliquando  iter  faciens  'dbdormiuit 
inter  eundum,&  ftadium  ferine  integrum  dor- 

I ■ * r : -ou  . • (. ! 

miendo  peregit,  lomma  videns,  nec  prius  exci- 
tatus eft , quam  in  lapidem  pede  impegiftet. 

Remedia  igitur,  qua:  acf  pr££aue'rtaa;'eiuf-  RemtJia 
inodi  fomnia,  bonam  no&is  quietem  inter- 
turbantia,adhiberi debent, talia fimtdivt vide-  & 

. . . , tnqiuet** 

licet  ab  initio  imprimis  cuiuis  caucatur  ab  ora- 
nium  ciborum  viti,  qui  illorum  caufam  fouere 
poflint:  vtque  praeteret  vfurpentur  remedia, 
purgantia  humores  iftos  melancholicos,  qui  ta- 

S ij 
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liain  nobis  fomniaplerunquc  excitant:  vt  ad- 
hibeantur quoque  corrigentia  atque  alteran- 
tia,antidoti&:  medicamenta  alia  appropriata: 
item  reuulfiones  ac  deriuationes  ad  diifipanda 
nimiam  fumoforum  vaporum  exhalationem, 
qui  afeendentes  in  cerebrum,ralium  moleftia- 
rum  caufie  exiftunt : vt  denique  non  omittan- 
tur etiam  opportuno  tempore  & loco  fangui- 
nis  mi  ilio,  cucurbitularum  applicatio  & alia: 
remedia  k Chirurgia  mutuata. 
simplicia  Medicamina  particularia  funt, femina  la&u- 

quate  me-  C£  jn  iufcul0  fumta  : femina  quinetiam  portu- 
duament*  iaca. Ie&oimpofita,  infomnia  arcent  fecundu 
‘fomnu'*  Amcch.Albertus laudat puluerem  cutis ferpe- 
tispuluinarifuppolitum.  Margarita?  fufpen- 
' fa?  collo  timorem  in  fomno  abigunt,fecundum 

Auicennam.  Anifum  infomma  lcuat  fufpen- 
fumin  piiluino,vt  dormientes  olfaciant,  iuxta 
Plinium.  Calenus  commendat  anethum  iub 
ccruicali  pofitum  ad  ftcrtentes,&  cos  qui  cle- 
6to  exiliunt.Et  Rafis  dicit,  quod  dentes  equi 
pofiti  fub  capite  dormientis , eum  continent. 
Coronidis  loco,hoc  quoqtie  tibi  fomnum  co- 
ciliabit  tuti(Timum,ad  infomnia,  phantafmara, 
& malos fpiritus profligandos,  Deofefe  com- 

. mendare  ab  eoquccuftodiam  bonorum  genio- 

-v  • rupi  exorarer  ' . 

* . 
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DE  EXERCITIO  ET  QJIETE. 

C a p.  XI. 

Inter  res  alias  maxime  vdles,  fummeque 
neceflatias,  ad  humani  corporis  inregram  fa- 
namqueconftitutionemconferuandam.pluri- 
mofque  eiufdem  laguores  & infirmitates  prx- 
cauendasacpropullandas,  in  quas  alias  homo 
ex  nimio  otio  ac  quiete  facile  prxeipitaretur, 
exercitium  primum  fibi  locum  iure  vendicat. 

Eft  enim  illud  noftri  caloris  innati  verum  fo- 
mentum, & fuliginofarum  fuperfluitatum  inexiTe,t1' 
corporibus  redundantium , aptum  remedium: 
omnis  plethorx  fiue  plenitudinis  inducenda: 
obftaculum  ac  impedimentum: agilitatis  ac 
promptitudinis  corporis  comparanda:  incita- 
mentum: neruorum  &iun&urarum  corrobo- 
randarum idoneum  & opportunum  auxilium: 
necnonprarcipua  ac  primaria  caufa  apertionis 
pororum  ac  meatuum , per  quos  fuliginofa  illa 
&fuperflua  fanguinis  & fpirituum , qui  alias 
vitae  noftrx  fomites  acfuftenraculafunr,  mate- 
ria foras  propellituracdillipatur.  Vndc  fit,vt 
iingulse  corporis  facultates  corroborentur  & 
inftaurentur : omnium  fenfuum  tam  interioru, 
quam  exteriorum  a&io  promptiiis  ac  rcdtiils 
perficiatur:  liberior  fiat  pulmonu  infpiratio  ac 
refpiratio : cordis  robur  ac  vigor  reftituatur: 
partes  quoque  nutritioni  inferuientes  melius 
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concoquant , digerant  & allimilcnt  alimenta, 
eorumque  excretionem  citius  abfoluant.  Htec 
iunt  infigniailla  emolumenta,  quae  legitimum 
moderatumque  comitantur  exercitium , in  te- 
pore fcilicet,  & loco, vt  mox  dicemus ,inftitu-  * 
tum.  Paulus  /£ginetade  exercitio  feribens , no- 
lib.i.Jtre  ftram  fentenpam  his  verbis  confirmat : Exerci- 

tned.  ea?.  timxjeft^nquitjmotusveKcmensrvchcmentiae 

terminus  eftrefpirationis  mutatio  addenti  tu» 

9’  dinem:Exercitiaver6  praeparant  partes  inftru- 
mentales,  vt  ne  facile  offendi  poftint,  &robu- 
” flas  ad  a&iones  efficiunt.  Faciunt  etiam  alimc- 
**  tiactra&ionem  fortiorem, &alterationem  pro- 
*’  ptiorem,  Sc  nutritionem  meliorem,  propter 
**  exorientem  caliditatem  : expurgant  quoque 
9,  meatus, & fuperfluitates  euacuant  propter  for- 
„ tetn  fpiritus  motum,&c. 

lih.  i.  fy-  jn  eundem  modum  fere  feribit  Qribafius: 
uips. cap.i.  £xcrcitati0>inqUj|;jeft  vehemens  motus.  Ter-  . 
**  minus  vehementiae  eft  anhelitus  ad  frequen- 
" tiorem  alrcratio.  Porro  laboripfa:  exercitatio- 
3'  nes  membra  organica  praeparati  t,  & robuftiora 
• ad  adiones,  & ad  validiftimam  alimenti  artra- 
3>  dionern,  proraptiflimamqucaltcraiionem , 8c 
meliorem  appetitum  propter  calorem  cxcira- 
- j3  tum  reddunt, meatus  purgant,  & vehementi 
fpiritus  impetu  excrementa  expellunt. 

Varitextr.  Ex  hac  itaque  definitione  Oribafij , ilioque 
ettiorii  dif.  laboriotivocabulo,quovtitur,intclligere licet, 
ftrenu^ii-  piurcs  effc  exercitiorum  differentias : qua:  nos 
jpecni  tres  fpc<ties  reduximus,  caque  diftinximus}  r. 
f * ' , : in  laboriofa,vehementia  fcu  violenta:  z.in  mc- 
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diocria  fiuc  media:  & ?.in  paruafeuleuia.Hxc 
eft  generalis  exercitiorum  diuifio , qua;  fpecia- 
liusconfiderata.prodiuerfa  statum  ratione  vl- 
terius  diftinguitur : proutquealij  aliisplus  mi- 
nusvc  laborum  ferre  queunt. 

Eftprxterca  aduertcndum,qualia-nam  exer- 
citia vel  in  genere  corpori  conueniant:  vel  in 
lpecie  fingulis  eius  partibus.vt  capiti,  collo, pe- 
<ftori,humeris,brachiis,manibus , renibus,co- 
xendici , cruribus,  & reliquis. 

Ratio  quoque  non  minima  habenda  eft:  lo- 
ci,quo  infticuuntur  exercitia : Alij  enim  magis 
aftticti  funt  fe  cxercere,fuper  vel  fubter  terram: 
alij  vero  in  aquis,ftagnis,ftuuiis, mari  aut  fimi- 
libus  locis  aquaticis : circa  hacc  enim  elementa 
duo  homines  operando  comuniter  verfantur. 

Sic  fnniliter  temporis  conlidcratio , hic  ad- 
modum eft  nccellariarSciendu  enim  eft,  quod- 
nam exercitio  tempus  fit  maxime  idoneum: 
matutinum  nc,an  vcfpcrtinum  : ante  vel  poft 
paftum.  Quorum  omnium  vfus  legitime  ac 
debite admimftrandus  erit, pro  ratione  varia 
corporis,aliarumque  circumftantiarum : inte- 
rim  tamen  ingenij  exercitia  minime  debent 
negligftqux  fiepenumero  corporis  exercitiis 
longi  pracualcnt. 

Quoniam  autem  nunc conftituirous , vete- 
rum,cum  noftrifcculi  exercitiis,paulo  exqui- 
fitius  ac  fufius  conferre:  vix  aberit, quin Mo- 
mus  aliquis  hic  fibi  calumniadianfam  arripiat. 
Pergat  ergo  ille  calumniari,quantum  lubet.Tji 
vcrb,beneuoleledor,squi  bonique  confulc, 
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quiequid  in  tui  gratiam  & vtilitatcm  , hic  dc 
exercitiis  elucubrauerimus.  Apud  antiquos 
pafiim  in  vfu  fuit arsillaGymnaftica,qusc  fuc- 
ccftii  temporis,  fimulcum  mundana  luxuria  ac 
intemperantia  adeo  increuit,vt  quam  plurima 
eius  vcftigia, hodierno  adhuc  feculo  inter  nos 
repcriantur/icuti  paulo  infra  fuo  demqnftra- 
bimusloco. 

Extat  de  hac  arte,  ex  neotericis  Hieronymi 
Mercurialis  celeberrimi  raedici,elegans  fane<Sc 
«Se  do&us  liber. 

Harc  ars  eft  primum  inuenta  a Graecis,  te- 
rte Cicerone,  qui  Gymnafia  , dcle&arionis  &c 
exercitationisgratia  primum  a Grtecis  inuenta 
allerit.  quod  vocabulum  Gymnalij  eft  deriuatq 
4'Gr»co  quod  exercere  fignificar.  Ac- 

cipitur quoque  Gymnafiu  pro  quolibet  exerci- 
tij  loco^tludandi.currcndi.ditputandijitcras 
tra&adi,vt  Plautus  teftatur.  Et  Gymnafiarchus 
fiue  Gymnafiarcha  dicitur  is,  qui  fupremu  ob- 
tinet locum  , in  quodam  horum  exercitiorum 
ludo : ficUt  refert  idem  Cicero. 

Quantum  ad  horum  ludorum  fiue  exerci- 
tiorum differentias  attinet,  illarum  quidc  plu- 
icsreccnferi  poliunt:  quas tamen  in  harc  duo 
prarcipua  capita  reducimus:  (pendent  autem  v- 
traque  illa  a motu  naturali , accedente  arte:) 
quorum  alterum  eft  fimplcx : alterum  vero  cq- 
mitem  habet  aemulationem  ac  imitationem: 
Simplex  feu  antecedens  crat,quando  homo  fo- 
lus  vel  lalicndo, vel  currendo,  vel  fine  focio  ali- 
ter fe  cxcrccndo:ludebat:Hoc  fecutum  eft  mox 
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alterum  illud  xmulationis  videlicet, qua  in- 
genti quoda  defiderio  ac  omni  conatu  iefe  at- 
tentabat lufor.vt  vel  idem  exercitiuad  vnguem 
imitaretur , vel  etiam  alterum  colludendi  fociu 
maiori  induftriafuavincerct:vnde  orta  eft  pri- 
mum inuidia:ex  inuidia  obtredlatio  & malcdi- 
centia:ex  maledicentia  vero  ludia,  qux  non  ni-  tufae*»- 
fi  inter  duos  ad  nfinimum  fieri  potelhqua  alter  f*. 
alterum  fupplantarc  conatur  ftudetque.  Pro 
varia  horum  certaminu  conditione,  varia  quo- 
que exercitiorum  nomina  inuenta , variaq->  in- 
ter ludlatorcsprarmia,diuifafuerunt.Diceban- 
tur  enim  digladiatores  illi  palatftritae , pugiles 
fiuepabeftrslufores.  Athletae  vero  didti  iunt 

1 ^ g*  ‘|  rt  \ ' • VftmC  liti  It* 

i in  n a3x®»,hoc  cft,a  praemio. 

Ludiarum  autem  harum  fiue  exercitiorum 
quinque  erant  praecipuegeneratnempecurfus, 
|udla,pugilatus,faltus,ia6lus  dil'ci»(axi,&  iaculi. 

Hi  qui  palmam  reportabant.pentathliappella-  VenuthU. 
bantur : Latine  Quinquertiones.  Scaltg.  hi. 

De  his  quinque  ludorurn  generibus,  noftro  1^0Cm-Cd?  ■ 
adhuc feculo  vigentibus.  Termonem  deinceps 
habebimus.OrdiemurautemacurfUjCuilocus  Dccurf*. 
publicus  dcftinatus  erat,  cuius  longitudo  erae 
ijpatiu  bis  centum  & viginti  quinq;  palTuu , aut 
ducentorum  cubitaliu:ac  qui  vincebant  curfo- 
res  in  genere  vocabaturrin  Tpecie  vero  eoru  ah) 
dicebatur  ftadiodromi , qui  ftadiu  femel  tatum  stadiodro - 
in  longu  percurrebat,  & in  limite  quideebant.  m $. 
Virgilius  mentionem  facit  Teptem  ft^diodro- 
morum  , qui  ludis  iilis  intererant  quos 
neas  celebrari  curauit,  in  Sicilia,  in  honorem  7’ 
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fepulchri  Anchifa:  parentis  fui:ij  vero  qui  per- 
ada  meta  & decurlu  eo  demum  tfine  intermif- 
fione  reuertebantur , vnde  curfum  inierant, 
Diaulodroni dicebantur.  Qui  vero  fexies  repe- 
tito curfu  ftadium  obibant, perpetuoque  im- 
petu duodecim  ftadia  decurrebat  Dolichodro- 
mi  nuncupabantur : hi  vero, qui  fine  intermif- 
fione  ac  quiete  , fineque  vlla  refpiratione  per 
totum  diem  a diluculo  vfque  ad  vefperam  cur- 
ium continuabant,  vocabantur  Hemerodro- 
mi. 

Tale  curfus  exercitium  vfitatum  eft  adhuc 
in  pluribus  Gallia:  locis.In  noftra  enim  Vafco- 
niavixreperiesvllum  pagum, in  quo  incola  no 
quotannis  (blenne  aliquod  feftum  celebrent, 
ficut  hoc  quoque  apud  alios  non  inufitarura 
eft.  Inftatc  vero  tali  aliquo  feftiuo  die,vndique 
cx proximis adiacentibus  pagis, conuolant  8c 
congregantur  coloni : vbi  luuenes  videas  a pra- 
dio  lc  exercere  in  variis  ludorum  generibus: 
hic  ludunt  &fe  exercent  felopetarij:  illic  arcu- 
baliftarij.altcriusve  generis  lufores:  vbi  ludoru 
varia  conftituta  funt  prxmia  illis , qui  vidoriae 
palmam  ludendo  impetrant.  Ex  didis  exerci- 
tiis,curfus  quoque  familiaris  eft  ipfis,conflue- 
tibus  fcilicet  finicimorum  locorum  exercita- 
tioribus curforibus.  Longitudo  curfus  aequat 
ad  minimum  dimidium  miliare  Vafconicum, 
quod  integrum  facit  Francicum.  Hoiufmodi 
curfores  numero  interdum  decem  aut  vnde- 
ciip,plus  minus, in vnum  congregati,  fimul 
omnes  i metae  ipfis  praeferiptx  vno  termino 
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cutfum incipiunt:  cumque  continuant  vfque 
ad  alterum  metae  terminum, cui  alligatus  cft  aut 
vitulus  *aut  veruex  quidam  pinguis,  aut  pileus 
corollis  ornatus, aut  quiddam  aliud,  quod  in 
pratmij  locum  offertur  illj,qui  definitam  me- 
tam primus  decurrendoattigerit.Vbivariisip- 
fi  vtuntur  ftratagematihus , omnique  ftudio  ac 
* induftria  in  id  funt  intenti,vtalter  alteriusgrel- 
1 iis  anteuertat.Qui  vero  funt  excrciratilfimi,hi 
fuacurredi celeritate  freti, ab  initio  tardius  fine 
magna  pafTuum  frequentandorum  feftinatio- 
nc , ingrediuntur,  idque  ad  comprimendum 
anhelitum:  hoc  vero  continuant  vfqueadmc- 
jtae  praeferiptae  medietatem  folummodo.qua  ap- 
propinquante, tanta  pedum  velocitate , reli- 
quam metae  partem  decurrunt , vr  pedes  alatos 
eos  habere  exiftimes : Ac  non  long£  pofl: , ipfos 
quoque  a tergo  poft  fe  relinquunt , qui  vitra 
mille  pafTus  antea  praecurrebant,  & quibus  k 
fpe&atoribus , ex  primo  afpedu,  iam  vota  prae- 
miorum & honorum  curfus  defignata  fuerant. 

Curforesinpalxftra,  velpaleftritae.furitipfi 
Iuforespalaeftrae,gallice  des  Barres  : Hic  lufus 
fpecialirer  ad  exercitium  curfus  pertinet,  & 
valde  vfitatus  eft  in  Gallia,praecipuequc  in  Vaf- 
conianoftra:  ineofe  plerumque  exercent  iu- 
uenes  literar um  ftudiofi,ad  corporis  fortitudi- 
nem ac  robur  explorandum.  Nam  contingit 
fxpenumerb,vt  ex  huius  ludi  longiori  conti- 
nuatione,non  folum  fudor  pro  uocetur,fed  to- 
tum etiam  corpus  interdum  ,prorfus  madore 
irrigetur. 

1 1 
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*~f*r  Paufanias  in  Atticis  huius  palaedriae  artis 

ncx  *r~  inuentorem  datuitThefeum:  quae  etiam  per- 
tinet ad ludlatores,  didlospalardriras  vocabu- 
lo Latino,  quod  deriuatum  eda  Graeco  Wai», 
id  ed  , ludia,  lui&e  Gallice  : Vnae  raxa/n noV 
ludlaror,qui  in  ipfo ludias impulfu  tantum , &c 
tradfcu,&  preflione,&fupplantarione  aduerfa- 
riumprollernerc  poteft,fed  non  caedere  : vt  • 
IcribitScaligerin  eodem  libro  & capite  fupra 
citatis.  Eius  generis  ludia  hodie  quoque  adhuc 
confpicicur  in  maximo  vfu  cllc  in  Gallia,  in  ea- 
dem Vafconia,necponin  aliis  regionibus.Pro- 
ponunrur  pr^tere&alia duo  ludiarum  genera  ab 
antiquis olimobferuaca:vbi  videlicet  aliqua- 
do  ludlatio  illa  fit  amplexu  mutuo  ab  ileis  & 
humeris:  interdum  coniertis  bracfiiis  , manu 
apprehenfis. 

Mtius  /»-  Denique  ludlatpri  olim,veftimentis  depo- 
fttndt.  fitis,  nudoque  corpore  in  arenam  defeendebar, 
ac  ceromate  inungebantur,hoc  cd,quodam  li- 
nimento ex  oleo  & ceracompofito:&  minidri, 

' t quiin  eiufmodi ceremoniarum  ritus  obferua- 
dos  condituri  aderant,Ccromatidae  appellaba- 
tur. Hinc  Sta.  palxdram  vocat  pingue-,  Clau- 
di. liquidam:&  Ouidius  vndlam:aluque  poetse 
illam  nominant  madidam  fordidamque  palae  - 
ftram , vr  annotauit  Rauifius. 

Secundum  Thucydidem,  Lacedaemoni)  pri- 
mam in  huiufmodi  ludisGymnadicis,  modum 
inungendi  & denudandi  corpus  introduxe- 
runt: ob  quam  denudationem  ars  ida  pnfer- 
tim  nomen  Gymnaliar  accepit. 
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Grlius&  Alexander  lireris  prodiderunt,  Ccellih.7. 
quod  &ipfx  filix  Lacedxmoniorum  nondum  cao.t6.4nt. 
adultx  Palxftra  exercebantur  nudx.  Quod  x 

ftudium  Plato  nequaquam  improbauit:  cen-f4^ 
fuit  enim  vt  non  modo  puella:,  fed&  anus  lu-  Lutt*  lo- 
carentur cum  viris,  vt  patientes  laborum  eo  ct<Lmont* 
facilius  res  arduas  fubirent  .*  quorum  ftudio  in 
pofterum  adeo  infeCi  funt,vt  pro  fortibus 
litibus  fe  bonos  Palxftras  & Athletas  dici  po- 
tius exoptarifte.  i 1*' 

Sabellicus  confirmat  hoc  ipfum  de  iifdem  nea£"  * 
puellis  Lacedxmoniis  , addens,  nudationem 
illam  nil  turpis  habuifle  , aderat  nempe  ve- 
recundia , aberatque  omnis  petplantia.  Sed 
quamuis  fint,quihoneftatis  quodam  prxtex- 
tu,  huic  ftrumx  bitaphum  quendam  prxte- 
xere  conantur: me  tamen  iudicc,  talia  ludo- 
rum genera  , vcrecundix  modeftixque  fines 
longe  excedunt.  Neque  enim  viros  , neque 
fxminas  aut  puellas  vnquam  decent  nudi 
huiufmodi  exercitia.  Fuit  hxc  confuetudo 
fimul  etiam  cum  luxu  accrefcente  introdu- 
Ca,  vt  qux  nullibi  antehac  apud  prifeos  iri 
vfu  erat.  Athletx  olim  ferulatis  campeftri- 
bus  certabant , vt  feribit  Thucydides  ; ccr- 
tabant  teCi  aut  vefte  , vel  etiam  armis  , vt 
eft  apud  Hippocratem.  Hinc  Auguftus  mo- 
rem Sc  confuetudinem  hanc  inuerccundam 
ac  turpem  deprehendens  , omninb  prohi- 
buit eiufmodi  IpeCaculis  fxminas  interefic. 

Vtimur  cius  generis  exercitiis  in  Gallia, 
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ratione  paulo  modeftiori  ac  decentiori : vbi  & 
inlu&a  &incurfu  Paheftrar,  interdum  vcfti- 
meta  quidem  detrahuntur  vfque  adindulium, 
vt  corpus  horum  onere  fubleuatum,  expedi- 
tius ac  habilius  ad  currendum  reddatur : Sed 
nunquam  exutis  omnibus  vcftimentis,  plane 
nudo  curritur  corpore. 

Tertium  antiquoru  exercitium  eft  pugilatus, 
vnde  pugil  dicitur, qui  pugno  plagas  impingere 
poteft,&  adueriariiim  folo  percuftu  profter- 
nere.  Eft  illud  genus  pugnandi, quod  Gallice 
dicimus,  fe  battre  Z coups  de  peing , id  eft,  pu- 
gnos inuicem  conferere:  Agrefte  nimis  & in- 
decens exercitium, quo  tamen  nihil  familiarius 
in  Gallia  feruis  & pedilTequis,  Sc  eiufmodi  in- 
ferioris cohditionis  petulanti  turbae : quo  de  - 
pluribus  agendum  non  eft,  quia  fatius  eft  illud 
dedifeere , quam  addifeere. 

Ex  his  duobus  exercitiis  pugni  fcilicct  & lu- 
£tae,  furrexit  quoddam  aliud  certaminis  genus; 
quod  PanCratium  apud  prifeos  nominabatur. 
Tales  enim  dicuntur, qui  corporis  totius  cona- 
tu, etiam  calcibus , etiam  genubus,  etiam  deti- 
bus  ,omnique  viriuiri  contentione  infurgunt 
^ *nt  in  pugnam  ,vt  aduerfarium  fuperent.  Ccelius 
huius  inuentionem  aferibit  Thcfeo , quando 
in  Creta abfque  gladio  Minotaurum  aggreflus 
eft.  Quod  licet  ita  fit,eft  tamen  exercitium  po- 
tius Sycophantarum  & hotoinum  nauci, quo 
hodie  didti  ifti  ferui  ac  pediflequi , 8c  huius  fa- 
rinae baiuli,fefolent  oblcdarc,  vbi  ipft  in  tali 
pugna, pro  fui  dcfenfione&  obtinenda  yittef- 
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ria,contraaduerfarios  fimul  cum  pugno  infe- 
runt ctiatn  dentes  & pedes,  & genua  , & alia 
corporis  membra.  Egregius  certe  ludus,  fi 
diis  placet, qui  in  18.  Olymp.primum  inue&us 
eft.Nihilipfo  communius  eftinjhac  Parificnfi 
vrbe,  ad  quem  videas,  tanto  concurfu  fe  con- 
gregare, tot  otiofos  fpe&atores,  Gal- 

lice didos,qui  finito  certamine,  de  eorum  po- 
ftea  virilitate , ac  heroica  ( fcilicer)roboris  prae- 
dantia,quafi  re  bene  gefta,  iudicium  ferunt.  , 

De  quarto  antiquorum  exercitio , quod  e(t 
1'altus  fiucfaltario.abunde  fatis  fcripferunt  A- 
theneus,  Alexander  ,Ccelius,  Iuh  S caliger : quo 
leporem  relegatum  volumus.  Hoc  tantum  Atb.l.  14: 
obiter  placet  hic  monuific , majores  olim  no- 
ftrosnon  minori  ftudio  huic  exercitio  incu- 
buifTe,qiiam  adhuc  noftro  ieculo  fieri  iolet  no  Scai  i t 
folum  in  Francianoftra,fedpropemodum  vbi-poof.cap.i* 
uis  locorum,  ✓ 

Huiuspriraiinuentores fuerunt  Orpheus 

Mufaeus,tanquam  fuo  tempore  falratorix Inuentom 

artis  coryphaei,  qui  &:  feftiuitates  & ceremo -faltatoria 

nias  omnes , vt  & cetera  omnia , vt  honeftilfi- 

mum  quiddam , legibus  fanxifle  videntur  ini* 

tiari  cum  ryrhmo  & faltationc.  Luc.lH,  cie 

Prima  omnium , antiquorum  faltandi  ratio.  Saltatione. 

nonerat,nififiraplex,leuifque  corporis  com-  Anttquorn 

motio, fiuc  vilius  folius,fiue  plurium , manibus faltandi  ra-. 

...  , r.  J . tio  qnxnaf 

catenatis  inuicem  cohaerentium  : Graeci  eam 

appellabant  if^eLut:  Latini  faltarionem:  Galli 

Bal,ieti  D*nfe : quae  fine  cantu  & inftrumento, 

muficofiebat:Idcm  faltandi  modus,multis  ad- 
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huc  in  locis,  apud  plurcs  in  vfu  eft.  Poftca  vero 
- acccilic  cantus  vocalis , a quo  ipfam  faltatio- 
nem xopeia*  nuncupabant;  cuius  vfusfrequen- 
tiflimus  exiftit  hifce  adhuc  temporibus  inter 
plebcios. 

Tandem  etiam  omnis  generis  inftrumenta 
mufica  fuerunt  adhibita : quorum  tot  tainquc 
diuerfa  hodie  genera  habentur,  quibus  etiam 
prifcailla tempora Caruerunt.  Progrcflu  cnirri 
temporis, drtium ac  fcientiarum  facunda  in- 
uentio.rfiagis  magifqueaccrcfcit. 

Idem  Scaliger  faltationem  diuidit  indupli- 
Prindjralcs  Cem  potiffirhum  fpeciem : in  ftatariam  nempe 
fdltauanum  vnam ; & in  motoriam  alteram : non  quod  al- 
dffirentu.  teruCra  citri  motionis  minifterium  perficiatur; 
alias  enim  faltitionis  nomen  fterile  ac  inane 
effet:  cuius  taftieh  proprius  finis  eft  corporis 
exercitatio  quaedam,fiue  ea  fit  leuior,fiue  pau- 
lo vehementior : Sed  quod  folummodo  often- 
datur  differentia,  maioris  aut  minoris  commo- 
tionis,omnium  corporis  membrorum.  Cuiui,* 
rei  exempla  feotferuntmanifefta,  & omnibus 
nota  in  illis  falrationum  generibus,quibus  tiina 
Galli,titm  allie  nationes  ytuntunvt  funt(nomi» 
ilibus  fimul  cum  re  & populis  ipfis  natis,ignof- 
cite  quarfo  Latini)voltae,Curanfa  & Galliardae: 
quae  maiorem  corporis  requirunt  motum,fi- 
cut  oftendit  nominum  illorum  dcriuatio:quara 
ceterorum  populorum  ,vt  Germanorum  alio» 
tumqueeonfuetudofert , qui  inter  faltandurti 
primum  leuiori,ac  tandem  in  fecunda  faltacio- 
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his  partc,paulo  maiori  corporis  impulfu  com- 
mouentur. 

Ex  his  duabus  generalibus  differentiis  pof- 
funt  aliae  plurcs  deduci  tidfquc  vel  ratione  cor- 
poris, plus  minufuc  laflitudinc  opprefli  : vel 
honcftatis  ,vbi  faltatio  alia  modefta , &laudaT 
bilis  cft,  alia  vero  lafciua  & inuerecunda:  vel 
a loco  ipfarum  regionum,vbi  primum  inuent* 
fuerant:  vel  a fingulari  quadam  & arrificiofi 
membrorum  difpofitione.  Sic  & alia:  ab  imi- 
tatione & varietate  melodis , muficis  inftru- 
mentis  prxcantats:  & ab  habitus  fiue  indume- 
ti,tali  exercitio  deftinati , qualitate. 

Erant  praeteret  aliafaltacionum  genera  anti- 
quisconlueta,  qus  vel  ipforum  authorum  ac 
inuentorutn , Vel  etiam  aliorum , in  quorum 

fratiaminftituta  fuerant , nominibus  infignie- 
antur.Vteft  pyrrhica  faltatio,projuuenrute  in 
armis  fe  exercenda,  a Pyrrho  inuenta  ac  cele- 
brata: Et  tripudium  Caftoris,  cuius  fit  mentio 
a veteribus:in  quo  (altandi  genere  iuuenes , ar- 
mis induti  tripudiabant  ,&  pedibus  terram  fe- 
riebant. Quxfaltandiratio  introdu&a  fuit  in 
gratiam  & honorem  Caftoris  a Lynceo  inter- 
fe&i*  , 

Dus  qtfoque  alis  faltationum  principales 
fpecics  erant,  qua:  vocabantur  vulgares  8c 
Theatricae:  Vulgarium  vfus  erat  in  nuptiis  Sc 
facrificiis.  Antiquitus  enim'  nulla  fiebant  facra 
line  faltatione  & choro  mufico.  Proderat  enim 
(vt  Caelius  memorat ) puerorum  Chori  tibiis 
aecychara  praecinentibus:  inter  quos  excrci- 

T 


Pyrrhica 
faltatio. 
Plm  lib.  7. 
Lac.Ub.it 
Saltat. 
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tatiores&peritiorcsad  faltandum  eligebatur: 
illorum  cantiones  ab  huius  faltationis  vfu' 
appellabantur  hyporchemata  , ita di<5ta , quod 
inter  faltandum  fere  generofum  quiddam  fer- 
Hyporcht-  uarent  & virile.  Sed  cantus  folus  line  faltatio- 
to*ta.  11C } ftafima  ipfis  dicehatur. 

tm  ’ Theatrica: veto diftin&ae erant,  ratione ar- 
Thtatricx  gumenti  fiue  materia:  ipfarum  fabularum, qux 
faltationis  in  theatris  induci  agique  folebant.  In  tragsedia 
dtfftrenua.  enim,tanquam  materia  trifti , faltatio  erat  gra- 
tiis , certis  numerorum  gradibus  diflin&a,  ac 
• lu&uofa : quam  appellabant  In  co- 

ma*dia  vero  faltus  erat  liberior  ac  feftiuior  po- 
titis,quam  lugubris:  qui  nuncupabatur  ufJkt. 
Satyrorum  autem  faltatio  coniun&a  erat  cura 
fummaleuitare,aclafciuiaqua:proptcre£  dice- 
batur cnup?n(' 

Haec  funt  praecipua  antiquorum  faltatio- 
x uum  genera , e quibus  plurimam  partem  tara 
in  Gallia  noftra , qu^m  in  pluribus  aliis  regio- 
nibus adh&c  hodi'c  vigere, cuiuis  ftudiofe  in  qui* 
renti  patebit. 

Hxfaltationesftue choreae,  vocibus  ac  in- 
Ilrumentis  muficis  adaptatae , apud  Ethnicos 
olim  non  folum  vfitata:,  magnique  atftimatae 
fuerunt,  fed  in  facris  quoque  literis  tafdem  ap- 
probatas fuiflc,ex  fequentibus  videre  licet  exe- 

plis.  • • 

Dauid  Regius  ille  propheta  * lineo  cingulo 
fuccin<5tus  totis  viribus  faltabat,  & fimul  cura 
ipfo  rota  ipfius  domus:  dtim  nimirum,  cum 
magna  iubilationis  vociferatione,  adhibiris  fi- 
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mul  omnis  generis  mulleis  inftrumcntis.vt  cy- 
thara , baccina , tympano , decachordo , tuba 
& cymbalis  benefonantibus*  arcam  f<Edtris&  v 

Philiftinis  Hierufolymam  reducebar.  gam 

Sic  quoque  ludith  celebris  illa  heroi  na,  Ho-  f„£> 
lofcrni  capite  abfcilfo  & detruncato , hacq;  ra- 
tione copiis  AlTyriorum  nimio  terrore  pertur- 
batis ac  proftratis , vrbeque  ab  obfidioneeo- 

rum  fle  liberata . a cundbs  mulieribus  Ifraeli- 
w 

ticis , laudis  & glorise  benedidtione  ac  plaufi- 
bus  excepta,  olearque  ramo  prafccin&a,rhyr- 
fum  geftans,  Sc  chorum  mulierum  praecedens^ 
cum  omni  populo  Ifraelitico,  hymnum  trium* 
phalem  Deo  aeterno  ac  maximo  ,faltando  de-  , 

cantabat , eique  imrnenfas  ac  immortales , pro 
tam  admiranda  ac  incredibili  vi&oria,  gratiaS 
referebat.  * 

Hoc  exercitii  genere , non  folummodo  ho- 
mines plebeii  ac  iuuenes  olimvfi,  coque  delc- 
ttari  funt  :fed  fuerunt  edam  magni  quidam  re- 
Scs  ,ac  {ihilofophi  fapientiflimi,  qui  eandem 
artem  in  fummis  deliciis  habuerunt,  didice- 
runt atque  exercuerunt. 

De  Socrate  legintus,qubd  artem  faltaratiam,  Soerdtti 
don  Colum  fummis  prolecutus  lit  laudibus : fed 
& ipfam  quoque  addidicerit , ncc  veritus  iit  in 
proue&a  etiam  xtate  faltare,  eamque  futui  1 
cum  aliis  grauiilimis  fcientiis  coniungerctmul- 
tum  tribuens  venuftae  concinnitati  & elegan- 
tiae , tum  apto  motui , neque  non  mouentis  af- 
firmationi. Hinc  videmus  adhuc  hodie  ifSvfu 
*flc,duro  pueros  noftros  aut  puellas , hac  in  ar- 

T ‘i 
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tatioresSc  pcritioresad  faltandum  eligebatur: 
^illorum  cantiones  ab  huius  faltationis  vfu' 
appellabantur  hyporchemata , ita dida , quod 
inrer  faltandum  fere  generofum  quiddam  fer- 
uarent  & virile.  Sed  cantus  folusfinc  faltatio- 
he , ftafirria  ipfis  dicebatur. 

Theatricae  veto  diftindae  erant , ratione  ar- 
gumenti liue  materiae  ipfarum  fabularum, qute 
in  theatris  induci  agique  folebaut.  In  tragaedia 
cnim,tanquam  materia  trifti , faltatio  erat  gra- 
tiis , certis  numerorum  gradibus  diftinda,  ac 
luduofa : quam  appellabant  i/yxiKeteu.  In  co-* 
maedia  vero  faltus  erat  liberior  ac  feftiuior  po- 
tias,quitm  lugubris:  qui  nuncupabatur 
Satyrorum  autem  faltatio  coniunda  erat  cum 
fumma  leuitare,ac  lafciuia  quae  proptcrci  dice- 
batur cnupfns. 

Haec  funr  praecipua  antiquorum  faltatio- 
hum  genera,  c quibus  plurimam  partem  tara 
in  Gallia  noftra,  qujtm  in  pluribus  aliis  regio^ 
nibus  adhilc  hodie  vigere, cuiuis  ftudiofe  inqui» 
renti  patebit.  . 

Hxfaltationesfiucchoreae,  vocibus  ac  in- 
lirumentis  muficis  adaptatae , apud  Ethnicos 
olim  non  foldm  vfitatae,  magnique  aeftimatai 
fuerunt,  fed  in  facris  quoque  literis iafdem  ap- 
probatas fuifle,cx  fequentibus  videre  licet  exc- 

plis.  ; - " 

Dauid  Regius  ille  prophera*  lineo  cingulo 
fuccindtts  totis  viribus  faltabat , & fimul  cum 
ipfo  tota  ipfius  domus:  ddm  nimirum,  cum 
magna  idbilacionis  vociferatione, adhibitis  fi- 
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niul  omnis  generis  muficis  inftrumcntie,  vt  cy- 
thara,  buccina, tympano,  dccachordo,  tuba 
& cymbalis  benefonantibus,  arcam  fcederisjfe 
PhiliftinisHierufolymam  reducebar.  i ..... 

Sic  quoque  ludith  cdcbrisillahcrciinajHo-  ' 
lofcrni  capite  ab(d(To&  detruncato  >hacq;ra- 
tione  copiis  AlTyriotum  nimio  terrore  pertur- 
batis ac  proftratis , vrbeque  ab  obfidioneeo- 
lum  fic liberata , a ctindlis  mulieribus  Ifraeli- 
ricis , laudis  & gloriae  benedidaone  ac  plaufi- 
bus  excepta,  olearque  ranio  pr*dn<5te,rhyr- 
fum  geftans,  & chorum  mulierum  praecedens^ 

Cum  omni  populo  Ifraelitico,  hymnum  trium* 
phalem  Deo  aeterno  ac  maximo , (altando  de^- 
cantabat , eique  imraenlas  ac  immortales,  pro 
tam  admiranda  ac  incredibili  vi&oria,  gratias 
tefcrcbat.  * 

Hoc  exercitii  genere , ribn  folummodo  ho- 
mines plebeii  ic  iuUenes  olimvfi,  coque  dde- 
&ati  funt  :fed  fuerunt  etiam  magni  quidam  re- 
ges, ac  philofophi  fapicntifliml,  qui  eandem 
artem  in  fummis  deliciis  habuerunt,  didice- 
runt atque  exercuerunt. 

De  Socrate  legimus,qubdarrem  ialtarariam,  SocrAth 
hon  ioium  fummis  prolecutus  fit  laudibus : fed  f*lt**A* 
8c  ipfam  quoque  addidicerit , ncc  veritus  tu  in  arte 
proueda  etiam  aetate  (altare,-  eamque  firtiul m' 
cum  aliis  gratiillimis  feientiis  coniungerc:mul- 
tirm  tribuens  venuftae  concinnitati  & elegan- 
nae , tum  apto  motui , neque  non  mouentis  af- 
firmationi. Hinc  videmus  adhuc  hodie  ifi  vfui 
*/Fc,dum  pueros  noftros  autpuelias , hac  in  ar- 
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te  erudiri  volumus , potiflimum  id  fieri , ob 
morum  elegantiam,  eoncinnamque  corporis 
compofmonem  comparandam.  Magnum  e- 
nim  diferimen  apparet  inter  illos,  qui  huius 
artis  periti  aut  imperiti  fint,quiqueillam  ad- 
didicerint, vel  non  addidicerint. 

Adeo  magni  faciebat  Socrates  hanc  ar- 
tem , vt  familiariter  cum  amicis  loquendo, 
illam  membrorum  ac  totius  corporis  exerci- 
tium vtiliflimum  efle,  praedicaret : & fubin- 
de  diceret  , fcite  tripudiantes  maxime  eiTe 
idoneos  rebus  bellicis.  De  quo  hi  verfus  ex- 
tant  .* 

Qui  rccle  fciuere  choris  decorare  deosjn 

Opttmi  & in  bello. 

Inter  Reges  olira  eodem  falrationis  exerci-5 
tio  fummopere  delectabatur  Antiochus  ma- 
gnus* necnon  & ali)  plures.  Poetae  quoque 
in  Deorum  laudes  vfi  funt  faltatoris  titulo. 
Pindarus  Sc  Homerus  Phoebum  Orcheften 
faltatorem  appellant.  Idem  nomen  & Ioui 
attribuitur.  Homerus  praeteret  dicit  , falta- 
tionem  certis  temporum  interuallis , Sc  mu- 
ficis  rythmis  menturatam , effe  donum  coele* 
ftc  potias, quam  mundanum  aut terrcftre. Sic 
igitur  diuino  hoc  munere  donatus  homo  , & 
ceteris  diftinguitur  animantibus  eo  deftitutis: 
vt  qui  non  fit  merum  animal,  fcd  Deusmor* 
talis. 

Dum  autem  hic  generalem  faltationum 
commendationem  inftituo,non  propterckin 
ipecie  &c  illas  approbare  confilium  cft  > qu* 
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indecorae  & lafciua:  fune  , finefque  honefta- 
tis  tranfiliunt : Neque  etiam  illas , in  qui- 
bus tot  tantaeque  ridiculae  gefticulationes , 
indecentes  quoque  ac  nimis  impetuofae  cor- 
poris hinc  inde  dimotiones  atque  agitatio- 
nes , aliaequc  fcxcenta:  ciufmodi  fatuitatum 
ineptiae  confpiciuntur  : quae  faltandi  ratio 
deteftanda  , potius  conuenit  circulatoribus, 
quam  hominibus  liberali  ingenio  natis  & 
educatis  : quaeque  ab  omnibus  rcbuspub. 
bene  confticutis  quondam  damnata  , & tan- 
quam  fordida  , vilis  Sc  abiedla  , maxime  - 
que  infamis  , repudiata  fuit  : quam  & ego 
ipfc  fummopere  abhorreo  & deteftor,  (ncc- 
non  quofdam  alios  ludos  gymnafticos ) quem- 
admodum & eadem  , non  folum  in  verbo 
Dei,fed  a compluribus  etiam  fandiorum  Pa- 
trum , aliifque  grauiflimis  authoribus  , tan- 
quam  res  deteftanda  , & homine  vere  Chrir 
ftiano,  Deumque  timente  indigniffima,  dam- 
natur ac  improbatur.  Quamobrem  feien- 
dum  cft  , noftrum  effe  inftitutura  , de  licitis 
tantum  faltationibus,honeftis  & laude  dignis 
verba  facere  : quibus  Deus  ipfc  non  offendi- 
tur, quaeque  ciuilitatis  & vrbanitatisftudium 
promouent  & pcouehunt,  quo  homines  ne^ 
gotia  fua  , cum  dccentiori  corporis  , eiuf- 
que  membrorum  commoderatione  expedire 
queant:  & hoc  pa&o  ipfius  quoque  corpo- 
ris habitus  ac  conftitutio  bona  , non  folum 
farta  tedla  conferuettir,  fed  vegetior  etiam, 
agilior  & promptior  reddatur  ad  quoluis 
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labores  fufti  nendos:  vtque  hinc  otium,turpiffi- 
mum  fatanx  puluinar,deuiretur. 

Tales faltationes  funt,quas  Socrates,  Plato, 
SophoclesSc  alij  fapientes  comprobarunt, & 
addifeere  fcireque  in  votis  habuerunt,  vti  dixi- 
mus: qux , fi  temporum  iniuria,  hominumque 
improbadeprauatione  in  abufum  quendam  de- 
ucneruntmon  propterea  tamen  ars  ipfa  repre- 
hendenda eft:po(lcnt  enim  pavi  modo  omnes 
etiam  reliqua:  artes  damnari  ac  vituperari  quod 
iis  vt  plurimum  abutantur  homines:  Veteres 
autem  fapientes  abufum  illum,  qui  tuncilloru 
temporibus  iam  irrepfcrat, neque  recipere,  ne- 
que vllo  modo  tolerare  confueuerunt. 

Plato  enim, cum  mandatum  accepiflec  a Dio- 
nyfio  Tyranno  ( quod  idem  mandatum  & aliis) 
pluribus  datum  erat)  vt  in  quodam  conuiuio, 
toga  longa  purpurea, qualem  Reges  tunc  tem- 
poris geflare  (olebant,  indutus  faltaret:  id  ille 
fieri  recufauit,  hofque  Euripidis  verfus  reci- 
tauit : 

Muliebri  ego  baudquaquam  indui  queam  JltU 

Vir  natus  iffey&  & virili  germine, 

Quo  indicare  voluit , tale  faltandi  genus , cum 
habitu  muliebri , arguere  fummam  quandam 
leuitatem,&  potius  circulatorem, quam  Philo- 
fophumdecere.Et  Demades  Orator  facundif- 
fimus,c um  quodam  dieconfpcxifiTet  Philippii 
Macedonia:  regem , vino  obrutum  (altare  in 
media  perditorum  hominum, ac  captiuorum 
turba,  coram  quibus  detexit  turpitudinem  ac 
mifcriamfuam:  illum  fic  compellauit  ipfiquc 
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Philippo  erubcfcenti,virac  emendandae  occa-  Philippi 
fionem  dedit:  Cum,o  Rex,inquit,  fortuna  tibi  Regem  m* 
Agamemnonis  perfonam  impofucrit,  non  pu- tedonia- 
det  te  fa&is  agere Therfitcn.  popht"*  * 

Ex  quibas  palam  fit,  multos  viros  egregios  F F 
ac  praeclaros.tum  philofophos,tum  etiam  alios 
(de  quorum  authoritate  fuprat  di<£him ) com- 
probafle,commendaire,necn6  exercuiffc  quo- 
que artem  hanc  faltatoriam,tanquam  vtilem  & 
neccllariam,ram  ad  corporis  (anitarem  confer- 
uandam,quam  ad  bonos  mores  comparandos: 
contra  vero  improbalTe  & deteftatosfuifTe  ,fi- 
cut&nos  fimulcum  ipfis  detcftamur , omnis 
generis  alias  faltationes  illicitas  ad  faftum  na- 
tas,& exitiofas  tam  corpori,quam  anima*. 

Sciens  volenfquc  hic  filentio  pertranfeo  e- 
xercitia  illa  faliendiin  altum,  & i n aerem  quafi 
volandhquae  etiamfi  quodammodo  ad  fal  talio- 
num fpccicm  aliquam  referri  queant,  ob  mo- 
tum illorum  violentum  & vehcmentilfimum, 
propter  quem  etiam  non  omni  carent  pericu- 
Io:ipfa  tamen  potius  circulatoribus  relinquen- 
da (unt,qui  iisvtunturin  theatris  adfpe&ato- 
rum  oculos  pafcendos ; non  enim  magni  ali- 
quid momenti  afferre  poliunt  ad  vita:  com- 
munis commodum, & (an  i tatis  ftudium. 

Nec  miror  amplius, cur  Plato,  Hippocrates 
& Galenus  tantopere  auerfati  fuerint,  adeoque 
damnarim  fal  tatoria  nonnulla  exercitia,  necno 
gymnafticosludos.  Surrexerat  enim  tunc  illo- 
rum temporibusi  tantus  illorum  abufus,  tanta- 
que confufio,  vt  mutata  rerum  facie , vfus  illo- 
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rara  bonus  ac  laudabilis,  prorfus  dcprauatu$ 
atque  corruptus  elTet. 

Haec  de  variis  exercitiorum  differentiis  & 
conditionibus  tradatio,fufior  fortaflis  & pror 
Iixior  quibufdam  videbitur  niraifq; vereor  nc 
me  hic  critici  cuiufdam  iniqua  vexet  cenfura, 
mihiquehisobftrepatrme  nilnifi  a&um  age- 
re^ eandem  canere  cantilenam  , toties  ab  aliis 
prius  decantaranr.Quod  quidem,  quamuis  non 
ignoro  vulgatiffimum  illud,  nihil  dici  pofTe, 
quod  non  di&um  fitprius : nequaquam  tamen 
id  adeo  alienum  efle  puto  abhocnoftroinftitu- 
to , vt  forfan  ifte  fomniarc  pofTit.Nam,  poftea- 
qitam  exercitii , quod  vnum  £ fex  rebus  non 
naturalibus  i medicis  conftituitur , generalem 
quandam  tra&ationem  propofueraraus:  non 
intempeftiuc  hic  varia  fimul  falrationum  gener* 
ra,tam  antiquorum , quam  noftri  feculiintro- 
duximu$,idque  ideo,  quod  hoc  exercitii  genus 
Gallis  noftris  fit  familiariflimum : Sic  quoque 
reliquorum  exercitiorum  gymnafticorum , ab 
antiquis  olim  vfurpatorum.comparationc  cum 
noftris  fa&a,  horum  praecipuas  differentias, 
quibus  ratione honeftatis&  turpitudinis:  lau- 
dis ac  vituperij : celebritatis  & infamiae : com^ 
modi  & incommodi,  diftinguebantur , breui-r 
ter  perftrinximus . Quae  omnia  pro  inftituti 
noftri  ratione  raptim  congefta , ac  ordine  debi* 
to  difpofita,  beneuolis  ledoribus  lubenter 
obtulimus  : quibus  labor  nofter,  vt  fpero, 
haud  ingratus  futurus  eft  : fiquidem  inde 
fruftus  iucundos  fimul,  & vtijes  percepturi 
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funt : vtpote,  quos  ex  collatione  quadam  fa&a, 
apibus  non  immcritb  aflimilare  liceat  qux 
qmnia  illa»  quibus  pafcuntur , in  dulcifli- 
mum  mei  conucrrunt : cum  contri  reliqui 
mei  Cenforcs  non  iniqui  comparandi  fint 
cum  bruchis , qui  vel  faluberrimos  quofque 
flofculos  ac  herbas  in  venenum  tranfmu- 
tanr. 

Quintum  exercitationis  genus, quod  ad-  jaftMS 
huc  tra&andum  reflat , eft  ia&us , vel  difci,  vel  di/ii 
hoc  eft , lapidis  rotundi , & in  medio  perforati: 
vel  iaculi. 

Huius  ludi  inuentum  afcribunt  Perfeo, 
Eiufmodi  exercitii  genus , in  quo  lapis  ad- 
modum  ponderofus,  fortiffimoluforisimpul- 
fu,  propellitur,  vfitatum  adhuc  eft  in  pluri- 
bus locis  Vafconise.Ia&us  item  iaculi  in  Bifcaia 
familiarif&mus. 

Sed  Colebant  olim  iaculum  manu  tantum  * 
torquere,  quod  & hodie  multi,  multis  in  lo- 
cis lolent:  cuius  loco  ingeniofa  & apta  nunc 
habentur  inftrumenta,  veluti  arcus  & arcu- 
baliftx,  quibus  ad  antiquorum  imitationem 
maiori  cum  violentia , fagittas  ac  tela  noftra, 
qux  iaculi  nimis  longi  vicem  gerunt,  iacu- 
Jamur:  quod  idem exercitium  Vafconibus ad- 
modum familiare  eft , quiprx  ceteris  nationi- 
bus , maiorem  veterum  exercitiorum, & moni- 
mentorum  partem  retinuifTe  videntur. 

Quivero  tela Ula aut iacula moliebantur, iaT 
cuktprcs  olim  nuncupabantur. 
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Sarmatae  & Parthi  olim, quemadmodum  ho- 
die Scyth*  &Tartari,fingularidexteritate,hoc 
exercitio  vtcbantur:veluti  mira  de  ipfis  feripta 
legimus.  Namnoh  aliis  armis,  quim  his  ipfis 
telis  atque  iagittis  in  bello , equis  infidentes  v- 
tebantur:vt  etiam  fugientes  a tergo  iaculati , a- 
uerfique  fcquentes  noftes laederent  perindeae 
aduerfi : 

Sarmatico  motor  Geticoque  frequentia  gentis 
Ter  medi.u  in  etjutt  itque  redit  que  vior. 

In  quibus  ejl  nemo  qui  non  Coryton  & arcum, 
TeUque  vipereA  Lurido  felle  gerat. 

Eiufdera  excrcitij  peritiifimi  quoque  fuerunt 
Ithuraei  „vnde  Poetae  cecinerunt  arcum  Ithu- 
raeum;  fagittas  Parthicas:  neruos  Geticos:  Pha- 
retras Sarmaticas. 

Cretenfcs  item  fuerunt  balliftae  &fagittan* 
di  peri tiilimi .atque  inter  alios  celebriorcs,pagi 
Cydoni  j coloni;  Vnde  Virgilius; 

Ire  libet  Tartbo  torquere  Cydonia  cornu 

SpicuU, tanquam  hoc  fit  nofiri  medicina  doloris. 

Romani  dabant  operam.vt  fua  iuuenrus  plc? 
rumque  imbueretur  atque  inftitueretur  om- 
nibus iftis  difciplinis  ,vqux  ad  bellicam  artem 

men  curabant,  vt  iacur 
,ciufque  rei  inter  arma 
peritiam  non  vulgarem  haberent. 

Haec  ars  olim  adeo  fuit  honorifica  atque  fpc- 
&abilis,vt  Ethnici  inde  honoris  titulos  ac  no- 
mina mutuati  fint:quibus  Deos  fuos , & fortif- 
fimos  fui  feculi  heroes  affecerunt. Poetae  ApoU 


fpectabant^rxcipue  ta 
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jhnem  vocant  Sagittiferum. 

TAdrs  clypce  incitor : Vbcebut  prtftantitr  dreu. 

Et  Hercules  , qui  a Rege  quodam  Oecha- 
liaj.nomine  Euryto  didicerat  .(agitrandi  indu-  ^rcuUM- 
ftriam:  Centaurum  Nedum,  quamuis  in  vite-^*  F*!1*’ 
riore  Acheloi  ripa  remotum,&:  ccruam  arripe-  ^ m$' 
dem,  certo  traiecit  i&u  ,Harpya(que  volucres 
in  medio  acre  confecit. 

Fuepunt  fimilirer  multi  potentes  monarchx, 
Principes.duces.aliique  magnates.qui  fummse 
fibi  laudi  dcglorix  duxerunt.fi  in  huiufniodi 
exercitiis  eminere  , deprimas  prae  aliis  partes 
obtinere  potuerunt. 

Cyrus  Rex  Pcrfarum  : Teridates  , Dux  Sc 
Princeps  Parthorum  excellens , a Nerone  tan- 
dem fuperatus:Conftantius  acGratianus.Im- 
peratores  Romani : hi  omnes.inquam  .eximii 
jn  hiftoriis  celebrantur  ,ob  fingularem  indu- 
ftriam,  qua  in  telis  &fagittisiaculandis  excel- 
lebant:qua  etiam  in  arte  incredibilia  & admi- 
randa peritix  fux  ediderunt  fpccimina. 

Quid  dicemus  de  Commodo  (etfi  is  fir,  qui  4 

fiarentis  fui  fingulari  probitate  ac  pietate  pror- 
usdegenerarit)  cuius  tamen  interim  tantum 
erat  robur, vt  etiam  elephantem  ia&u  haftx 
penitus  transfigeret : tantaque  dexteritas,  vt  e- 
miflis  centum  iagittis,  centum  leones  humum 
fieiicerct : vnoque  folo  i&u  plures  feras  fimut 
in  terram  profterneret:  imo  tam  peritam  & e- 
xercitatam  fibi  comparauerat  manum, vt  quic- 
quid  oculo  deftmafler.iaculo  & fagitta  contin-  E 
gcret:vtauthorcftSabellius.  1 ' nulj.  ! 
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Non  minori  induftriapr*ftantiaque  in  hoc 
exercitiorum  genere, olim  florebat  Impcra- 
. tor  Domitianus : qui  in  fagittarum  Audio  to- 
tus erat:Centenas  variis  generis  feras  flepe  in 
Albano  fucceflii  conficientem  fpedtaucrc  ple- 
rique :atque  etiamexinduflriaitaquarundam 
capita  figentem  ,vt  duobus  idibusquafl  cor- 
nua effingeret.  Sed  adhuc  magis  mirandum 
cft,quod  de  eodem  feribit  Suetonius:  Non- 
nunquam,inquit,in  pueri  procul  flantis  prar- 
bentifque  pro  fcopulodifpenfam  dextra:  ma- 
nus palmam , fagittas  tanta  arte  dirigebat , vc 
omnes  per  interualla  digitorum  innocufeeua- 
derent. 

Poffet  mihi  hic  quifpiarn  obiicere  , hanc  dc 
huius  generis  exercitiis  tra&ationem  , po- 
tius fpecialem  ( vt  qua:  de  rebus  bellicis  a- 
gat ) quam  generalem  efle  : & qua  tamen  pro 
noflri  inftituti  ratione  non  difccdendum  fue- 
rit : Efle  praeterea  talia  exercitia  folummo- 
do  particularia  brachiorum  non  autem  to- 
tius corporis.  Ad  quorum  obie&ionem  re- 
{pondemus  , quamuis  hate  ira  fefe  habeant, 
nos  tamen  quotidie  perfpieere,  plurimos  ho- 
mines fedentariam  ac  mechanicam  exercen- 
tes , folerc  diebus  feftis  a prandio  , arcuum 
& arcubaliftarum  exercitio  incumbere  , id- 
que  non  folum  in  pagis  ac  oppidis  fed  pluri- 
bus etiam  duitatibus  primariis  , vbi  publica 
loca  talibus  exercitiis  deftinata  funt  : Vndc 
occafionem  arripuimus  de  eiufmodi  exercitiis 
differendi, iliorumque  praecipuas  differentias 
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propofitas,  huic  capiti  inferendi : vtpote,  quae 
non  minus  etiam  fanitati , quam  quaeuis  aiia 
conducant , ac  vbiuis  locorum  maximi  vigeat. 

Satis  di&um  efTe  opinor,  de  quinque  ho- 
rum exercitiorum  generibus  , qua:  prajeipue 
ab  antiquis  olim  inuenta  & vfitata  fuerunt: 
quibus  progreflii  temporis , quam  plurima  a- 
lia  accelferunt.  Nam  loco  curfus  pedcftris, 
equi  pollet  adhibiti  fuerunt , quorum  mini- 
fterio  infidentesfad  curfum  vtebantur.  Equi 
porro  in  hunc  finem  domiti,  artificiose  edo-  m$s. 
cebantur  , vt  pro  cuiufuis  arbitrio  , feite  ac 
belle  faltare  , ac  refultarc  addifeerent  : quo- 
rum vfus  poftea  non  folum  erat  in  eiufmo- 
di  exercitiis  equeftribus  , fed  etiam  in  aliis 
certaminibus  ac  ludis , quos  vocabant  eque- 
ftres  concurfus.  Virgilius.j*  dBneid.  de  ho- 
rum exercitiorum  origine  tra£at.  Quae,cum 
nimis  vfitata  hodie  fine,  Sc  in  Gallia  & alibi, 
non  neceffum  efle  putamus,  de  illis  plura  hic 
fcriberc. 

Fuerunt  etiam  in  hunC  modum  certamina 
ac  ludi  inftituti , duobus  fcilicet  equis,  fimul 
in  curru  coniugatis  ac  copulatis  , interdum 
etiam  quaiuor : qua:  certamina  vocabantur  bi- 
iuga  & quadriiuga.  Vtimur  hodie  in  Germa- 
nia,Gallia  & aliis  regionibus, eiufmodi  curri- 
bus, bigis  & quadrigis  in  eum  finem,  vt  illo- 
rum beneficio,  de  vno  loco  in  alium,  fiue  pro- 
pinquum  fiue  longius  dillitum  prouehamur,ac  'f ' 
fScab  vnavrbe  in  aliam  quoque  commodifE-  ’ 
ra£  perueiiirc  queamus.  Sut  aurem  ifti  ab  omm 
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parte  occlufi  ac  dcfuper  redi  contraq-,  omnem 
tempeftarum  iniuriam  optimi  muniti,  inftar 

alicuius  cubiculi. 

Ex  hac  curruum  commoditate,  firpenumero 
incommodum  maximum  incurritur : quodlci- 
licet,  qui  illis  vehuntur,  dum  perpetuo  iis  in- 
fident,  & alternarim  pedibus  incedere  negii- 
gun  t , ex  afliduo  horum, ac  nimis  violento  mo- 
tu, corpus  concutiant,  & crurum  ac  reliquo- 
rum membrorum  iunduras  eneruenr,ac  torpi- 
das inde  referant.  Praetereiex  huiufmodi  mo- 
tus violentia, praeter  reliqui  corporis  perturba- 
tionem, renesfimulconcuriuntur  ,vndcfacile 
inriammantur,  nec  non  qui  calculo  obnoxii 
hincvaldclaeduntur  ac  torquentur. 

Si  hic  recenfcre  vellem  omnia  exercitiorum 
ac  ludorum  genera,  quae  apud  veteres  olim  vfi- 
tata  erant, quaeque  adhuc  noftro  fcculo  non  de- 
fierunt,vt  eft  inter  alia, ludus  digladiatorum  fi- 
ue  pugilum,  cititis  me  tempus,  quam  fcribcndi 
materia  deficeret. 

Dicanl  folurrtrrtodo  pauca  quaedam , de  piht 
ludo  tanquamvfitatiori  ac  Omnium  primo  8c 
nobiliflimojcui  veteres  plurimum  olim  tribue- 
runt. Scripferunt  enim  de  ilio  multi  , inter 
quos  Pollux  quatuor  huius  ludi  diftindas  pro- 
ponit fpecies,  quarum  primam  vocat  'tykiaw&i* 
fecundam  v<tinJbce:  tertiam  ^nppaJiit:  quartam 
ov&lwi  , propterea  quod  in  hac  vltima  differen- 
tia, luforum  vnus , refupino  corpore  iaccns , in 
altum  verfuscoeliltri  pilam  toris  viribus  mitte- 
bat , quam  reliqui  collufores  excipiebant, ante- 
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quam  relapfa,  terrx  fupcrficiem  attingerer. 

Nos  quoque  adhuc  quatuor  pila:  ludi  gene-  7^^* 
rahabemus,  quae  in  omnibustamen  cum  ve-  „(r4, 
terum  differentiis  non  conueniunr.  Primum 
genus  fola  manu  & pila,mediocriter  molli,pcr- 
ncitur  : cuius  magnitudo  refpondet  globo  li- 
gneo, cuius  vfus  cft  in  ludo , didfeo Gallice  Vale~ 
nuillc : familiaris  hic  ludus  eft  literarum  ftudio- 
fis,necnonaliisiuuenibus  inVafconia:  quem 
Galli  vocant,  lende  LVelotte . Secundum  vo- 
cator, leu  de  langue  Taulme  : propterea  quod 
in  eo  ludo  metae  locus , quo  mittitur  & remit- 
titur pila , majori  longitudinis  diftantia,a  prio- 
ri diftinguitur  : Vtuntur  autem  luforesadpi- 
lam jaciendam  pallicula  quadam,  fiue  inftru- 
mento  quodam  ligneo , paruo,  mediocriter  la-1 
to , cum  capula  rorunda , quod  prorfus  fimile 
eftifti malleolo  ligneo, quo  mulieres, quibufc 
dam  in  locis, Iinteamenta  fua  inter  lauandum 
percutiunt  ac  repurgant*  T ertiurn,  8c  elegan- 
dos, & vfitatius  eft  illud , quod  lirapliciter  ltf- 
dus  pilae  dicitur , Gallice  Icit  de  Taulme.  Hic 
ludus  exercetur  in  certis  quibufdam  locis,  fiue 
domibus  ex  quatuor  parietibus  conftru<ftis,ii£- 
que  vel  te&iVvel  apertis , quae  loca  fimiliter  lu- 
di ipfius  nomine  a Gallis  infigniuntur,  Sevo- 
cantur Ieulx  deVanlme  : Germani  dicunt  Ball~ 
hauff , a pila  & loco , vbi  ludi  habentur.  Hoc 
in  ludo , pilx  agitantur  reticulo  quodam , Hoc 
eft  inftrumcnto  ad  reris  fimilitudinem , ex  ner- 
' uis  diametraliter  & tranfuer  fim  expaniis,  eoa- 
fc&o.  Quem  ludum  indifferenter  hodie  exci- 
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cent,  tam  fuperioris  quam  inferioris  condittcw,. 
nis  homines.  Qui  hiccumiudicio  &induftria 
diligenter  obferuan t eos,  qui  male  ludunt , auc 
qui  bene,  faciliorem  vtique  viam  inuenienr^ 
ad  huius  ludi  perfe&ionem  petueniendi.Quar- 
tum  genus  ludi  pila:, eft  ludus  folliculi , Gallice 
ltudu  Bdlon.  Folliculus  autem  hic*  eft  genus 
quoddam pilx,rotundum,  magnum,  excorio 
confutum , intus  vacuum , & non  nili  afere  re- 
pletum : quem  brachiali  quodam  ligneo  in  ac- 
rem magna  violentia  propellunt:  qui  ludusin 
pluribus  locis  admodum  familiaris  eft  iis , qui 
ditiores funt, aut fummo  nobilique  loco  nati. 
In  quibus  omnibus  enarratis  liidis,lufores  par- 
cite, duo  videlicet  aut  tres,  contra  alios  toti- 
dem: aut  etiam  plures  contra  plures  faepenu- 
mero,ludcre,feque  tali  exercito  j mirifice  oble- 
darc  (olent.  * 

Prattcr  hos  adhuc  alij  ludi  & exercitia  repe- 
riuntur , vt  ludus  trunculorum , Gallice  leu  de 
Quillcs : qui  a meta  duplici , longiori  fcilicet  8c 
breuiori.diftinguitur  in  ludumlongum  & bre- 
uem.  Eft  praeterea  ludus,  ValematUe  Gallice di- 
ctus , quo  globus  ligneus  ( plerunque  ex  buxo,- 
tanquam  duriori  & folidiori  ligno  tornatus) 
pugni  magnitudinem,  aut  paulo  maiorem  re- 
ferens , malleo  fimiliccr  ligneo , manubrium 
rotundum  ac  oblongum  habente,*  per  planam 
terrae  fuperficiem,fummo  ac  maximo  cum  im- 
pulfu  ludentis  propellitur.  Qui  duo  ludi  valdd 
communes  funt  inter  plebeios  quoque,  tdm  in 
Gallia, tura  in  aliis  regionibus.  ..  u 

intei 


Digitized  by  Google 


I 1 


▼ POIYHISTORICON. 

Inter  omnia  vero  exercitia , quat  prxftantise 
ac  celebritatis  laudem  merentur , venatio  faci  t • 
lc  primum  occupat  locum  : cuius  differentias 
yarias ponit  Plato  infophifta.  Nos  autem  hic  * 
tantum  de  illa  differemus,  qute  affinitatem 
quandam  habet  & communionem  cum  vira 
ruftica,&in  qua  feris  ac  beftiis  perfequendis 
^apiendifque  >injfidiae  ffruuntur.  Ex  quacon- 
fidcrationeelicitur,  quod  exercitium,  hoc  ma- 
xime fit  neceffarium,  vtililfimum  fimul , ac  iu- 
eundiifimum  : ficut  id  paulo  poff  pluribus  ' 
exemplis  dcmonftrabimus.  . ' 

Necefiariumenim  illud  eft,  ad  arcendas && 
medio  tollendas  arrociffimas  & crudeliifimas 
i.ftas  feris,  vt  iunt  Leones,  Vrfi , lupi.vulpcs , ac 
alix  rapaciflitnx  & nocentiilimx  id  genus  fi- 
miles  bcftise , qax  non  nifi  noxam  ac  damnum 
hominibus  inferunt. 

Vtilitas  autem  eius  in  his  duobus  maxime 
confpicitur  : primum  quod  corporis  fanitati 
hinc  profpiciatur  ac  confulatur,dum  fcilicec  id. 
Venatorvaiiiscxcrcitationummodis,prouup- 
fivifum  fuerit, expedire  noteft,  fiue  pedes  ire. 
libuerit  rfiae  equi  minifterioadiutus , incedere 
voluerit : fiue  laborem  grandiorem  aut  lcuiore 
fufeipere,  cumque  longiori  vel  breuiori  tem- 
poris fpacio  continuare  placuerit  ; in  quibus 
omnibus, tum  pro  corporis  varia  conftitutione 
ac  c5ditione,  ttim  pro  fortioris  aut  imbecillio- 
ris valetudinis  rarionc,caute  & adhibito  iudi- 
doagendueff.  Deinde  vtilitas  huius  exercitii 
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eximia  ac  maxima,  hinc  quoque  clucefcir, 
quod  ex  illius  vfu  ac  beneficio , carnibus  feri- 
nis & deliciolis  non  folum  vrbium  fora,  fed 
potentiorum  etiam  menfxac  tabulz  refertae 
ac  ornatae,  videantur. 

Tandem  exercitium  hoc  proprium  eft  Nobi- 
lium , Areorum,  quigefcerofo&illuftri  ftero; 
mate  procreati  funt:  vti  vidcmus,co  quondam, 
potentiffimos  monatehas  Sc  principes  fummo- 
pere  dele&atos  elTe,necnon  noftro  adhuc  fecu- 
lo  quam  plurimos  oblc&ari : tempore  fciiiceC 
pacis,armisque,vt  aiunt,vncofufpen  fis.  Nam, 
dum  ipfi  in  armqrum  filenriis,  aduerfus  ho- 
rtem , heroicam  animi  fortitudinem  oftendere 
nequeunt,  illam  in  perfequendis  interim,  ac 
venandis  fzuilfimis  bcftiis , fatis  abunde  de* 

- clarant.  “ 

Cyrus , in  domo  Aftiagis  Medorum  regis, 
Cyrus  ve-  auis  fui  educatur,folebat  in  pubertate  fua  tene- 
e*  riori,  edomare  equos,  &in  venatione  beftias 
conficere, fepto  inclufas : poftquam  adolcuit,vc 
. Xenophon  lib  i.Cyropzdiz  addit, aut  Iconem 

aut  aprum  in  fyluis  petebat.  Et  idem  author,vt 
demonftraret , iii  quanta  zftimatione  eiurrao- 
di  bcftiarum  venatio , apud  ceteros  quoque 
Perfar  um  reges  efTct,v1teriUs  de  illa  in  hanc  ien* 
tentiam  fcripfir. 

a Perfarum , inquit,  rege  extunte  venatum 
(exit  autem  in  mcnfe  multoties)  epheborum 
CC  dimidia  pars  ab  ipfo  educitur.  Caulaverb  cur 
cc  publice  venationi  operam  dent  ( in  qua  rex  dii- 
cc  cis  officio,  perinde  ac  bclii  tempore  fungitur. 
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fcum  &ipfe  venetur,  &vtvenentur  alij,curara 
adhibeat  ) hxc  eft,  quod  bellicarum  rerum,  Venationi*  j 

harc  meditatio  verifliraa  videatur  efle.  Con-  txeratium 
iucrav.it  enim  ad  Turgendum  diluculo,  & ad  m 

frigora , calbrefque  perferendum : atque  etiam 
ad  itinera , & curfus  exercet.  Praeterea  Tagittis  . 
iaculifque  beftiam  petere  neccflecft,  vbicun-” 
que  inciderit.  Sxpe  etiam  acui  animam  in  ve-  '* 

natione  oportet,  obiicicntefe  feroci  aliqua  be- ** 

ftia.  Nam  quae  offerunt  fefe  bellis  , feriendx  ” 
lunti.  ab  iis  autem  cauendum , quas  in  venantem  **< 
irruunt.  Ita  vt  hinc  colligendum  fit, ficut  & **  , • . J, 

author  iplc  in  fcqucntibus declarat,  quod  non  > '■ 

lecus  venationis  exercitium  fefe  habeat, ac  fi 

in  bello  Contrihoftem  dimicandum  fit,  Hxc-  - 

que  duo  venatio  & bellum,  ex  pari  .vtriufque^  i 

conditione,  & fimilitudine , fe  inuiccm  mirum1 
in  modum  referant.  ’ ' 

Hinc  Lycurgus  legifiator  Lacedxmonio- 
rum , ( imitans  Crctehfes ) eos , qui  iam  pube- 
rem aetatem  fupefaflent,  in  venatione  praeci- 
pue exerceri  voluit , vt  ftiidio  venationis  inten- 
ti,  ad  bellum  redderentur  aptiores,  vtfcribunc  : • 
Xenophon  &Srobxu$.  Pprrb  Strabo  lib.io.&  Xenf  ' ^ 

A exandcrlib.i.cap.2/.  oftendunt,hancfuifle  7ld.Stek* 
Cretenuum  confuctudinem,  qui  filios  fuosab  fi 

ineunte  etiam  state  alfiduis  laboribus  firma- 
bant , ne  Tenes  iam  otio  torpefeere , honeflum 
ducerent.  Vnde legimus  (apud  cofdcm  autho- 
tes ) eos  femper  laboriofis  exercitationibus , vc 
pote  currendo  ac  venando,  algendo,  xftuando; 
arduis,’  difudlefquc  vias  peragrando,  omnei 
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confumfifTeiuuentutis  annos.  Quili  imo  eo- 
rum pueri  in  claites , quas  A yt\at  vocabant,  di- 
ftribucbanturrlifque  praeerat  Paedonomus  cer- 
tis diebus  in  venationes  eos  educens. 

Plutarchus  reccnfet  Alexandrum  magnum, 
Antiochum, & alios  praeclaros  reges  adeo  fuif- 
fe  deditos  venationis  exercitio  ,vt  eius  nomine 
nullam  moleftiam , neque  laborem  vllum  fub- 
terfugerint,quin  imo  multis  fefc  & maximis 
periculis  faepenuriiero  obiecerinr. 

Tomfeiat  Idem  autnofteftdtum  reliquit  de  Pompeio, 
in  cius  vita,illiim  fcilicer,vi£Hs  Sc  fuba<5tis  Nu- 
midis  & barbarae  ifti  genti  terrore  incullo  , ob 
nominis  claritatem  Sc  poteftatem  fummam 
Romani  imperijtnon  quicuifTe  hominibus  de- 
uidfcis:  fed,  cum  feiret , regionem  illam  prar  ce- 
teris, innumeris  bcftiis  ac  feris  , iifque  fero- 
ciflimis  Sc  inui&iflimis  abundare,  eas  impetiif- 
fc  domuifle  ac  debellaflcivt  & ha:  Romanorum 
felicitatem  ac  virtutem,  omnium  rerum  domi- 
tricem ac  expugnatriccm, tandem  fentirent: 
Et  obhanc  caufam,  certis  quibufdam  diebus 
exibat  ad  venationem  Leonum  Sc  Elephan- 
torum . 

Mitbnda-  Mithridates  Rex  Ponti  in  Afia,  Sc  Adrianu* 
tn  g/  A-  jmpCrator  Romanus , tam  inexplebili  vterque 
ferdttr : amore  ptofequebanrur ftualum venationis ,vt 

Venatous.  mira  de  illis  referant  hiftoria£:vbi  vnus  huic 
exercirio  tam  ftupendo  modo  intentus  erat,vt 
etiam  feptem  integros  annos  nullo  prorfus  v- 
fus  fuerit  tegumentio,vcl  opertoro,fiue  ruri.ft- 
ue  domi,  aut  irt  vrbe.  Alter  vero  mortuo  Sc  fc- 
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pulto  equo  fuo, in  xternam  eius  memoriam  c- 
rexitcolumnam,  fuper  inferipto  epitaphio : eo 
quod  opera  eius  in  venationibus  longo  iam  , 
tempore  vfusfuifler.  Hi  potentes  monarchae,  • - 

non  interim  a negotiis  publicis,cum  res  poftu-  1 
larct, obeundis  fuperfedcbanr.nec  quod  lpe<5taT 
bat  ad  imperij  adminiftrationem,  diligenter  e- 
iusfatagereceflabanr.quipromptiflimifempcr 
ibaut  ftngulis  horis  atque  momentis , hoftibus 
obuiam:eofquc,fi  quid  forte  moliebantur,  a fi- 
nibus fuis  arcebant , non  fecus  ac  ipfi  folebant 
ex  confuetudine  quotidiana, feras  ac  beftias  ve- 
nando perfequi  & profligere. 

Imperator  Albertus  folebat  fubinde  dicere,  Vtnduopro 
venatione  ede  exercitium  virile, & viris  tanqua  tr,e  (0n»e~ 
bcilicofis  magis  competere:  cum  faltatio  coue-  sititi*  *• 
niatfxminis,qux  omnia  alia  voluptatu  genera  te„ 
fuperat,excepta  illa,qux  ex  venatione  capitur.  »w. 

Nec Carolus  Magnus ,vt  confirmat  Cufpia- 
nus,velinfcne£tutc  fua,  contemnebat  vena-  ,! 

tionis  exercitium, tanquam  rem  faluberrimam:  *! 

ac  quando  is  exire  conftitucrat, neque  niue,ne- 
que  glacie,  neque  frigore,  neque  ieftu,  neque  .'J • 
afperrimis  fcopulis,  neque  horrendis  Sc  inac-  j 

ceflis  montibus,  neque  de  fiflimis  dumetis  per-  ‘| 

terrefa<5fcus,afententiavnquam  recedit:  fed  in- 
duturum conftanter  profecutus  eft.  v 

> Sed  quid  moror  in  venationis  exercitio  com- 
mendando , eiufque  lavidibus  prxdicandis? 

Quorfum  exempla  Alexandri  Magni,  Antio-  • : 

chi , Mithridatis  , &Garoli  Magni , aliorum- 
que  fuo  tempore  monafeharum  porcntldi- 

Vi  ij 
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morum,heroum  forriflimorum,&  venatorum 
excellentiflimorum  producamus  ? Siquidem 
aPud  nos  fit, quem  folum  propofuifle  iit  fatis, 
maSnus  llle  Henricvs  quartus  huius  no- 
ntmit^M  nimis, Franci^  Monarcha  inui<ftilfimus,quem 

Henrici  Pra:  ahis  omnibus  principibus, virtutum  or- 
namentis  , gloriae  ac  vidtoriarum  in  hoftes 
Fr«-  triumphis  emicare  toti  orbi  confpicuum  eft. 
Quid  non  ille  fiue  bellorum  temporihus,in  de- 
bellandis ac  perdomandis  hoftibus : fiue  alio 
quouis  tempore, in  tolerandis  maximis  & Her- 
culeis laboribus,  ac  praefertim  in  venationibus 
perferat,  vbi  vix  occurret  alter , cui  tamcon- 
lhns  atquepar  animus  fuerir? 

TJeontria,  Falconaria  fiue  accipitraria  ars, genus  etiam 

quoddam  eft  venationis , quod  proprie  prin- 
cipumac  nobilium  exercitium  eft, ex  quoip- 
fi  fingularcm  eriam  voluptatem  referre  fo- 
lenr.  Nos  de  Falconaria  abunde  faris  in  lib. 
6.  noftri  Magni  fpeculi  Mundi  fcripfimus; 
quam  ob  caulam  plura  hic  dicere  fuperuaca- 
neum  eft. 

-HdtdnZt  Rcftat  de  natandi  exercitio  difierere,  quod 
f* treitium.  ,n  aqUIS  peificitur  , quodque  non  miniis,ac 
alia  quamis,fcitu  vtile  ac  neceflarium  cft:vt- 
pote  puius  beneficio  fajpenumero  magni  viri, 
xn  grauifiimis  periculis  conftituti,  fele  faluos 
ac  incolumes  morti  eripuerint  : vt  interim 
nihil  dicam.,  de  fingulari  eius  vtilitate  , ad 
corporis  fanitatem  conferuandam  , deperdi- 
ramque  reftituendarorquaj  fane  tanta  eft,  vc 
cx  cius  vfu  tempeftiuo  & legitimo  , infinita 
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corporis  mala,  qu*  ob  caloris  excefiura  ,re-^ 
frft*erium  & humc&ationem  portulam,  e me- 
dio tolli  & curari  poffinr.  Cui  infticuto  con- 
fert balneum  vniueriale  maris  aut  fiuuio- 
rum : remedium  vulgare,  morfu  canis  rabio- 
fi  laborantibus , necnon  hielanchojicis  ac 
phthificis. 

Graeci  & Romani , qui  prx  ceteris  populis, 

• hac  laude  extolluntur,  vr  qui  iuuentuti  fuz 
przfcripfcrintfalutaria  praecepta,  omnis  gene-  'i 

risdifei  pii  narum , eandem  quoque,  iuxta  Ari-  - 1 

fto  telis  do&rinam,vtiti(Iimam  docuerunt  na-  ' j 

tandi  artem : vt  iuuenes  fuo*  robuftiores  rcd?. 
derent,  ad  grauiora  exercitia  ac  labores  perfe-  _ ;f 

rendos. 

Nobiles  prxferrim  Romani, inter  alia  cxct- Alex  lil.i. 
citia  bellica,  nandi  quoque  rtudio  fummopcrcr^.tf.  g/ 
incumbebant.  Vnde  prouerbium  natum  eft,1^1™/- 
in  liberos  deploratos  : neque  natare  , neque  J-0‘ 
literas  didicit.  • 

Si  lulius  Czfar  imperitus  fuilTet  narandi,ne- 
que  vitam  neq,-  commentarios  fuos  faluosvn- 
quam  conferuailet:  dum  nimirum  cogebatur  , 

fcprxcipitcm  dare  in  mare  , & vlrrii  ducentos 
palTus  nando  conficere  , vt  in  nauiro  propin- 
quam fe  reciperet , & k nimis  fubitaneo  ac 
improuifo  hoftipm  incurfu , fe  in  Alexandria 
.defenderet. 

Quintus  Sertorius,  & M.  Scaeuola,  folaarre 
bene  natandi , vterque  magna  cum  admiratio-  j^t4u^ 
ne.,  & infuper  armis  induti  , euaferuut  ho- vUhtM. 
ftium  impredioncm:  Vnus  quidem  non  me- 
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diocriter  fauciatus,  natando  traiccir  Rhoda- 
num fluuiu  rapidilfimum,  in  ipfo  hoftiu  c5fpc- 
<ftu:  alter  vero  vndiq;  ab  hoftibus  circumual- 
latus  neque  aliud  refugium  prxter  mare  videns 
in  id  prqccpsirruir,ac  exercitum  Caftaris  Ducis 
fuiinlccutus  eft.  Quis  igitur  natandi  peritiam 
non  laudet,  ex  qua  tanravtilitaspromanat  etia 
vel  ad  eos,  qui  militiam  fcquuntur?Hoc  excrci- 
tium,maximaoIim  in  commendatione  erat , vt 
videre  eft  in  Agrigentinis  populis, qui  fuo  tem- 
pore omnes  alios,deliciarum  cultu  & fumpruu 
profufione  luperabant , vt  Piaro  teftis  de  illis 
fcribit:Perindc  Agrigentinos  xdificare.ac  fi  vi- 
suri perpetuo  forent,  itemque  conuiuari , ve- 
lutfempcrmorituri.lidem,  Agrigentini  inqua, 
aedificari  curaBant,  in  honore  & gratiam  Gelo- 
nis ( qui  ex  Satellite  fa<5tus  erat  infignis  Rex  ac 
dux  belli ) magnis  impenfis  & fumptibus  nata- 
toriam , cuius  ambitus  feptem  ftadiacontine- 
batrprofundicas  vero  erat  viginti  cubitorumiin 
quam  deriuaremultxaqux  fluuiaciles &riuuli 
fontani , ad  aquam  viuidiorem  reddendam,  de- 
currebant. Abundantia  cygnorum,& varia  pifi 
cium  genera , confpe&u  pulchriorem  ac  amoe- 
niorem reddebant  locum.  Itavt  natatoria  illa 
inter  miracula  rtaundi , fui  temporis  relata  fue- 
ritrtadem  fuccelfu  temporis  diu  negledta  com- 
putruit, &collapfa  eft,vr  Atheneus& Diodo- 
tus Icribunt. 

Nos  hic  fere  omnia  illa  exercitiorum  ge- 
nera expofuimus.qux  humanx  vitat  plurimum 
prodefle,  ac  vulgo  in  vfu  efie  folent.  ReftaC 
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nunc, vt  doceamus, quomodo  ea  pro  variis  arta- 
ris,naturx  Sc  pcrfonai  ura  circumflandis , con- 
ucnicnter  applicari  debeant. 

Eft  igitur  generale  Sc  commune  officium 
omnium  exercitiorum,  vt  ex  eorum  vfu  legiti- 
mo  animalium  calor  excitetur  & augeatur.  Di-  l 
ftinximusaurerti  fupra  exercitia  in  vehementia© nllf.ltb. 
fcu  laboriofa  $ in  mediocria : Sc  in  leuia.  Vehe-  i.jynoff.i j. 
mens&laboriofum  dicitur, in  quo  refpiratio  Bxtrati • 
eft  difficillima  fine  velocitate , ex  quo  mufculis  ‘U,9UM4‘ 
Sc  neruis  robur  paratur.  Eiufmodi  funt  terram 
fodere , Sc  onere  maximo  impofito , vel  eodem 
fubfiftcreloco.vel  paulatim  incedere. 

Exercitia  verb  mediocria  citra  tantam  viole-  Mt^otT,4> 
tiam  fiunt:huius  generis  funt,  curfusleuis, ato- 
morum exercitatio,  ludia,  magna:  Sc  paru*  pi- 
lxlufus.  ' : 1 • ' • r 

Leuiflimum  exercitium  eft  ledlio,raufica  vo-  9am4‘ 
calis  Sc  inftrumenralis,  ludus  chartarum,  tabu- 
larum,& deambulatio.  : ; .. 

Omnium  horum  exercitiorum  diuerfuseft  ; J 
finis,&  applicandi  modus,  prodiuerfa  partium 
corporis, pcrfonarum,&  jetatum  ratione. 

Violenta  in  genere  mufculis, & neruisro- 
bur  parant: quod  non  minus  & reliqure  du*  Extr™*f 
efficiunt  differentiae : in  fpecievero  certis  cor  - Vfajfntor* 

{»oris  partibus  confulitur : vbi  exercitiorum  a-  Mertnt,€' 
ia  lumbos:alia  manus  Sc  crura,alia  fpinam,  aut 
collum  fol  ura;  alia  cajput,  vel  thoracem , «Scalia 
pedes  iuuant.  Sed  quoad  refpcdlum  perfona-  . 
ram,& xtitera : violenta  exercitia  conucniunc 
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iuuenibus  & viris  robuftis  potius  quamfeni- 
bus:  potilfimum  verb  iis.qui  in  fudorc  vi&um 
quotidianum  quseritant , quales  funragricolar, 
operarij,  baiuli  dqfTuarij,  faccarij, & multi  hu- 
iusgeneris  opifices  alij : qui  id  genus  exercitiis 
laboriofis  maturo  tempore artueucrunt. 

Mediocria  proprie  conueniunt  diuitibus, 
qui  ex  Fortunarum  luarum  reditu  vi&irant: 
necnon  & illis,qui  litcrarum  ftudio,&  armis  ex 
proferto  addidi  1'unr. 

Quin,  vt  libere  dicam, quod  fentio , Nobiles 
imprimis  necnon  & alios, ad  arma  natos  ac  de- 
ftinatos  iuuenes , magis  deceret  laborib.  afper- 
rimifque  exercitiis  mature  aduefccre  , quam 
molli  otio  delicate  indulgere. 

Hunc  morem  £ Lacedaemoniis  imprimis  ob- 
feruatum  legimus : qui  fimul  acanimaducrtc- 
bantjiuuenes  fuos  a prandio  .iucundis  quidem 
& gratis,  fcd  prorfus  inutilibus  obambulatio- 
nibus tempus  fallere:  Ephori  repente  per  fuos 
miniftros imperabant, vt  adhonefta  officia  fe 
conferrent,  nec  male,  aut  otiose  bonas  horas 
perderent.  Indignum  enim  Lacedaemoniis  erte, 
deambulationibus  aut  inertia,  non  autem  con- 
gruis exercitationibus  bonam  corporis  valetu- 
dinem tueri : fic  enim  alacriores  ac  promptio- 
res , aptiorefque  ad  omnes  bellorum  moleftias 
perferendas  futuros,cum  occurret  occafio. 

Quin  etiam  Lycurgus  eorum  legiflator, 
pueros  impuberes  non  in  forum, fed  in  agrum 
deduci  praecipiebat , vt  primos  annos  non  in 
luxu,  fed  in  laboribus  agerent:nihil  fomni  cau- 
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fafubfternerent,vitamquc  fine  pulmento  de- 
gerent,neque  prius  in  vrbem  rediren^quim  in 
viros  fortes  euafiflent. 

Sed  excipiet  hic  aliquis  afperam  nimis  hanc 
Lacedatmoniorum  fuiflc  difciplinam,ac  mode- 
rationis terminos  tranfiliifie,qu«e  vbique  con- 
grua &falutarisefle  debet.  Sic  enim  tenellum 
luucntutis  florem  in  timore  & perpetua  for- 
midine educatmp , flacccfcere  potius  & mac- 
ccfccre,qu^tra  vim  vigoremque  afluraerc:  fin-t- 
gula  enim  fingulis  aetatibus  opportune  efle  ac- 
commodanda,ne  vires  labefcantexceflii.  Op- 
rarem  hic  quidem,  fi  res  meo  ftaret  arbitratu, 
modum  & mediocritatem  feruari:  quanquam 
probo,vtquiiuuenesadarma  narifunt,  eique 
Audio  addidi,  & quialiis  praeficiendi  funt,  pro 
huius  feculi  conditionepaulb  feueriusac  afpe- 
rius  tradentur  ac  exerceatur, ab  omnique  mol- 
litie & deliciis  auocemur;vt  ex  maturaafluefa- 
dionc.fiucin  venationibus, fiue  aliis  laboriofis 
& violentis  exercitationibus , fortius  difeanc 
omnes  temporum  iniurias  fuftmerc:  fiue  pedi- 
buspotius,quam  equo  vedis incedendum  fue- 
rit,nue  noduque  diuque,aeftiuis  hybernifque 
tempeftatibi|s,intenfiflimis&  extremis  calori- 
bus, frigoribufque,  in  niui.um  pluuiarumqup  ...  ; 
moleftiis,perperub  fit  laborandum.  • • » 

Hoc  igitur  yitx  genus  rytfonibus  oipnibus, 
qui  armorum  ftudiis  dediti  funt, apprime  con- 
gruum eft,  vt  fcilicer  iaculandis  telis  & fagitfis,  ExenitU 
curiumquc(non,vt  hoifem  fugiant,fcd  fugent)  n0‘ 

initientur.  Qijin  etiam  ip£e$pct  ludus  faltus  ac  b,Uum 
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pilae, ex  quibus  maior  corporis  agilicas  & pr5- 
pjitudocoparatur,huiufmodiiuuenib.  conue* 
nientillimuseft.  Omnium  auteaccomodatifli- 
ma  exercitatio  futura  efl, arma  fubinde  capefTe- 
re.equu  informare  ac  rite  agitare:  in  arena  cur- 
ioria  defeendere,  pugnas  ludicras  inftituere,  & 
huiufmodi  aliaexercitiaadarmoru  oeconomia 
fpe&antia.  Quod  filiterarum  fludiu  acccderit, 
quib.  ingeniu  exerceatur,  perfc£tidimi,ac  con - 
1'ummatilfimi  militi^  magiftri  fientrliteris  enim 
magis  illuflrantur  arma.  Id  quod  reflantur  tot 
magni  illi  Graecorum  ac  Romanoru  duces,  qui 
olim  floruerut , quiqj  pene  omnes  literis  ab  in- 
cute aecate  incubucrur,  vnde  coparata  vberrima 
dottrina,  & in  fenatu  & in  armis  excelluerunt. 

Literarum  quinetiam  beneficio  acceffum 
habebunt  iuuenes,  ad  alia  exercitia  & ludos 
fcholaflicis  familiares, vt  efl  lud6t,faltario , pa- 
lxflra,  & id  genus  alia  mediocria  exercitia,qua: 
etiam  ab  aliis  cuiufcunque  dignitatis  aut  con- 
ditionis hominibus  inflitui  ac  vfurpari  pofsut. 

Exercitia  moderatiora, quorum  fupra  feci- 
mus mcntionem,vt  efl  vocalis  mufica,lc<flio,<Sc 
In  txtrei  ludi  tabularu , in  quibus  inter  ludendum  ame- 
tt*mm  it  f*  nonfurgendum  nec  exeundum  efl , funt  ea, 
ledu,refl>t-  qua:  corporis  dmul,& ingenij  opera  peragun- 
(Im  perfi-  tur.Item  diuturniores  ac  vehemcnriorcsdeamt 

M4mm  ba-  -Duiatjones  t^m  matutina:  quam  vefpcrtina:, 
btndm.  r 1 r-.j 

quae  potius  fxmmeo  competunt  lexui  aut  de- 

licatulis , quorum  natura  aut  complexio  im- 
becillior efl:vel  etiam  ipfis,  qui  fenio  confedli, 
languefcere  incipiunt: quibus  concefTum  efl, 
pro  crurum  pedumve  viribus  recreandis , dea- 
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bulare  :antura,quantum  velint. 

Nam  fenes  prorfus  otiofi , qui  nulla  vtuh- 
tur  exercitatione , corpus  vitious  humoru  cru- 
ditatibus replent,quae  feminariae  caufar  exiftut 
multoruaffc&Uum  vnde  farpenumero , morte 
accelerata,  vitae  curfus  ante  tepus  abrumpitur, 
qua;  alias  ex  inter  ucn  tu  huiufmodi  exercicioru, 
conferuari  diutius  poilit:  vbi  imitandum  fibi 
eiufmodi  homines  proponant  exemplum  ma- 
gni illius  philofophi  Socratis,  qui,  dura  folebac 
quotidie  fcrfcvfquc ad  vefpcra  contentius  am- 
bulare^ quodam  interrogatus,cur  hoc  faceret, 
refpondit,quo  melius  coenem.  Quibus  verbis 
offendit  vir  fapicntiflimus,deabulationisvfum, 
tum  ad  ciborum  appetitum,  tijm  ad  cruditates 
abfumcndas,non  parum  conferre. 

Porro  in  his  particularibus  ambulationum 
exercitiis, de  quibus  fermocft,quxqi  no  foliim 
fenibus,fed  cuilibet  etia  aetati  familiaria  funt:a- 
lia  quaedam  occurruntobferuauda,  a Celfo  ftu- 
diofeannotata,quae  huic  loco  non  maleinfere- 
da  c(Te  duxiicx  quibus  nonnihil  vtilitatis, bene- 
volus etiam  le&or,  fi  placct,capiat.  Differentia 
autem  ambulationum  inquit, fumitur, vel  a fitu 
loci,vel  ab  hora,&  rempore,vel  ab  aliis  circum- 
ftan  ti is:vbi  offendit,  ambulationem  per  locum 

{>lanu  miniis  coraodarc  8c  conferre,  quam  per 
ocu  accliuiorcm  ac  decliuiore : idq,ideb,  quod 
tum  quadam  varietate  corpus  moueat.  Sed  no- 
lim hoc  referri  ad  eos  qui  corpore  languidiore 
ac  imbecilliore  funt,  8c  qui  vix  c morbo  quoda 
conualuerunt,quiq-,  podagricis  dolorib.  aliisvc 
Corporis  laguorib.sut  obnoxij;his  enim  melius 
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conducant  deambulationes  per  loca  plana.  Dd 
reliquis  horum  exercitiorum  circumflandis 
Celtiis  haec  fubiungitrmclior  autem  eft  fubdio, 
**  quam  in  porticu : melior  ( fi  caput  patitur  ) irt 
**  Sole,  quam  in  vmbra : melior  in  vmbra , quam 
parietes  aut  viridaria  efficiunt,  quam  quaete&d 
fubeft: melior  reda,  quam  flexuofa. 

In  explicatione  & confideratrone  horum 
exercitiorum,  quorum  varia  genera  acfpecics 
fupra  cnuclcauimus , palam  in  multis  oftendi- 
tur,  qukm  eximia  8c  excellens  fit  illorum  vcili- 
tas.  Illis  enim  qui  valentioris  alimenti  ciburri 
fumpfcrunt  exercitatione  vti  conuenit  vehe- 
mentiorc&  concitatiore  deambulatione, ve- 
natu, Palaftra,  curfu,  difeo,  pila  parua,  vti  feri- 
bic  Aduarius  lib.de  fpiridb.  animal,  nutr.cap.' 
ii.  ha:c  fiiperioribus  adiungens : fummatim 
quodeunq ; tandem  exercitationis  geniis  exi- 
ftimetur  refpirationem  vehemendorem  conci- 
liare pofie,ac  calorem  adaugete,  & tenui  quo- 
dam fudore  humedam  cutira perfundere,  his 
ipfisaccommodum.  J 
Exercida  pra:terea  congruant  cum  natura  & 
- Complexione  eius,  qui  iis  vtetur.  Opus  enim 
haberit  exercitatione  maiori  8c  violetiori,  qui- 
cunqiie  corpore  prsditi  funt  carnofo  & fohdo: 
pituitofo  Sc  excrementorum  copia  luxuriante: 
qdtm  qui  graciles  funt, macilenti  8c  emaciati, 
quidummntficcioris  temperamenti,  ii  tanta 
lupccfluitatum  excrementitiarum  vbertate  fa- 
cile excipiuntur.  Qua:  omnia  medici  prudenti 
iudicio  ac  folertiar  committenda  funt.  Ratior 
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quoque  habenda  eft  illorum  exercitiorum,  qu^ 
tum  ad  tuendam  (anitatem  tum  ad  curationem 
morborum  diuturnorum  & chronicorum , vt 
podagr je,cpilepfne , & fimilium  , praecipienda 
fune. 

Tempus  quoque  idoneum  exercitationum 
probe  confidcrandum.femperque,  quo  ad  fieri 
poteft,  ante  cibum  hu^manc,  huc  vefperi.cor- 
pus  exercendum  eft.  Quod  quamuis  nulla  e- 
geat  probatione,  dodifque  plus  fatis  confiet: 
audiamus  tamen,rudiorumgraria,veterumhae 
de  re  tefiimonia. 

i£gineta  de  opportuno  exercitationum 
tempore  fic  loquitur  : Quandoquidem  igitur, 
inquit  difiributioni  alimenti  opitulantur , non 
oportet  crudorum  & incodorura.nequccibo- 
rum.neque  humorum  copiam,  aut  in  ventre, 
aut  in  venis  contineri.  Periculum  enim  eft,  ne 
ad  omnes  corporis  partes  attrahantur  priufqua 
concodi  commodi  fiant.  Clarum  itaque  cfi, 
ante  cibos  exercitia  fumi  debere.  Verum  tem- 
poris opportuni  exercitij  nota:  ex  vrinarum  co- 
lore colliguntur.  Nara  q uq  aquea  cft,incodum 
adhuc  fignificat  difiributura  in  ventre  humore: 
fuluaver6&biliofa,iamdiu  concodum  cite: 
moderati  autem  pallida.recens  fad*  conco- 
dionis  fignurn  eft.  Tunc  igitur  ad  exercitia 
ducere  oporret , idque  vcficac  & ventris  recre- 
mentis prius  reicdis. 

Oribafius  idem  confirmat  iifdem  ferfc  ver- 
bis: cum  igitur  inquit  digeftionera  in  corpus 
adiuuaut,neque  crudorum,  neque  incodcrum 
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» ciborum  aut  fuccorum  in  ventriculo  atque  in- 
» teftinis  multitudo  fit  oportet:  periculum  enim 
» elTet.ne antequam  per  concoCti  mem  vtilesfa- 
ftieirentin  omnes  animantis  partes  raperen- 
tur : ex  quo  patet,exerciria  ante  cibum  fieri  de- 
bere. Vt  igitur  nort  medicus  tan tum, fed quili- 
bet alius  intclligar  fciatque  figna  pcrheCtx  co- 
coCtionis  vrinx,cx  cuius  mfpeCtione  aptum  $c 
opportunum  exercitationis  tempus  colligere 
poteft, audiat , quae  & Oribafius,  & y£gineta 
Tubiungant-  Pro  oppprtuna  temporis  nota  in- 
quiunt, vrinar  color  eft:  Quxenim  aquae  fpe- 
cc  ciem  prarterr,crudum  adhuc  effe  eum  iuccum 
Cc  indicat, qui  in  ventriculum  fubmitritur  : qux 
(c  verorufFabiliofaquecftjiam  dudum  concoCtu 
f£  clle:  qua1  mediocriter  paller,  nuper  fabla*  con- 
coctionis fignum  eft, ac  tunc  quidem  adeunda 
eit  exercitatio , eieCtis  tamen  prius  excremetis, 
cc  qux  in  vefica  & ventrcconrinenrur. 

Hxc  (unt  (alut.iriai’laprxcepta,quje  de  ex- 
ercitiorum rempore,&eius  legitima  obierua- 
tione nobis proponutur  aclaiillimis  illis  duo- 
bus antiquorum  medicorumluminibus:  vt  ip- 
forum  vrilitates  nobis  innorcTcanr.  Neque 
hxc  diCta  fint  agricolis  & opetariis , qui  xque 
poft.acanre  cibum,  nullainterccdentc  vaca- 
tione^ matutino  tempore  vfqucad  vefpertinu 
continua  manuum  Tuarum  operatione  ac  labo-, 
re, panem  lucrantur:  fed  potius  illis,  quibus 
Deus  largitus  eit  opesac  forrunas,ex  quarum 
affluentiaac copia  omnia  ad  vitam  fuftenran- 
damncceilaiiaabunde  illis  fuggeruntur  pnn- 
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cipibus  pra:fcrtim,ac  iis  qui  authoritate  prima- 
riaacfuinma  reliquis  praecedunt,  acpraefunt, 

<juique claues  imperij  tenent,  & ad  guberna- 
culaReipub,  fedenr:  a quorum  fanitaris  tute- 
Ia  ac  praeferuatione,non  priuata  folum  ipfo-r»m>. 
rum  ,fed  publica  potius  omnium  falus  depen- 
det : & cum  quorum  interitu  ac  perditione,  in- 
tereunt ac  cadunt  fimul  omnia.  In  horum,  in- 
quam, gratiam  , haec  faluberrima  exercitiorum 
praecepta,  data  potiflimumfunt:  ad  qua:  vt  di- 
ligenter vira: iuae  rationem  inflituant, fumma. 
induftria  ac  diligentia  niti  illos  decet:  praecipui 
aurem  illis  haec  di&afunto,  quicunqi  iam  ali- 
quam corporis  aegritudinem  praefentiunt , quae 
fabinde,  ex  delictis  exercitiorum , non  maturo 
opportunoque  tempore  adhibitorum , longius 
proferpit , ac  in  dies  magis  magifque  augeri 
poteft. 

Cclfus  praeterea, in  fpecie,  his  qui  ventriculo  x Je  r£ 
debiliori  (unr,obferuandum  illudimperat,Pri-m«<i.M/.z. 
ma  ( inquit ) eius  curatio , exercitatio  eit,  quae 
femper  antecedere  cibum  debenin  eo  qui  mi- 
nus laborauit,&  bene  concoxit , amplior:  in  eo 
qui  fatigatus  c It, & minus  concoxi  t.remilfior. 

Sufficiant  igitur  hxc  de  exercitiis : quorumi 
vfus  naturalis  ac  legitimus  , admodum  vtiliseft 
&necellarius,  adfanitatis  vitieque  diuturnas 
conferuationem:cum  contr4 illorum intermif-  4. (.7, 
fio  varios  morbos, tefle  Actio,  ingeneret. 
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DEmonftrauimus  fupri,  clarifllmorum  vi- 
rorum authoriratibus  non  folum , fcd  fir- 
miflimis  etiam  ac  validiflimis  rationum  mo- 
mentis comprobauimus,  quitm  vtilis  & neccf- 
farius  exercitiorum  fit  vfus , ad  corporis  huma- 
ni fanitatem  conferuandam : adeo , vt  non  pu- 
tem , inueniri  adhuc  quendam  pofle , qui  in  rc 
tam  certa  ac  manifefta  dubitare  aufit. 

Hinc  igitur  palam  liquet,  ex  primis  illis  & 
antiquiilimis  medicis,  Afclepiadem  , & poft 
illum  Erafiftratum  ( errore  ambos  effafeina- 
tos  ) perperam  non  folum  reprehendifle,  feti 
conatos  quoque  fuifie  omnem  exercitiorum 
vfum  tollere,  tanquam  rem  inutilem  & exitio- 
fam:  quique  covefani*  procefTerunt , vr  ho- 
minibus perfuafcrint,  maiorem  ede  quietis 
otiique  neceflitatem,  quam  exercitii,  contra 
plus  quam  centum  medicorum , illorum  aetate 
florentium , opinionem. 

Si  igitur  fummis  hadtenus  laudibus , exerci- 
tiorum vfum,ad  fanitatisconfertiationem  fum- 
m£  neceffarium  profccuti  fuimus , id  adimira- 
tionem  plurium  antiquorum  medicorum , qui 
nobifeum  idemfentiunr,  fecimus.  Adiunxi- 
mus  praeterea  differentias  illorum  confpicuas, 
ex  quibus  difeipoteft,  qua:  nam  exercitia  fint 
violentiofa,qu*uc  moderata,  & natur*  con-, 
ientanea.  ' 
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Similiter  nunc  de  quiere  dicturi,  neque  Af- 
clepiadis  neque  Erafiftrati  opinionem  ample- 
&emur,qui  nimis  otio  feu  quieti  indulgentes, 
plus  iuftoipfi  attribuerunt.  \ 

, N imis  enim  diuturna  ac  otiofa  quies  obeft 
non  folum  copori , led  etiam  anima: : caufaque 
exiftitprauarum  cogitationum:  vitam  difTolu- 
tam  reddit , torporem  membrorum  inducit,  ; 

ignorantiam  fouet,focordiam  excitar,memona 
aufert,  fapientiae (ludio  aduerfatur  , iudicium  <' 

obtundit , corpus  nimis  refrigerat  & difeoio-  j Eft&wtij 
r^t,pororum  meatus  obftruit  , humorum  de-  fiutqmetik 
fluxiones  irritat , morbum  articularem  gignit^ 
cpilepflam  & apoplexiam  procreat , & infinita 
praeterea  alia  mala  tam  anima:,  quam  corpori, 
vti  diximus  adfert.  Eft  igitur  inflitutum  no- 
ftrum  deinceps  verba  facere , non  de  ea  quiete 
( quam  potids  damnamus)  de  qua  poeta  hic 
▼erflbus. 

Cerntt  vttgnauum  corrumpant  otia  cor pu*. 

, Vt  capum  vitiumjii  moueantur3aqua. 

Sed  de  illa , qu®  motui  contraria,  fpiritusno- 
ftros  reficit , & membris  defatigatis  laboreque 
languentibus nouam  roboris  vim  ac  virtutem 
immittit:  partes  enim  corporis  diutius  durare 
riequeunt  fine  quiete : ficut  poeta  canit: 

Quod  caret  alternd  requie , durabile  non  ejlt 
Hac  reparat  vires, fejjdque  membra  leuat. 

Eft  igitur  quies  illa , de  qua  loquimur , mode- 
rata, qua:  inter  res  reliquas, non  naturales  di- 
ftas,vtiliflima  quoque  & imprimis  ncceflari* 
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cftadfanitatem,  ilfcilicetrede  & legitime  v- 
Turpetur. 

Hinc  e facris  edodi  lireris  habemus  expref- 
Tum  mandatum , quod  Deus  creator  & Opifex 
omnium  rerum  hominibus  dedit :vt  fcilicec 
'quiefcerentfeptimodie,  fieuti&  ipfe  illoipfo 
die  ceflauit  8c  quieuit  ab  opere , quod  abfoluc- 
rativtfalutari  hoc  exemplo  doceamur , diutur- 
noslaborcs,vtleuiorcs  fiant,  inrcrmiflione  ali- 
quando leuari  oportere  ,vt  hoc  modo  inftaura- 
ris  viribus  promptiores  animo  corporeque  ad 
nouos  perferendos  labores  reddamur : nam  vc 
feribitur. 

Otia  carptu  alunt  }an'tmu4  quoque pafeitur  illis. 

, Mediocris  igitur  & modica  quies  vtiliffi- 
maeft,ob  rationes  fupra  didas, tam  ratione  va- 
letudinis bona:  tuendx , quam  ipfius vita:  pro- 
ducenda:. Maximi  etiam  neccftaria  cft  illa  ad 
multorum  morborum  curam, in  qua  omnino 
quies  requiritur , aut  iuxtaproucrbiu  illud  Ita- 
licum:Oportctvt  teneas  laman  al  peBo,& ilpie- 
efi  xlle&o:  qua  quietis  ratione  vtuntur  podagri- 
ci,qui  doloribus  maximis  cruciantur:&  ilii,qui 
vulnere  quodam  accepto  vel  in  pede,vel  in  hu- 
meris mifere  torquentur : aut  qui  tumore  ali- 
quo & inflammatione  alicuius  partis  admotd 
ciendum  , & corporis  progreflum  promouen- 
dum,fiada:,infeftarur.  Quies  optimum  & prx- 
fentillimum  eft  remedium  multorum  maloru, 
quara  laflltudine  proueniunt.dimiliter  illa  con- 
fert etiam  omnibus  dtarrhacis,lienreriis,dyfcn- 
teriis,&  reliquis  vettis  profluuiis.  Nam,vt  feri- 
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bit  Aetius:Silentium  quidem  ac  quies  ventrem  4tt.  tetr.y 
cohi  benr,motus  autem  & deambulatus  jmpel-./""» <*f>- 
lunt.  Id  quod  confirmat  etiam  Celfus  his  ver-  17 • 
bis:  Quem  vero  frequenter  citata aluus  exer-  j'r'e 
cet,feraper  debet  poft  cibum conquiefccr?, ac  Cap.6. 
neque  intendere  animum,nequc  ambulatione,  „ 
vtcunque  etiam  lcuijdimoueri.  w 

Quemadmodum  igitur  fomnus  mediocris 
poft  vigilias  requiritur,  tanquam  res  vtilis  &. 
neceflaria  : fic  pari  modo  vtilis  & neceflaria 
quies  eft,pofl:  exercitia  & labores. 

Oribafius lib.  6.  colled.  medicin.  cap.  z.  vbi 
tradat  de  quiete,  exprefle  docet,  quibus  homi- 
nibus,&quibus  in  cafibus  quies  potiffimum  fit 
neceflaria : Quibus, inquit, decubitus,  iis  etiam  „ 
quies  & tranquillitas  couenitrac  praecipue  qui-  „ 
dem  in  principiis  acceflionura:itemque  incre-  „ 
mentis, & poft  cibum  nuper  fumptum,  8c  cum  „ 
quis  dormire  cogitat,  apta  eft  quies  & tran-  „ 
quillitas.  „ 

Praeterea  diligenter  obferuandura  eft , cirdi 
qilietis  confiderationem,quibus  temperamen- 
tis naturaliter  homines  fine  praediti.  Na  quem- 
admodum exercitium  mediocre,  iuxta  Hippo- 
cratem,congruum  eft  & vtile  phlegmaticis , 8c 
iis, qui  natura  funt  frigidi  & humidi:vt  qui  funt 
pingues,  obeft,  carnofi  8c  robufti:  fic  fimiliter 
quies  maxime conucnit  iis,  qui  funt  biliofl  &c 
calidae  temperiei  & ficcae : qui  funt  extenuati, 
macri,&cmaciati,ac  imbecillhpropterea  quod 
quietis  beneficio  fpiritus  refociilantur  & cor- 
roborantur, corpufquc  grata  humiditate  per- 
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funditur.Hxc  breuiter  dida  fint  dc  vtilitatc  8c 
frudibus,  qui  ex  moderata  quiete  proficifcun- 
tur.  Multa  funt  fupra  de  fomno  a nobis  dida, 
qux  apte  huc  ad  quietis  contemplationem  re- 
ferri poflfunt:  proptcrea  quod  haec  duo  maxi- 
mam vicinitatem  inuiccm  habeant, & vnum 
alterum  non  obfcurfc  referat : quo  ledorem, 
nerem  vnam  candemque  toties  repetere  ne- 
ceflc  fit, relegatum  volumus. 


DE  REPLETIONE  ET 

INANITIONE. 

C A P.  XIII. 

^ t • 

VT  tandem  finem  imponamus  fedioni  hui^ 
fecund?  noftri  Dixtetici  polyhiftorici, no- 
bis adhuc  paucis  agendum  reftat  de  repletione 

A -i.,  &:  inanitione.  \ 

....  , 

h refUtio?  Repletio  igitur,  quam  Graeci  rtnpunr  vocant, 
nori  eft  nifi  redundantia,plenitudo  ac  multitu- 
do humorum,  qui  in  corporis  cauitatibus  & 
vafis  continentur. 

Huius  autem  plenitudinis  fiuc  repletionis 
fons&  origo,plerumque  eft  alimentum , quo 
' corpu$,dum  nutritur  fimul  etiam  nimia  humo- 
rum fuperfluriate  ac  redundantia  repletur  ac 
oneratur.  Hinc  diueria  eft  confidcrandi  ratio 
alimenti  & rcplementi,fi  ita  loqui  liceat. 

Solet  autem  huiufmodi  replctio,plerunque 
sontingere  in  ventre,  in  intclHnis,  in  vafis  & 

w . • ‘ * r, 
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venis,  qua:  nonnunquam  adeo  obfiruutur , im- 
plentur, inflantur  ac  diftcnduntur,  vt  omnirib 
difrumpantur  , tcindcnifi  fumma  diligentia 
j>rxueniatur,fanguisfa:pcnumer6  eruptio  cau-  ( 
ietur:qu^  venaru  repletio  maiori  cum  periculo 
Coniun&aefi,quam  illa, quas  in  ventre  fieri  fo- 
lct:  qua:  v t plurimum , aut  fupcrnc  per  vomitu, 
aut  inferni  per  feceflum  euacuatur.  Idemcon-  • 
firmat  i£gincta,vbi  de  repletione  loquitur,  in  T* 

hunc  modum  fcribcnsiln  cibis, inquit, maxime  e4^l‘ 
delinquitur  eirc«i  repletionem.  Nam  etiamfi  ** 
ventriculus  prob^  concoquar,  ven*  tamen  ni-  ” 
mium  implet*  affliguntur,  diftenduntur,  rum-  ” 
puntur, obturantur, plena: fiunt  8c valde  gra-  ” 
uantur.  Pelfimum  autem  eft  inqaorbis,  vena-  'ine0mmtd4 
rum  repletio.  At  ventris  repletio  quandoque  uflato »«. 
(urfum  euacuat  id  quod  redundat , quandoque 
deorfum  per  fecelTum.Et  tamen  neque  hxc  ad- 
mittenda eft;ver  pm  fi  quis  plura  ingeflerit,  fta- 
tim  vomere  oportet.  ' 

Hinc  confiat , cibum  ac  potum  immodera- 
te fumptum  fuperfluitates  & excrementa  gi- 
gnere : qua:  omnis  repletionis  fomites , remo- 
neri & auferri  debent  euacuatione,  quae  vel 
natura,  vel  artis  minifterio,perficitur. 

Quemadmodum  igitur  ciufmodi  excremen- 
titiarum  fu  per  fluitatum  plures  funt  differen- 
tiaetfic  etiam  varia  & diuerfa  euacuandi  loca 
natura  iis  defiinauir.Capurad  fui  purgationem  VArfcorft- 
auribus,tanquafcntinisvtitur,per  quasfordes,  ™ mtstut, 
&alia  capitis  cxcremeta  biliofa  purgatur.Ocu-  ttrlM>eK~ 
li  & os  pituita  cuacuand*  inferuiun  craffi  verb 
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feu  melancholici  humoris  maxima  pars,  per 
nares  deftillando  effluit. 

Horum  excrementorum  omnium  genera- 
tio, excitatur  a meteoris,  a partibus  inferiori- 
bus furfum  in  cerebrum  elatis : hoc  eft,  a vapo- 
ribus & exhalationibus, qua?  partim  ab  alimen- 
tis , partim  a ianguine  calefa&o  & feuiefcente 
procreata  fuerunt. 

Duofunt  adhuc  ali  j meatus,  fiuefentinx  & 
cloacx,  inteftinum  icilicet  redhim  & vefica, 
quorum  pari  ratione  vfus  & officium  eft,  vt  ex- 
crementorum materiam  craftiorem,cx  alimen- 
tis produdtam , fiuc  fulphura , liquores  & fales 
cralliorcs excipiant,  ad  tempus  retineant,  8c 
tandem  excernant. 

Fxminx  quoque  vrcrum  fiue  matricem,!©- 
cofentinx  obtinuerunt:  vt  illius  opera  men- 
ftruum  exonerent  fanguinem,  quamuis  ipfis 
eiufmodi  vacuandi  ratio  propria  & peculiaris 
fit  , non  aliter  ,ac  nonnullis  viris , qui  refolutis 
hxmorrhoidibus  fanguinem  melancholicum 
peranumcuacuant. 

Cutis inftar  cribri  perforata,  eft  commune 
quoque  totius  corporis  repurgandi  inftrume- 
tum:per  quam  generaliter  & continue  ( fiue  in<- 
fenfili , fiue  ienfili  & manifefta  tranfpiratione)  , 
vaporofx&fpiritales  corporis  noftri  lubftan- 
tix , cuaporantur  & diflipantur.ficuti  huius  rei 
documento  lunt,fudores , alixque  varix  ac  im- 
perceptibiles  expirationes, tenuium  fubftanria- 
rum,  quxplerunque  e corpore  noftro , folius 
natur*  beneficio  excluf* , cuancfcunt. 
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Si  igirur  eiufmodi  cuacuandi  inftrumenra  v 

(fiue  natura  imbecillitate,  aliouc  vitio  partis 
lingularis)  ab  actione fua  impediantur : ftatim  Emcu«m 
fequitur repletio, quae  plurimorum  malorum 
caufa  exiftir,  quibus  arte,  natura;  miniftra  prae-  **"**• 
cauendum  eft. 

Hinc  errhinis,  ftcrnutamentis  & mafticato- 
riis,  expultricem  cerebri  facultatem  expeditio- 
rem & promptiorem  reddimus,  ad  euacuandas 

reiiciendas  fuliginofas  eiufmodi  lupcrfluita- 
tes , qua:  fine  noxa  in  corpore  alias  iubfiftere 
nequeunt. 

V entriculuiji , nimia  vini,  cibique , vel  alio- 
rum etiam  prauorum  humorum  copia  reple- 
rura  , inanitione  iuuamus : naturamque  imbe- 
cillam vomitoriis  arte  fa&is  irritamus,  &fu- 
perflua  remouemus. 

Multi  reperiuntur , qui  ventrem  natura  fic- 
cum  & durum  habent,  ob  quam  caufam  excre- 
menta multacolliguntrquibus  omnibus  per  ar- 
tem praeueniendum  eft,  iufculis,  clyftcribus, 
fuppofitoriis,  aliifque  fimilibus,  qua;  ventrem 
emolliendi  laxandique  facultatem  habent. 

Ars  praeteret  fuppeditat  varia  diureticorum  - . . 

1 . . 14  II  • r • r tMitmr* 

oc  exercitiorum  genera:  balnea  item  artmciofe  tarnatu- 
praeparata , naturalium  vim  ac  virtutem  aemu-  r*m,in «4- 
iantia:  quae  poris  & meatibus  cutis  aperiendis”/*"*** 
confcrunr,&  in  ciendis  prouocandifque  fudo- 
ribus,  naturae  auxiliamur,  & hac  ratione  cor- 
pus, fuperfluo  vaporum  ac  excrementorum 
onere  fubleuant  : quorugi  diuturnior  mora 
alias  noxam  inferret. 
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Plenitudine  exiftente  in  vafis,  artis  in- 
duftria  venam  fccamus  , fanguinemque  de- 
trahimus : quo  remedio, fi  res  poftulat,  hx- 
morrhoidum  menfiumque  fuppreflionem  tol- 
limus. 

Hinc  patet, quomodo  ars  imitetur  naturam, 
ctim  in  variis  remediorum  praeparandorum 
modisuum  etiam  in  aliis  rebus  pluribus  : id 
quod  fuo  loco,fedione  fcilicet  fcquente,  fpe- 
cialius  tranabimus  , adiundis  fimul  quibuf- 
dam  formulis  particularibus. 

Inter  alias  repletionis  caufas,  principem 
obtinet  locum  crapula:  fiue  nimia  cibi  ac  po- 
tus ingurgitatio  cum  otio  coniunda:  cui  ma- 
lo medcndo,medicamen  nullum  eft  potentius 
Sohrletu  fobrictate  fiuc  temperantia,cui  imprimis  ftu- 
ftphuonis  dendum  eft : non  tantum  fam^atis  tuenda;  cau? 
rtmtitHm.  fajfed  vt  fc  re opere  dcmonftremus,  nos  ho- 
mines rationis  participes  efle:non  vero  pecu- 
des, quibus  deteriores,  vino  ciboque  ftoma- 
chumad  regurgitationem  vfque  fxpenumero 
infarcimus,id  quod  vel  vix  in  ipfis  deprehen- 
ditur* 

Non  autem  hic  intclligimus,  illam  fobrie- 
tatem.quxvelinvniuerfum  omnem  cibi  po- 
tufque  vfum  tollat,vel  certis  diebus , quor Un- 
dam ciborum  efu  interdicat : quam  vulgo  ie- 
iunium  vocant : fcd  moderatum  & frugalem 
cibi  vfum  innuimus,  quo  vita  fufficicntcr  qui- 
dem ac  fobrie  fuftentetur. 

Repudiamus  interim  atque  damnamus 
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omnis  generis  fumptuofas  cocnas  fiue  conui- 
uia,aliafque  non  ncceflarias  & inutiles  expcn- 
fas,in  damnofae  gulae  gratiam  faCtas:  quae  non 
miniis  corporis  valetudini,quam  animae  faluti 
plurimum  obfint. 

Inter  ceteras  caufas  vira:  longioris,  ad  quam  . 

patres  noftri  perueniebant , vna  ex  pra:cipuis  Sobriet 4* 
erat  fobrietas:  qui  cum  frugibus  folis  vefce-  vitam  /0»- 
rentur  , hanc  virtutem  Frugtliutcm  appella-£4OT &fa~ 
runt:quam  a parcendo  alij  dixerunt  Varfime- ^THau 
vUm. 

Noftri  itaque  primi  parentes,  qui  tam  lon-  : 

gxuam  degebant  vitam , non  aliis  vfi  funt  ali-  ■ 

metis  quam  liquoribus  fru<ftuum,mellis,&  la-'  > ■ j | 

Cticiniorum:  itavt  vfus  vini  & carnium  poft 
diluuium  demum  fit  introductus:  anno  nimi-  Mdrit$m  i* 

r itm , i mundi  creatione,  bis  millefimo  ducen- 
tefimo  quadragefimo  fecundo;  Saturnino  e- 1.  > 

nimfcculo  homines abftinebant  carnibus, ac  Dictar- 
folis  vcfccbantur  frugibus  ac  pomis.  cbwUb. 

At  licet  vini,carnium , fimiliumque  alimen-  nt*‘ 
torum  cupediae,  iam  introdu&ae  eflent  iis  ta-  ’j 

men  veteres  fobrie  & frugaliter  vtebantur; 
fugientes  atque  aueifantes,  tanquam  fanitati 
infenfiflimam  no  folilm,fed  etiam  turpiifimam, 
bonifque  moribus prorfus  inimicam  . Crapu- 
lam & ebrietatem  omnemque  epularum  fu- 
perfluitatem  atque  luxuriam. 

Aegyptiorum  reges  fimplici  vefecbantur  Exempu 
cibo : v.t  quorum  menfac  nihil  prseter  vitulum  infiptu  fi» 

Sc  anferem  inferretur.  Vini  certa  prsefcri-iwMt*'*  - 
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pta  erat  menfura,  qua  neque  farciri  venter  ^ 
neque  inebriari  quis  poffiet.  Denique  vita,  ea 
regebatur  modeftia,vt  non  ii  legiflatore,fcd  co- 
DioJ«r.Ub%  fllro  pcritiffimi  medici  ad  conlcruandam  fani- 
xc*j>.6.  ratem  videretur  inftituta.  Lycurgus  legiflator 
Lacedarmoniorum,mafculocibi  tantum  dandu 
Xtnyho* ccnCu it,  ne  vnquamgrauari crapula,  8c  indi- 
b"'yd'  ""gentiam  ferre  poflet. 

r v*ltr.  Eidem  fobrictatis  ftudio.maximopcre  dedi- 
Mtx  ltb.i.  ti  quondam  erant  an  tiquiores  Romani : ex  qua 
t.de  injlit.  fumma  rerum  feUcitate,profperaque  valctudi- 

mntiq.PL».  ng  fruebantur. 

CuU  V t autem  oftendamus,quanra  mala  ex  gu- 

£l»mesqitj  la  nimiaque  ciborum  ingeftionc  proueniant, 
m f*»*t  quadam  exempla  in  medium  proferemus. 

Seneca  quodam  loco  in  Eunuchos  & fce- 
minas.fui  feculi  inuehitur : eb  quod  mendacij 
conuincant  Hippocratem,  mulieres  & Eunu- 
chos arthriticis  doloribus  diuexari  non  pofle, 
affirmantem : qui  tamen  temporis  fucceuu,  lu- 
xuria fua  ac  nimia  intemperantia  tam  obnoxij 
redditi  fuerunt , vt  ceteri. 

ContriRogatianus, nobilis  quidam  fena- 
hwmshti- tor  R°manus>  mirum  in  modum  commenda- 
•ntiu  m o - car  a Porphyrio : propterca  quod  accerrimus 
fir,  fuerit  hoftis  omnis  luxos  & intemperantiae:  ( 
qui  etiam  fingularifobrietatc  fua  & frugalitate 
tantum  effccit,vt  cum  aote£  arthriticis  crucia- 
tibus vehementer  ac  fubinde  torqueretur,mox 
itaconualucritjVt manuum. pedumque  mune- 
re non  vtercturfeqis, , ac  quilibet  optime  ha- 
bens. 
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Ebrietatis  vitium  apud  veteres  pallim  ritm  r£r>«*#- 
infame,turpe,&  abominabile  erat,vt  illud  tan-  bm<LmM4- 
quam  perniciofillimum  ac  peltiferum  malum, **• 
brutis  potiUs,quam  homine  dignum  ccnfcrent: 

& hinc  omni  ftudio,illud  fugiendum,  dictis  ac 
feriptis  hortarentur.. 

Vnde  Anacharfis  quodam  die  interroga- 
tus, quo  remedio  libi  ab  ebrietate  prarcauerct? 

Si fcniper( refpondit  ille) pr*  oculis  habeam  Erdf.Ulj. 
ebriorum  turpillimos  & indecoros  mores. 

Increuit  autem  hodie  addo  luxuria , tamq; 
comune  8c  frequens  gulae  ebritatifquc  vitium, 
in  pluribus  locis  gralfatur , vt  inde  ventre  plu- 
rimi pro  Deo  habeant.  Vnde  proh  dolor!  mi- 
hi cum  Catone  conquerendum  elt,  qui  cum  ' 
pop. Romani  luxum  cenforid  coargueret, diffi- 
cillimum clTe  addebat , verba  ventri  facere, qui 
aures  non  habeat:  ita  mihi  res  haec, plena  diffi- 
cultatiseire  videtur:adeovt  me  operam  limul 
& oleum  perdere  iam  exiftimera  , qui  ventri, 
auribus  carenti^verba  faciam. 

Quorfum  igitur  hoc  tempore , quo  omnia 
milae  &•  intemperantia:  barathro  multo  pro- 

5 . V ■ \ , 1 noftrt  ttm- 

hmdius  lmmcrla  videntur,quam  nunquam  an-  ^ re^rtm 
te  hac , laboramus , tam  perfpicuc  &:  ad  oculum  l)e»btw. 
quali  demonlkare,  infinitas  iftas  aegritudinum 

6 calamitatum  fcaturigines,  ex  immodica  8c 
pecuina  ventris  ingluuie,  promanances  ? Siqui- 
dem hoc  vitium  nimis  commune  eft,&  tam 
altas  iana  radices  egit  , vt  vix  amplius  cuclli 
poffit  aut  eradicari  i in  aliam  enim  naturam 
tranfiit  confuetudo.  Neque  etiam  coftti  cft 
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inftirutijhic  omnino  exadtam  horum  vitiorum 
reformationem  inftituerc  vellc.xum  non  igno- 
rem,illud  fuperare  vires  meas : fedfufHciat  fal- 
tem  oftendiifejgrauia  illa  & enormia  delida,a- 
liafque  corporis  argritudines,  ex  vini  & cibo- 
rum abufu  procreari.  Hacc  enim  vitia  plerun- 
que  repletionem  comitantur,nonJccus  ac  vm- 
bra  corpus.  His  itaque  malis,ob  hominum  o- 
culospofitis,  prout  me,  non  folum  rationibus, 
fed etiam authoritatibus,& exemplis  huc  ad- 
dudis,nunc  fccilTe  videtis, proculdubio  vel 
his , qui  prae  ceteris  plus  pollent  animi  mode- 
ratione &a:quitate,occafionem  dabimus  ,vt 
pofthac  eiufmodi  vitia  plus  quim  Vatiniano 
odio  profequantur, abhorreant  & fugiant , & 
maiorem  lanitatis , vitaeque  confcruandse  cu- 
jam adhibeant.  : , . # ^ 

Vel  folum  fpc&aculum  hominis , replctio- 
, ftis  dominio  & imperio  fubiedti,&  vridiquaque 

aequale  corporis  plenitudine  quafi  turgentis; 
tam  horrendum  & terribile  cft  afpe&u,  vt  me- 
ritb  inde  quilibet  abhorrere  debeat, 
i UflttUnii  Albertus  Epifcopus  V vormatienfis,  & fra- 

monjlra.  ter  Rhodolphi  Sueuhe  Ducis  , adeo  fuit  re- 
pletus , pinguis , crafliis , ventriculofus , adeo- 
que  vorax  8c  ingluuiofus , iicut  refert  Chroni- 
ca Hirfaugiana,vtafpicientibus  horrorem  in- 
cuteret: atque  ipfa  adipis  mole  tandem  fuffo- 
catus  eft.  , , ' ‘ . , , - 

Neque  is  folus  eft , qui  nimia  repletione  & 
, pinguedine  vitae  vfura  priuatus  : ied  & Dio- 
, nyfius  Heracleotes  pari  irio  do  ob  nimiamf 
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pinguedinem  & craditudinqm  vitam  perdidit:  JElun.lih. 
cuius  etiam  corpus  tam  extreme  plqnum  ,obe- 
fum  & venrrofum  erat  , vt  nodfcc  dum  quicfcc- 
ret,  cogeretur  fuis  lateribus  hirudines  admo- 
ucre : quae  tumorem  fuperduura  paulatim  ex- 
haurirent, coque  modo  aliquid  adimerent  de 
craffitudine. 


Cardatius  mentionem  facit  alrerius  cuiuf- 
dam  eradi  &vcntrofimonftri,  Sanftij  vidcli-  w ■*epl*n- 
cet  Regis  Hifpaniarum : qui  cum  prae  nimia 
obedtate , neque  equitare,  neque  manus  cir- 
cumuertere  commode  podet,  taedio  quafi  vitae 
aduocauit  medicum  quendam  celebrem  ^ rege 
quodam  Africae,  a quo  curatus  fuit  ad  tempus^ 

(emine  cuiufdem  herbae, quam  Cardanus  exifti- 
mat  fuide  linguam  auis : fed  (addit)  feu  veneno 
adie&o , feu  mutata  e%contrario  intemperie 
corporis, breui  periit. 

Epaminodas  Thebarum  Dux,vti  feribii  Cee-  til. ij.  cafl 
lius , tantopere  odit  pingues  & obefos , vt  tan- 
quam  inutiles  exercitu  fuo  relegarer. 

Bceoti  nimium  gulae  dediti, nulla  alia  de 
caula  ab  Athenienhbus  ( vt  feribit  Plutar- 
chus)  appellati  ftulti,hoc  eft,  rerum  omnium  '*rco?  *<£• 
ignari , quam  propter  edendi  inexplebilem  a- 
uiditatem,qua  fibi  tantam  corporis  obefitatem 
accelerarunt. 


Euripides  (criptis  fuis  tcftatur , fc  inter  Grx- 
cos  varia  miferiatum  genera  vididc:  peius  au- 
tem ac  mifcriiis  deprenendidc  nullum , qu^m 
athletarum , qui  folummodo  fetui  ac  mancipia 
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elfent  maxillarum  & venerum  :vt  feribit  Cat- 
kht.U{i.  liusi  id  quod  Hippocrates  & Galenus  pluribus 
in  locis  in  commentariis  fuis  , de  hac  re,  & do- 
&iflime,&  copioiiffime  facis  cdnfirmant. 

DE  INANITIONE. 

C a P.  XIV. 

Qvemadmodvm  repletionis remediuntf 
euacuationem  elle  diximus,  ita  inanitio- 
nis curam  repletione  perfici  debere,  certum 
eft.  Sunt  autem  huius  inanitionis  duplices  po- 
tiffimumdifterentix-.vna  quarexmmiafpinruu 
refolutionc  ortum  trahif.altera  vero  ab  immo- 
dica excrementorum  evacuatione  procreatur. 
Vniejpiri-  Refolucio  fiue  inanitio  fpirituum  a variis  & 
tnum  io4—  diuerfis  caufis  dependet  : vel  oritur  fpiri- 
*it,a • tuum  fubiranea quadam  exhalatione,  motu  ali- 

quo inopinato  & repentino, aliove  aliquo  ani- 
mi affe<ftu,vt  nimio  gaudio.ira  aut  triftitiacon- 
citata.  Spirituum  huiufmodi  inanitio  inter- 
dum adeo  vehemens  eft , vt  mortem  infcrat,fi- 
cutifupra  pluribus  exemplis  demonftrauimus 
de  animi  paffionibus. 

Iidem  Ipiritiis  etiam  pro  artatis  ingrauefcen- 
tis  fk  ferietftutis  ratione  fenlim  euaporant&e- 
uanelcunt.vndemorsconfequitur:  quod  nulla 
eget  probatione , fiquidem  id  plus  quam  latis 
hotumcftommbus.  Harc  autem  fpirituum  e- 
uanefcentia  non  eft, nifi  abolitio,  & cofumptio 
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•mnisbalfami,  veri  ne&aris  & olei  fpiritua- 
lis  pretiofiflimi,  quod  inftar  vitalis  lampadis 
tenebricofum  corpus  illuminat  & fouet. 

Inanitionis  fomentum  atque  caufa  exiftit 
quoque  alimentum  , & immoderata:  humo- 
rum cuacuationes:  quarum  differentia:  ex  va- 
ria diuerlarum  partium,  generationis  modo, 
& caufarum  confideratione  fumends  funr. 

Altera  inanitionis  differentia  eft,qus  ab 
immodica  & nimia  excrementorum  egeftione 
prouenit.  Hsc  fimiliter  variatur  ratione  mea- 
tuum, per  quos  excretio  illa  fit,  idque  vel  £ 
motuipfius  natura:,  vel  ab  eo,  qui  arte  com- 
paratur. 

Excitantur  autem  a motu  naturs,vehemen- 
tes  vomitiones  & reie&ationes,  vt  exempli 
gratia  cholera,  qua:  nihil  aliud  eft.quamfolu- 
tio  ftomachi  Sc  ventris  , inteftinorumque, 
etiam  cum  celerrimo  periculo.  Huius  mali 
caufam,  ipfum  nomen  prodit, qua:  eft  bilis, 
fiue  alius  humor  mordax , qui  facultatem  ex- 
pultricem nimium  irritat. 

Sunt  prstcrek  alia:  cuacuationes  , qua- 
rum origo  pendet  ab  ipfius  quoque  naturae 
motu  , vt  fune  diuerfa  fluxionum  genera , & 
excrementorum  cxpulfiones  per  feceffum,vti 
funt  diarrhoea: , lienteria: , & varis  dyfenteris 
fpecies , & id  genus  alis : item  fudorum  & 
vrinarum  excretiones,  fiue  ilis  fint  criticx, 
, fiue  non. 

Sic  quoque  cuacuationes  artis  minifterio 
perficiuntur , yt  funt  ypmitiones , & deic&io- 
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eiufmodi  Tenes  reficiendi  fiint  roborantibus, 
paulo  Itberaliori  vini  vfu.falutaribus  vitse  cli— 
aciriis , otnnibufquc  iis,  quae  vim  & facultatem 
pollident  fpiritus  recreandi  roburque  parandi. 

Sin  autem  inanitio  fpirituum  fa&a  fueric 
penuria  & inopia  alimenti  ,corpufque  miniis 
quim  par  erat , fuerit  nutritum , illud  nutrien- 
dum erit  omnis  generis  bonis  alimentis.  Sed 
obferuandum,ne  corpus  inanitum  fubitb  cibo 
refarciatur , fcd  lente  reficiatur  tantum,  fin 
fecus , malum : quia  omnis  mutatio  repentina, 
periculofa : & reperti  funt , qui  nimiam  ine- 
diam firmque  perpeffi,  immodica ingeftionc 
ciborum , mortem  fibi  conciliarunt. 

Si  verb  prouemtk  nimia  fluxione  fangui- 
nis  , aut  alterius  alicuius  humoris  , curatio 
medicamentis  , fidendi  facultate  praeditis, 
inftitui  debet : vt  reuulfionibus,deriuationi- 
bus , ligaturis,  & remediis  tam  internis,  quam 
externis,  quae  ad  fidendum  fanguinem,  hu- 
morumque fluxum  immoderatum  idonea 
funt. 

Si  nimia  & repentina  excrementorum 
euacuatio , eiufmodi  inanitionem  inuehat, il- 
la iuxta  prateepta  & regulas  artis  cohibenda 
efl.  Si  igitur  infringendus  nimius  vomitus, 
aut  etiam  ventris  profluuij  vis  atque  impor- 
tunitas , interdum  vomere  & purgare  expe- 
diet, idque  ad  caufam  irritantem  tollendam: 
vomitus  enim  curatur  vomitu,  & alui  fluor 
curatur  ex  Hippocr.  fententia , alui  fluore. 
Sed  hic  non  omittenda  funt  corroborantia. 
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SECTIO,  EA  QV&  A 
fano  xgroue  homine  in  fua 
vi&us  ratione  priuatim 
obferuari  debent, 

comple&ens.  „ - 

C a p.  I. 

A C fe&rone  vltima  particula- 
rem tra&ationem  aggrediemur 
omnium  rerum  non  naturaliu,  ✓ 
quas  tum  in  fani  tatis  confcrua-  , 
donem, tum  in  morborum  com- 
muniorum curationem  vfui  noftro  aptabimus: 

-*  ordine  erepto  & quim  breuiflime. 

Quilibet  igitur  fiue  integra  fanitate,fiue  mor- 
bo obnoxius:omnium  animi  perturbationibus 
atq;  imprimis  triftitix  Scirpe  viciis  rcnunciabit, 

& earum  declinabit  occafiones.  Quod  aftantes 
qijoque  miniftri  fiimmc  vitare  debent , ne  ea- 
rum incurrendam  occafionesn  flue  fano , fiue  Generali* 
tegro  vllam  prxbeant.  In  hunc  finem  cum  hi-  remedia 
laribus  & facetis  hominibus  aflidue  verfabi- 
turicumque  oble&ationibus  ac  animi  jucundi- 
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tate  cibum  (umet,  nullis  feriis  aut  grauionbus 
curis  animum  fatigans,  quibus  perturbetur. 
N ec  ftatim  poft  paftus  negotiis  publicis  aut  do- 
mefticis  etiam, ferio  incumbet,  ac  ab  omni  le- 
dione  ac  fcriptione  abftinebit  ,qu£  animum 
vel  tantillum  diftrahunt.Atperfemihoram  fal- 
tem  a cibo  obledabit  fe  iucunda  amicorum 
confuetudine,velfeorfim  amoenis  & lartis  cogi- 
tationibus animum  pafcet. 

Habitatio  illi  feligenda  fuerit, fiue  in  vrbe, 
fiue  ruri  fi  fieri  poffit,qua:  puro,  claro  & fereno 
nuatt  co - acri  patear.hoc  eft,vt  in  vrbe  fita  habeat  domu, 
gr»*  eli-  qU2e  vicorum  & compitorum  amplitudine  ri- 
S(,ida-  deat, nullis  veroviarum  anguftiis  prematur,nec 

plebeculae,aut  operariorum  hominum  ftrepitu 
perfonet : Quae  etiam  opportunior  fuerit,  fi 
amaenis  areis  & hortis  ftipata  fit. 

Ruri  vero  fitum  in  colliculo  aliquo , aut  in 
fpatiofa  planitle,circumquaque  aperta,profpe- 
dus  amcenifilmijdomiciliu  erit  quqrendum,ab 
omnibus  monticulis  , nemoribus  & paludibus 
liberum : cuius  apertiones  verfus  orientem  aut 
feptcntrionem  (pedent , fi  fieri  polfit.  In  fum- 
ma,cui  iftarum  rerum  copia  fieri  poteft,is  vt  (a- 
nitatem  tueatur, vitamque  protrahat , eiufmo- 
, di  domicilia, quae  libero  a'cre,eoque  falubri  po-' 
tiuntur , fibi  comparet : fiquidem  lingulis  mo- 
fa-  mentis  hauriendus  eft  nobis  acr  : Abftinemus 
lul,T‘CT“  vero  multas  horas  i cibo  & potu:  quorum  non 
yn  itu.  tanta>CjUanta  a-,»ris  ncceflitate  premimur  .Idcir- 
co faluberrime  ille  deget , qui  faluberrimum 
perpetuo  acrem  habitabit  & hauriet.  Sed  de 
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his  abunde  fedione  fecunda  didum  eftj  refque 
multis  ac  variis  exemplis  comprobata. 

At  praeter  fitum  domicilij, curandum  etiam 
cft,ne  lordibus  aer  alioqui  feluber , domefticis, 
vt  faetoribus,  fimis,  fteredribus  inficiaturrprie- 
terea,  vc  ad  exorientem  folem  domus  feneflrce 
quotidie  aperiantur ; coque  ftatu  omnia  conti- 
neantur, vt  ad lanitatem  omnia  vergant.  Ipfe-  Temput 
que  Dominus  feruores  folis , & poft  eius  occa- 
lum  crepufculum,  deuitabit  quod  nortnullis  in  ‘ 
locis  aliquando  periculofius  , interdum  mi- 
nus noxium  deprehenditur  , quod  diligenter 
etiam  obferuandum  eft.  Atque  harc  de  aere. 

Quod  ad  reUquam  viuendi  rationem  perti- 
net, (qux  potentibus  & opulentis  congruit, ) 
breucm  hanc  addifeant  ledionem.  Inopibus 
enim  &mechanicis  hominibus, ac  omnium  fa- 
cultatum vacuis  fruftrd  imperetur : vt  quibus 
curtior  fuppellex,quam  par  fit,  eiufmodi  v me- 
di rationem  deneget. 

Opulenti  igitur  $c  diuites  , vt  lanitatem 
tueantur, fequentes  viuendi  regulas  obferuent. 

Primo  longioribus  diebus , hora  quinta  aut 
fexta  matutina.  Turgent : paulo  poft  alui  farci- 
nain  deponent,  quam  quotidie  mediocriter 
laxam,  affidueque  vel  cibis  mollioribUs,vcl  ar- 
te conferuabunt;  Sic  autem  ca  temperabuntur,  vt  nhit 
vt  modo  iufculis  cx  oxalide,borragine,laducis,  ' 
violarum,  maluarum, cucumerum,  melonum,  . 

filis  temporibus  vigentium  lummitatibus,  ex  projpIc^r- 
butiro  recenti,  vel  oleo  oliuarum,  vel  ex  pullo  dw>> 
gallinaceo,  vitulina,  & id  genus  aliis , codis, 
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aluus  mollis  reddatur:  At  fi  imbecilliora  ftnt 
ifta,  infufione  Tennae,  in  vino  albo  aut  aqua,  per 
frigidum  & citra  ebullitionem  fada,  cuius  co- 
cluear  vnum  aut  alterum  prqdidis  lufculis  addi 
poteft,vt  reddantur  purgationi  aptiora:  vel  cal- 
lis  bolo  aut  clyfteribus  aluus  moueatur,  aut 
v fuppofitoriisrvel  eorum  loco  tragemate  rotun- 
. do  V erdunenfi  podici  immillo , idem  proette- 
tur.Hac  enim  ratione  v na  atque  altera,vel  plu- 
res  etiam  fedes  deficientur : cuius  «agematis 
loco  globulus  aut  pillula  eiufdem  quatitatis& 
rotunditatis,  ex  alumine  rupea  concifa,  ano 
adaptabitur , qus  Tedem  vnam  prouocabit:  ea- 
que  fi  emundetur,  & rurfum  podici  impona- 
tur, idque  farpius  repetatur,  toties  Tedem  vnam 

aut  alteram  leniter  excitabit.  - ■ 

Sic  aluum  laxam  conTeruent  opulenti -necel- 
Te  eft,  vt  Tanitatem  Tartam  tedam  tueantur,  ob-  . 
ftandumque  ne  in  plures  dies  illa  aftndior  ma- 

neat.  ......  . 

Poft  exoneratam  aluum  a Tyncipite  ad  occi- 
put, caput  pedendum  defricandum,  quod  pri- 
mum erit  hominis  poft  Tomnum  exercitiu . i - 
t<-  que  latis  diu  prsftandum  ex  pedme,  linteis 
'tixlum.  fpongiis,  dum  caput  omnibus  filis  lordibus  lit 
expurgatum.  Vule  etiam  foerit  inter  pedendu 
fimul  obambulare,  vt  cum  manibus  & bra- 
chiis,pedes  dc  crura  vna  exerceantur.  Aures  pa- 
riter luis  Tordibus  emundentur,nec  non  dentes 
ex  radice  bifinalure  prxparata,&  puluere  coral- 
, lorum  rubeorum,  ad  id  etiam  aptato , ac  lepi* 
olfe,  maftice,  rofis  rubeis,  & Talis  gemmx  mo- 


P OLY  HISTORICO  V.  37» 

dico,  confperfi,  fricentur  ac  detergantur.  Qui 
fi  nigrore  deformes , & excarnes  fuerint,  prius 
diluendi  erunt  aqua  ex  fale  marino , alumine, 
vi  ignis  extradla,& cum  modico  mellis  mixta: 
aut  lpiritu  fulphuris  acido,mellc  ad  iuftam  pro- 
portionem excepto  perfundendi,  vitatis  inter 
fricandum  gingiuis.  > - 

Repurgatis  fic  accurate  dentibus , lauandx 
deinceps  erunt  manus  frigida  aeftiuis:  & tepida,  iUmu  U- 
hybernis diebus.  Qux,vt  firmae  & conflantes 
reddantur  tremorique  minus  obnoxiae,  aqua 
vino  albo,  cui  intabuerint  per  nodtem  faluiae 
folia,  erit  temperanda. 

Cum  porro  multi  nobiles  tam  viri  qudm 
mulieres  manibus  delectentur  candidis, delica- 
tis ac  mollibus  (vt  mundities  forditie  longe 
gratior  eft) in  hunc  viiun  praefto  fuerit,qux  fe- 
- quitur,pafta. 

Seminis  papaueris albi lib.  ij.amygdalaru  Majfa 
amararum,pinearum  an.  onc.  i.  feminis  finajpi  iealb.Un 
drac.ij.fpermatis  ceti  onc.  i.  fi.  talciadperfe-  marm*. 
diam  albedinem  calcinati,vt  tenuitate  volati- 
lem farinam  aequet  onc.  fi.  Ex  his  omnibus  fiat 
pafla,  de  qua  ad  fabae  quantitatem , aqua  ore 
excepta,  diluta,  manus  fricabuntur  ad  tempus : 
qux  poftea  lotae  & linteo  exficcatac  chirothecis 
haedinis  tegentur. 

Eadem  aqua  fimul  fuerit  exvfu  os  colluere,  or*c»l- 
cui  addatur  vini  albi  modicum,  in  quo,  vt  fu- 6*/*. 
pra,  duo  aut  tria  faluiae  folia  macerentur . His 
inquam  accurate  os  erit  colluendum:  dentes 
confirmabuntur,  & ab  omni  corruptione  vin- 
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.yrrhin»  dicabuntur : Ac  fimul  nares  & cerebrum  pur- 
■■  ■ pMg*-  gabuntur,fi  in  errhinum  aptentur,  & ter  vel 
.es  nares.  qUater  Hauriancur.  Mucus  enim  narium  fic  fa- 
cile proIicitur&  deturbatur. 

His  pratftitis  opulentus  ille  & nobilis  vir,qui 
ab  omni  alia  vacabit  cura,  qui  quae  ruri  praeler- 
tim  habitabit,  poft  cultum  Deo  vel  in  priuatis 
aedibus,  vel  publice  in  templis  exhibitum,  per 
ambulacra  & areas  luorum  hortomni  expatia- 
bitur:  lertaex  variis  floribus  odorifera  colli- 
> get,  quibus  nares  & cerebrum  fpiritufque  re- 
creabir. 

Qui  fi  iam  (pnex  Sc  catarrhis  fuerit  obnoxius, 
vtile  fuerit  ( quo  cerebrum  fiia  pituita  expedia- 
tur) ab  illo  mandi  /aluiae,aut  lauri  folia,  aut  ali- 
,f , rtic(t,  quod  aliud  eiufinodi  mafiicatoriu  ex  ficca  N c- 
nnum.  cotiana  pratlertim,cocinnatus  quo  proficiatur, 
v & expuatur  pituitofus  humor.  Sic  ambulatio 
j(e.vnba-  per  duas  horas  continuata,vel  ad  primos  vfque 
Uuo.  fiidores , opportunilfimafuerit,  qua?  eo  melior 

reddetur,  ii  in  aprico,  aut  iub  dio  fadta  fuerit, 
non  te&is  amhulacris,  fed  aperto  aere. 

Qui  fi  latagit,  rerum  domellicarum , opera- 
rios fuos  poterit  inuilere:  Quin  & equilia  lua 
luftrabit,  equofque  magna  voluptate  conlpi- 
ciet  curari*  confcendi  & exerceri,  fi  nobilis  eft, 
aut  non  parua?  nota?  dominus. 

1 Nec  canes  venaticos  omittet, ex  quibus  leli- 
get  fibi  gratiores,quibufcu  inter  ambulandum 
colludat,  & iis  fefe  oble&et.  Huic  fi  magis  arri- 
deat infterni  equum,  quem  confcendat  & exer- 
ccat,aut  cx  eo,  potius  quam  pedibus,  ob  infir-. 
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mitjLtem  ambulare  malit : id  quoque  fuerit  co- 
modiflimum,  quod  modo  hoc  die  praedabit, 
modo  altero:  Nunc  lufui  piae,  modo  leporis 
venationi  moderate : modo  rapacium  alitum 
volatui  & difciplina:  incumbet.  Denique  ea 
exercitationum  genera  deliget:  quibus  fele  no- 
bilitas folet  obledare,  ac  fic  fanitatem  fouere. 

Quae  quidem  exercitia,  iejuno  potius  ventri-  ; a”atxtr 
culo  & matutinis  horis , quam  aliis  obeunda 
fimt.  Atque  his  fadis  cibum  fumet,  vnius  ho- 
rae ad  fummum,  idque  inter  decimam  & vnde- 
cimam. 

Quod  ad  cibos  attinet,  eofque  varij  generis, 
quifolent  menfis  apponi,  fiuc  in  prandio,  fiue 
in  coena,  eos  paulo  poft  recenlebimus,  & de  il- 
lis feorlim  dicemus,  vt  omnia  rite  &:  ordine  ex- 
plicentur. 

Sumpto  prandio,  os  colluendum  mero:  rna-  5 9e/lpra»~ 
nus  aqua  mundandae : dentes  non  ferro,  ied  le-  ci,m» 
tiicino dentifealpio, aut  ex  libanotide,  alioue  ftragtda. 
aromatico  ligno,  detergendi.  Sed  meminerint 
imprimis  omnes,  poft  cibum  agendas  elle  Deo 
gratias,  qui  omnibus  iftis  ad  fanitatem  noftram 
& vitam  facientibus,  folet  benedicere,!!  agno- 
fcatur,  vtpar  cft. 

Multis  in  locis  ad  ilgillandum  (lomachum, 

& concodionem  eduliorum  iuuandam,  offer- 
tur aniium  conditum.  Quibus  vero  delicatior 
& debilior  eftftomachus,  arridet  puluis  dige- 
ftiutfs,  vt  vocant,  ex  fceniculp  dulci,  coriandro 
praeparato  cum  fucco  cydoniarum,  ex  coraliis  ** 
prxparatis , conferua rofarum  i! cca,  tatillo  ma- 
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ftids,  & paulo  majori  cinnamomi  quantitate, 
cum  duplo  fachari  rofati  in  puluercm  attritis. 
Vel  iftorum  loco  vfiirpantur  crufta  panis,  duo 
aut  tria  Taluiae  folia , parum  anili  & facharum 
roTatum,ex  quibus  fit  puluis,ex  paruo  cochlea- 
ri, in  hunc  vfum  fa<fto,  deglutiendus. 

N on  ftatim  a paftu  ex  menfa  Turgendum, fed 
per  dimidiam  horam  iucundis  confabulationi- 
bus recreandus  eft  animus : aut  ne  indulgeatur 
v fomno  ( qui  ftatim  d prandio  noxius  obrepit ) 
prlttdia.  fallendum  erit  tempus,  vel  foliorum,  vel  aciei, 
f vel  tabularum  lufu,&  id  genus  aliis  oble&amS- 

tis  mitioribus.  In  huc  vfum  mufica  quoque  vo- 
cum & inftrumentorum , quibus  ca  arridebit, 
commodiifime  admittetur:  Quae  quidem  exer- 
citia ad  duas  horas  non  plures  vfiirpabuntur. 

Sed  cum  nemo  fit  ab  omnibus  curis  Sc  nego- 
tiis liber,  licebit  pofted  iis  fecedere , qui  priua- 
tim  aliquid  meditari  volet  cum  voluptate,  fine 
fuerit  fcribendum,fiue  legendum,  fiuedome- 
ftico  alicui  negotio  incumbendum,  aut  aliquid 
N Exerciti»  aliud  agendum : N ec  ante  horam  quinta  egre- 
ante  cceiu.  diendum  ad  corpus  exercendum,  ne  feruidiore 
aeftu,  qui  tunc  longe  remiffior  eft,  valetudo  lae- 
datur: quo  tempore,  ante  ccenam,  deambula- 
tionibus erit  indulgedum,inamceniffimis  qui- 
bufitis  locis, vt  nemorofis  ad  Textam  vTque,qu® 
opportuna  eft  caenae  hora. 

A coena,  aeftiuis  Sc  longioribus  diebus, licebit 
porro  aliquam  horam,  miti  deambulationi 
concedere,  vitandumque  Terotinum  crepuTcu- 
lum,  quibus  noxium  eft : nec  expettandus  erit 
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(olis  occafus,  ad  repetendam  domum : vbi  in 
aulis  aut  cubiculis  perficietur  ambulatio.  Hora 
nona  aut  circiter  cubile  petendum  eft:  Cuius 
ante  ingreffum  multis  in  locis  offertur  potiun- 
cula cum  frufto  panis. 

Multi  hanc  bibendi  confuetudinem  in  ledi 
ingreffii  damnant:  quod  huiufinodi  potus  in-  Dt  com*f‘ 
choatam  iam  codionem  remoretur:  dicunt- 
que  perinde  fieri,ac  fi  quis  in  ollam  feruentem, 
frigida  iniiciat  aqua, qua  fcruor&  ebullitio  mi- 
nuitur, & pro r fias  extinguitur : Alij  vero  lau- 
dant: Ego  neutram  partem  fequor  abfolutc. 

Quibus  enim  natura  ftomachus  frigidior  eft 
& delicatior,  quique  praeterquam  invtroque 
paftu  non  nifi  cum  moleftia  edunt  & bibunt, 
ab  his  potiunculis  abftineant : Qui  vero  potui 
adfiieti,&  feruido  ftomacho , confiietudine  ie- 


quantur:praefertim  fiafiti  infomnem  ducant 
nodem:  cui  malo  facile  occurrant , fi  aliquan- 
tulum biberint , hoc  eft  moderato  potu  ad  fe- 
dandam  fitjm,non  intemperato , vn  lemel  fue- 
rint, alioqui  excefliis,  qui  multis  in  locis  ni- 
mium familiaris  eft, Cumme  vitandus. 

Strata  fint  in  quibus  decumbitur , non  plu- 
- mea,fed  lanuginofa,  qualia  funt,qux  vocantur 
matelatia,ne  renes  nimio  plumarum  calore  in~ 
•'calefcant,&  ad  lapidem  generandum  opportu- 
ni fiant,vbi  etiam  ante  fomnum  orandi  Deum 
meminerint.  Decubitus  fit  modo  in  hoc  modo 
ihalteru  latus: Mediocris  fit  ledi  opertura:  ne- 
que vitri  fex, aut  feptem  horas  fomnus  protra- 
hatur. 


De  ftmnt 
capiende. 


Diateticon 

Cenclufi».  Atque  hac  viuendi  regula,quam  fupra  obiter 
in  compendium  contraximus,  (cibo  & potu 
exceptis ) praefertim  vti  poflunt  nobiles , opu- 
lenti,mercatores, aliique  quibus  audior  fortu- 
na & opum  copia  luppecit:  fingulique  pro  for- 
tunarum  fuarum  modio,eam  vfu,rpare  & fequi 
debeant,  vt  frudum  inde  aliquem  reportent: 
vbi  etiam  circumftantiarurn  omnium  haben- 
da erit  ratio,  locorum,  temporis,  aetatum,  & id 
genus  aliorum, ad  haec  pertinentium, 

N unc  de  cibo  & potu  dicendum  reflat , quae 
primum, in  fanitate  tuenda,locum  obtinent:in 
quibus  explicandis, quam  in  aliis  longiores  eri- 
mus:cum  praelertim  in  ijs  grauiflime.  peccetur 
& excedatur  : vnde  varij  morbi  generantur, 
quibus  facile  obfifti  poflit , fi  reda  illorum  ad- 
miniftratiojpraefcribatur  & vfurpetur. 


C A P.  II. 

QVicquid  homines  nutrit, aut  eft  herba  feu 
planta, aut  caro,aut  pifeis. 

Pifcium  nomine  comprehendimus,  tilm  flu-. 
uiales,tilm  marinos  pifces , cuiufcunque  gene- 
ris fint,vt  & conchylionum  omnia  genera. 

Sub  carnium  genere  tam  quadrap edes, qua m 
volucres  compledimur.  , . > : 

Et  per  herbas  non  tantum  folia , fed  earum 
etiam  femina,  radices,  frudufque  & herbarum 
arborumque  intelligimus. 

Ordiemur  autem  ab  herbis  fiue  plantis , pro-. 
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ptered  quod  ex  illarum  ipeciebus,  nobis  fuppe- 
tunt  duo  ifta  prima  & principalia  alimentorum 
genera : Panis  fcilicet  8c  vinum.Sunt  prxterei 
nae  ipix  piant» , quibus  folis  noflri  primi  pa- 
rentes v(i  funt  in  alimentum , vt  fuprd  i nonis 


dictum  eft. 

At  fiib  Herbx  vocabulo, Ipecialihs  nunc  fiim- 
pto  : de  herbis  folis , quae  in  vfiim  alimento- 
rum varijs  condiuntur  modis,  imprimis  hic 
verba  facere  conftituimus. 

Hac  modo  decoquuntur  in  iufculis , modo 
minutim  concilx  friguntur.  Ex  illis  modo 
fiunt  farcimina  & placentas , modo  acetaria, 
modo  varijs  alijs  adhuc  modis  praeparantur. 

Haec  igitur  fit, pro  hoc  inftituto, propria  her- 
barum confideratio : quarum  in  condiendis  ci- 
bis varius  eft,&  multiplex  vfiis. 

Caeterum  herbarum  alix  fiunt  frigidae,  alix 
calidx,  alix  vero  temperatx : frigidis  xftiuo  te- 
pore vtimur:calidis  hyeme : temperatis  autem 
reliquis  duobus  anni  temporibus. 

Inter  frigidas  & illas, qux  in  Gallia  noftra 
menfis  communiter  opponuntur  funt  oxalis, 
portulaca, endiuia  fatiua , cichoreum  fylueftre, 
la<5tuca,borrago  & buglofla. 

Inter  calidas  in  vfuiunt  ferpillum , thymus, 
hyllopus, amaracus,  menta,  laluia,  eruca,  fxni- 
culum,petrofielinum. 

Inter  temperatas  habentur  pimpinella,alpa- 
ragus,lupulus,bcta,lpinachia,Dramca. 

Oxalis  fiue  acetofa  frigida  & ficca , incidit 
aperi tque, omnibus  refiftit  putrefactionibus  ac 
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idcirco  confert  febribus  peftilentialibus  & ar- 
dentibus, humorem  biliofum  excandefcentem 
coercet : hepar  mmiiim  xftuans,  mirifice  con- 
temperat. Hxc  herba  firnul  cum  radice  coda, 
in  iufculo  fumitur.Ex  fucco  eius  expreflo,con- 
dimentum  fit,  cuius  vfus  freques  eft  admodum 
in  condiendis  pluribus  diuersilque  cibis : qui 
fingularem  inde  faporis  iucunditatem  nancis- 
cuntur , & hac  ratione  vtiles  etiam  redduntur, 
pro  ea  nimirum  qualitate  & proprietate , qua  1 
iplam  pollere  diximus:fit  ex  eius  fucco  ferupus 
ad  febres  putridas. 

Ex  portulaca  frigida  & humida,  fiunt  tum 
acetaria , tum  iufcula : qux  ardorem  ventricu-  r 
li  reftinguunt : diflenteriam  aliofque  fanguinis 
fluxus  cohibent : fiiccus  eius  lpecificum  quod- 
dam remedium  eft  contra  dentium  ftuporem. 
Aqua  qux  ex  ipfa  herba  diftillatur , contra  ver- 
mes vtiliter  exhibetur. 

Cichoreum  fylueftre , &.  endiuia fatiua , Tunc 
herbx  frigidx  & ficcx , in  eodemmet  fere  gra- 
du : Hx  prxternaturalem  ventriculi  xftum 
compefcunt : ardorem  bilis  extinguunt,  hepa- 
tique calidiori  Sc  eius  obftru&iombus  Summe 
profunt. 

Endiuia  alba  feu  fatiua, hyeme  prxfertim  vti- 
mur,tam  in  acetariis, quam  in  iulculis. 

At  veris  tempore  ex  cichoreo  fylueftri , re- 
pullulafcente,colledo  & minutim  concifo, ad- 
mixtis fale , oleo  & aceto  fiunt  acetaria : Italis 
prxfertim  vfitatiffima , & in  fummis  deliciis: 
Nonnulli  faccharum  admifcent,vt  reddantur 
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acetaria  guftui  gratiora. 

Ex  laduca  capitata  praelettim  fiunt  acetaria, 
quq  reliqua  omnia, quq  ex  aliis  herbis  fiunt,bo- 
nitate  fup  erant.  Nam  prxterquam,quod  palato 
gratiffima , languinem  copiofirm , eundemquc  > 
laudabilem , lacque  generant : ardores  bilis  ar- 
cent,fomnumque  etiam  conciliant. Modice  ta- 
men laduca  vtendum:immoderatus  enim  eius 
vius,  oculis  nocet: fieri  quinetiam  tandem  pofr 
fet  j Vtcxeius  intempeftiuo  vfu , caloris  natiui 
virtus  vel  imminuatur,  vel  nimium  refrigere- 
tur, quod  prxlcrtim  fenibus,ac  illis , qui  imbe- 
cillo funtventriculo,didum  fit. 

Tollitur  autem  frigiditas  eximia,vnica  ebul- 
litione in  aqua  ferueti  fada : ex  qua  poftea  cum 
oleo,aceto  &laccharo,fiut  acetaria  quam  opti- 
ma lalubriaque.  Laduca  quin  etiam , infrigi- 
dandi fomnumque  conciliandi  causa,  vtimur 
in  iufculis  per  totam  aeftatem. 

Borrago  & buglolla  herbat  tempcratilfim»,  &****&•-  - 
optimae  quoque  lunt  & faluberrimae  in  iuf&dis  B 
codx:iilx  enim  exhilarant  cor,&  humote me- 
lancholicum ad  temperiem  reuocannvnde  le- 
quitur  ipforum  vfum  imprimis  conferre  Car- 
dialgix  cordifque  deliquiis : nec  non  pedoris 
melancholicifque  affedibus  omnibus. 

SerpiUum,thymus,hyiropus ,amaracus,  me-  TUntt c+ 
tha,(aluia,faemculum,  8c  petrofelinum : herbae  W<. 
funt  omnes  calidaemlerumque  hyeme  in  iufcu- 
lis etiam  vtiiiter  offeruntur , conferunt  iis , qui 
imbecillo  firnt  ftomacho , quique  fiint  obnoxij 
morbis,  quorum  caufie  a pituitofis,  frigidis  hu-  , 
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midifque  pendent  hurfioribus. 

Ex  iis  petrofelinum  frequentius  vfurpatur  iri 
culinis.  Nam  etiam  crudum  & incodtum,  car- 
nibus bubulis,veruecinis,eorumq;  pedibus  eli- 
xis^ multis  aliis  diueriis  ferculis, etia  ex  pifci- 
bus  praeparatis,  imponitur , vt  gratu  illis  iapore 
conciliet.  Eius  radices  & folia  co<fta,diuerfimo- 
de  in  cibis  exhibentur, ac  fimul  optimis  condi- 
mentis commifcentur:habent  vim  aperiendi. 

Sed  petrofelinum,  de  quo  hic  loquimur,  non 
eft  illud,  quod  nonnulli  adeo  noxium  vertigi- 
nofis&  epilepticis  efTe  praedicant.  Illud  enim 
eft  Apium  commune,!  noftro  petrofelino  qua- 
litatibus & virtutibus  longe  diuerfum. 

Hyeme  interdum , in  iufculis  etiam , vtimur 
radice  fceniculi  ad  repurgandos  ab  arenulis  re- 
nesmec  non  ad  acuendu  vifiim:eftate  du  femen 
fim  producit,  offertur  in  extrema  mela  vt  man- 
ducetur:conco<ftione  enim  adiuuat,no  fecus  ac 
ahifum,quod  etiam  eunde  in  finem  porrigitur. 

Quod  ad  herbas  temperatas  fpe&at , quae  ne- 
que calida:  funt  neque  frigidae : quafi  eft  pimpi- 
nella  & multae  aliae  eiufdem  clafhs,ex  iis  iufcula 
& acetaria  etiam  varia  concinnantur.  Praefer- 
tim  ex  lupulo  & afparagis,  ex  quibus,  veris  ini- 
tio cum  primum  e terra  repullulafcUnt  & eger- 
minant,primaria  acetaria  nunt. 

Fafciculi  ex  lupulo  concinnati  paululum  de- 
coquuntur:ex  quibus  ( oleo, aceto  faleq;  admi- 
ttis) quam  optima  acetaria  fiunt:quoru  vis  ape- 
riendi,detcrgendi  & crafTos  humores  incidendi 
eft : hcparq;  ipfum  & reliqua  vilcera  nutritioni 
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dicata  ebftrudionibus  expediendi.  Lupulus 
quin  etiam  in  iufculo  codus , totam  ianguinis 
mailam  emundat : bilioium  & melacholicum 
humorem  fimul  & femel  contemperando  & 
purificando , repurgat.  Idem  p nefiant  aqua& 
iyrupus  ex  eius  (ucco  concinnatus. 

Afparagi  quoque  in  maximis  funt  deliciis: 
modice  codi  cum  oleo  & aceto  vel  primis  me- 
r Iis  acetarij  inftar,  vel  fecundis  bellariorum  lo- 
co, butyro  prius  recenti  ac  liquefado  delibuti 
exhibentur.  V ifcera  ab  obftrudionibus  libe- 
rant, vrinam  leniter  cient,  fic  confequenter 
renes  abftergunt  calculofis  impuritatibus : ap- 
petitu ftimulant,&  ventriculum  roborant.Im- 
primis  horum  eiu  abftineant  foemins , ne  ipfis 
nimiilm  indulgentes  fterilefcant : interim  vi- 
ris inde  lemen  augeri,  & venerem  excitari,  in  - 
dubium  non  eft  vocandum. 

Diebus  Quadragefims  frequens  vfus  eft 
Spinachiorum,  qus  elixa  & frixa  ialubria,  tho-  . . , . 
racis  partes  optime  nutriunt,  & tuffim  fedant : 1 
prima  ebullitione  laxandi  vim  acquirunt. 

B radica  herba  eft  notiffima,  & paflim  obuia.  prap^t 
Eius  varis  funt  fpecies : aut  enim  viridis  eft, 
aut  crifpa,aut  Bononienfis,  aut  V eronenfis,aut 
Mediolanefis : vel  eft  florefeens , gallice  cbovlx 
de  fieur , quae  omnium  & melior  & rarior : vel 
capitata,  cuius  vius  in  iufculis,  & acetariis  in 
Germania  plurimus,  neque  bonus, ied  meo  in- 
dicio plane  inialubris.  Quamuis  enim  ea , in 
iufculis  fiimpta,  delicatum  efficiat  cibum  Sc 
palato,  grato  iaporis  lenocinio  ab  initio  blan- 
diatur : diuturnior  tamen  eius  vfus,  ianitati 
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plurimum  obeft.  N ani  praeterquam  quod  cru- 
ditatum & flatuum  copia  ventriculum  replet, 
fanguinem  infuper  melancholicum  procreat, 
& molefta  turbulentaque  excitat  fomniatita  vt 
, fe  radica  viridis,  Bononien  ffs,M  ediolanenus,& 

omnis  seneris  alia,  in  Gallia  nollra  plantata  8c 
educata,  multo  fit  falubrior  & melior : quaem 
prima  ebullitione  vim  demonftrat  cathardica 
& diureticam : facultatem  item  hepar , lplene 
& totum  mefenterium  aperiendi  polTidet:  cra- 
pula: praeterea,  & cruditatibus  a nimio  vini  vltt 
contradis,  prodeft : Eft  denique  tanta  braflicx  • 
laus  & commendatio,  vt  a multis  plurimorum 
morborum  medicina  quaedam  vniuerfalis  fta- 
tuatur:  quibus  tamen  non  omnino  silentior : 
quamuis  eius  vliim  iudiciose  adhibitu,- potius 
vtilen\,quam  noxium  ede, non  negem. 

XaJictf.  AbToluta  igitur  herbarum  illarum  enarra- 
tione, ex  quarum  communi  vfu  nutrimentum 
nobis fuppeditatur : fequitur  nunc,  ordine  vt 
proponamus  radices,quibus  hyberno  tempore 
potiffimu  vefcimur : vbi  deinceps  quoque  fru- 
dus  diuerfis  temporibus  a natura  produdos,in 
medium  afferemus. 

seta  rapa  jnter  radices,beta-rapa  dida,paftinacs  coCtae 
£***'  vel  fuper  carbones,  vel  in  aqua,  & poftea  m or- 

Tajhwa.  bicul^sfme  rotulas  difledae,  cu  aceto  & oleo„ 

pro  optimis  hyeme  acetariis  efferuntur:  liquor 

ille,  qui  coloris  rubicundidimi,  mftar  langui- 

nis  abi  hfdem  radicibus  profluit,  acctu  & o eu 
lifWuineum  & pulcherrimum  ungit  colo- 
rem. Quy  acetariorum  genera  no  tantuin  pa- 
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lato  gratiflimum  exhibent  faporem,  fed  un- 
guinis etiam  vitia  & corruptiones  emendant, 

& appetitum  ftimulant. 

Siler  & daucus,  radices  paruse  & rotundat,  sifir. 
in  aqua  coquunttir,  poftea  cum  butyro  frigan-  Z)4*ow- 
tur : ventriculum  calefaciunt,  menles  & vrinas 
prouocantjvenerem  excitant,  fi  quis  frequen- 
tius iis  vtatur* 

Raphani,  qiiouis  tempore  lalubres,  iiephri- 
ticis  praeferam  . Nam  vrinam  proliciunt,  & 
renes  ab  omni  arenola  fubftantiapurgant:quin 
imo  materiam  iftam  mucilaginolam,  vnde  cal- 
culus generatur,  virtute  lita  ipecifica,  in  aquam 
refoluunt:  Ad  qUodinftitutum  illos  cum  car- 
nium iufculis  coqUere  licet , fi  ita  videbitur : 

Aqua  eorum  ftillatitia  eft  pratfentifiimum  quo- 
que calculi  remedium : codti  etiam  & eontufi 
in  forma  cataplafinatis,  pe&inis  £:  perinaei  re- 
gioni feliciter  applicantur,  vt  hinc  cralfa  illa  & 
mucilaginola  materia  difloluatur:  ficut  illoru 
effe&us  Ipecificus  in  hoc  ftatim  fe  prodit,quod 
acris  lapor  eorum,  tam  fit  efficax,  vt  quampri- 
mum Sali  marino,  intercedente  quantulocun- 
que fpatio,  admoueaiur,  illum  ftatim  refoluat, 

& in  aquam  conuertat.  : 

Elandem  fere  vim  & proprietatem  habent 
rapa,&  napi,  qui  eius  generisiunt : Communis 
enim  illorum  vfiis  eft,  vt  iura  inde  boni  faporis 
parentur  i.  Sed  in  exeeiTu  vfiirpati  cruditates, 
natus,  & ventriculi  imbecillitatem  generant: 
adeo  vt  hoc  modo  corpori  maximum  inferre 
damnum  queant.  tl.r  <•••  * • ri..,  ...» 
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Cardui,  foliis  & radicibus  arte  dealbatis , li- 
beralioribus ditiorum  menfis  perquam  fami- 
liares funt : cum  iufculis  ex  capone  codis  co-^ 
medantur:&  crudi  etiam  cum  fale  & pipere 
bellariorum  loco  offeruntur,  nec  non  cocti  - 
cum  butyro  fufo:  inter  reliquas  Galliae  prouin- 
cias  Lugdunenfe  folum,  hos  omnium  majores 
Sc  pulchriores  profert : vrinas  quoque  promo- 
uent,  ventriculum  calefaciunt,  & venerem  ex- 
citant. Horum  foliorum  & radicum  vfiis  idem 
exiftit,  qui  & cynararum,  quia  eadem  fere  do- 
norum infignia  ambo  obtinuerunt. 

Ex  bulborum  praeterea  & radicum  genere, 
in  V afeonia  frequenter  in  vfum  aifumutur  por- 
ra, cepae  Sc  allia.  ^ 

Nihil  vfitatius  eft  in  Francia,  quam  vt  ex  al- 
bo porrorum,  cum  capone  codo , iufcula  ma- 
tutino tempore  parentur : quae  inter  ea,  quae 
grati  faporis  funt,&  aperiendi  vrinamque  ciedi 
facultate  habent,non  poftremu  obtinent  locu. 

Porris  alias  in  Francia  aegre,  nec  nifi  iniu- 
fculis  vtimur.Vafcones  autem,  illis  crudis  cum 
meile  vefcunturrfed  vt  dicam,  quid  fit,  hiemi- 
hi  vtendi  modus  plane  difplicet.  Ventos  & fla- 
tus  gignunt  in  ventriculo,illumque  offendunt: 
vifum  laedunt,  & caput  ipfum  grauedine  & do- 
loribus infeftant. 

Accipiuntur  quoque  ceparu  aliquot,ex  albis 
maioribus,  quae  cum  butyro  aqua  eft  fale,  vel 
cum  carne  bubula  & verueeina  codae,  reddunt 
iufculum  gratiflimi  faporis : quod  faluberrimu 
& vtiliflimum  eft  ad  vrinam  ciendam . Inue- 


A 


PotYHISTORICOli.  $78 

hiuntur  plurimi,  qui  his  majoribus  cepis, luper 
carbones  codis,  & ad  dulcedinem  redadis , in 
acetariis  vtuntur:  ijuin  etiam  iplae  pro  remedio 
fcotra  inueteratam  tuffim  & pulmonu  affedus, 
cumfoio  oleo,  fi  ne  aceto,  vefperi  exhibentur. 

Multi,  cepulis  tenetis  recentibiis,  inacetar- 
riis  omnino  crudis  vtuntur, ad  excitandum  ap- 
petitum, quod  vtique  non  vfque  adeo  impro- 
barem; fi  modo  crebris  rudibus  eiufitiodi  noii  i 

molefti  poftmodum  forent , nec  nimis  immo- 
dice ab  iifdem  fiimereritur.  Nam  vilcera  deter> 
gendi  mirabili  poteftate  pollent,  eademque  ab 
obftrudione  &:  infardu  liberant:  renumque  aq 
veficae  impuras  cralfalque  mucilagines  atte- 
nuant & expurgant; 

Allia  eafdein  vires  obtinent, qua?  htfttper  ru- 
fticis,afconiafimt  inftar  theriaca:  contra  pefte 
& acrem  prauis  vaporibus  infedum : Infantes 
exiliorum  vfu  ab  omni  corruptione  interna, 
vermiumque  infeftatiowe  muniuntUtvSed  hoc 
habent  vitij,  quod  odorem  nimis  moleftumSr 
fere  intolerabilem  excitent: Coda  fijper  carbo- 
nes vel  in  aqua  de  lua'  acrimonia  Multum  re- 
mittunt. Diebus  alarcis  V afcones  illis  mani 
in  primis  menfis  vtttntur.Illorurri  qttoqtje  vius 
homines  reddit  fortiores  ac  vegetiores : cuius  , 

rei  exemplum  fimt  ad  triremes  damnati  , quU 
bus  alliummanducartdum  tum  exhibetur,cum  . , 
omni ‘conatu  & itiduftria  impreflio  quaedam 
molienda  fit.  fl  . .-j 

Reftat  vt  de  ieminibus  oc  granis  didorum  fj sUfsjfj 
frudtfjtm  verba  faciamus.  Et  cantum  comme-  J 
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morabimus,  quae  vulgaria  funt,  & vitae  huma- 
na: magis  neceflaria,  ex  quibus  panis  confici,  & 
corpus  noftrum  foueri  poceft. 

Primum  ac  praecipuum  granum  triticum  eft, 
ex  quo  panis  omniu  optimus  elaboratur . Qui 
varia  eius  genera  volet  cognofcere,  legat  Plinij 
libr.18.  cap.j.Vbi  Italicum  frumentum  omni- 
bus aliis  antefertur.  Hoc  praefertim  notandum 
de  pane,  vt  lit  bene  fermentatus  optime  co- 
&us,  & mediocriter  falitus . T riticeum  panem 
bonitate  fequuntur,  fecalinus,hordeaceus,&  id 
genus alij.  Qui  vero  alij  panes  ex  nplio  aut  le- 
guminibus concinnantur,  procul  aliis  bonita- 
te diftant:  imo  nec  fatis  falubres  funt:  ideoque 
illis  explicandis  non  immorabimur. 

Ex  illis  tamen  multis  in  locis  fiue  integris, 
fiUe  mundatis  & fuo  corticae  expeditis*  vel  etiJ 
cx  eorum  farina,  parantur  multa  fercula,  paftae, 
portentae,  quae  a nonnullis  in  deliciis  habentur 
& nutritioni  non  parum  inferuiunt : cum  fo- 
brius  eft  eorum  vfus,  nec  vfque  adeo  frequens. 
Simili  genere  ferculi  vtuntur  Heluetij  & Ger- 
mani ex  arena  confe&i , quod  Hdbcrmuk^  vo+ 
eant. 

Mundatum  hordeum  & apprime  co<ftum, 
magnam  vim  alendi  habet,  nec  non  phthificos 
medicandi. 

In  Vafconia  pultes  fiunt  ( aquas,  Armotes, 
dicunt)  ex  milij&  lentium  farina . Portemus 
inter  vernos  fruiftus  pifa  fabafque  recentes  an- 
numerare : quorum  vfus  eft  in  iufculis  & bella- 
riis, fabis  fcilicet  ex  butyro  frixis,&:  pilis  et 
i i»  <5  £ ’ ■ 
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aqua,  came  & (ale  in  fuis  filiquis,  codis,  buty- 
roque recenti  tanquam  fuo  condimento  exce- 
ptis. Sed  in  granorum  & leguminum  cladem 
ea  maluimus  reuocare  : quod  eorum  hyeme 
frcquentior  fit  vfiis.  Pila  ficca  hyeme  cum  fuil-  i 

la  ex  aqua  coquuntur,  qax  inter  delicatos  ha- 
bentur cibos.  Ex  his  quadragefimali  tempore, 
ab  iis  qui  carnibus  tum  abftinent,  paratur  cum 
Mariuino  larido, vt  vocant  optimum-edulium: 
friguntur  porro  ingratum  faporem  eadem,  cu 
butyro  & ca?pa. 

Ex  fabis  fictis  Sc  cortice  feu  filiqua  liberis, 
varia  quoque  parantur  iufcula,nec  non  pollen-.  FaU  fu- 
ta?  grati  laporis.His  autem  fobric  vtendum  eft:  <x' 
quodfrequentiore  vfu  craffiore  generent  ian- 
guinem  qudm  par  eft,  purefque  cralfos  ac  ter- 
reftres  humores,vnde  morbi  caufie  fufeitantur 
materiales  calculi,&  id  genus  aliae. 

Ex  pileis  quoque  rubris,  nec  non  lentibus, 
optima  iufcula  eondiuntur.  Eadem  in  remediu  f ^ ru' 
quoque  aptantur,  vtpote  quorum  decodum 
aperiens  nt  calculi  lubfidium : lentium  vero 
iulculum  infaptibus  propinatur  ad  variolas  c 
corpore  excludendas  nec  non  exanthemata. 

Oryza  quoque  grani  aut  feminis  fpecies  eft,  0ryi*. 
non  ita  praui  alimenti,  fi  eius  fobrius  & mode-  v 
ratus  fit  vius. Coquitur  hyeme  cum  capone  in 
ferculum  , delicatus  cibus  . Quadragefimali 
quoque  tempore  quotidianus  eius  eft  vius,  co^  . 
gniturque  ex  lade  & cum  aut  fine  laccharo,  Sc 
iecundis  menfis  offertur.  Eiufinodi  autem  fer^ 
culis  in  cibum  quotidianum  non  eft  vtendum» 
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nec  immoderate  abutendum,  citra,  valetudini^ 
dilpendium. 
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DE  FRVCTIBVS. 

C a p.  II  I. 

QVod  ad  fru&us  attiner.alij  ab  ipfis  herbis 
, producutur,alij  ab  arboribus.  De  vtrifq; 
fimul  verba  faciemus, nec  diftindionem  aliam, 
conftituemus,quam  ordinem,  quo  nobis  fagax 
natura,  certis  temporibus  eos  in  vfum  noftrtim 
producit.  k 

Qui  igitur  primi  fru&us  i natura  nobis  fup- 
peditacur  vere  declinante,  & aftatis  initio,  quo 
tempore  ardus  augetur  ad  refrigerium,  exhibet 
nobis  natura,  fraga,  frambofia ; mox  cera/a  va- 
rij  generis, mala  A rmenianafeu  ahficotia,  mo- 
ra: mccedente  tempore,ficus,vuas*,  perfica,  fuo 
quaeque  maturitatis  tempore,quibus  per  totam 
aeftatem  oblectamur,  ad  calorem  natiuum  ab 
extrinfeco  auftum,  attemperandum,  & humi- 
dum  primigeniu  aftrorum  feruore  incalefcens, 
externa  cibi  humiditate  perfundendum  i lan- 
guentem que  ac  proftratu  appetitu  reuocandu. 

Eadem  cceli  opportunitate,  nobis  fuppetunt 
amygdalae,  aueUanae,iuglandes:  ad  recreandum 
appetitum,  recentes vfurpat*.:fed  quae  meliits 
in  hy  emem  aderuari  debeant. 

Suggeric  etiam  nobis  aeftas  varia  pyrorum, 
pomorum  & prunorum  genera  in  eudem  fine : 
qualia  funt  pyramufcatellina  bicipitia  Scc.  vt. 
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iis  calidiora  & ficciora  corpora,&  appetitus  la- 
gues  temperetur,dum  recentes  i nobis  fiimun- 
tur,quales  fimt  aeftiui  f rudus : oporini  vero  &e 
diuturnioris  vita:,  in  hyemem  afieruantur : qui  oporini 
etiam  fub  finem  aeftatis  nafcuntur,nobifque  no 
parum, codijprofimt  ex  faccharo. 

Eodem  quoque  tempore  colliguntur,  ftoma- 
chica  mala : vtpote  Cydonia,granata,  melpila, 
Iorba,oliu£,piftacia,  pineae,  cynarae  (quae  tame 
ex  iagaciore  cultu  & trans  platatione,  tota  pro- 

{)c  aeftate  in  vfiim  veniut)  cedrini  frudus, citri j, 
y mones,  medica  mala  aut  aurea,  omnibus  fere 
anni  temporibus,  nobis  recentia  exhibentur; 
etiam  in  Gallia  & quibufda  Germaniae  locis,iis 
pneiertim, nobis  fedulo  colutur  & arte  promo- 
uetur,vt  fit  in  hortis  quorundum  illuftriflimo- 
rum  principu, vt  iam  fuperius  diximus.  In  qui- 
bufdam  etiam  regionibus,  vtpote  calidioribus, 

& huiufinodi  frudibus  progignendis  oppor- 
tunioribus,quaIes  fimt  Italia  & Hifpania,lpote 
fiia  omni  anni  tempore  enaicuntur. 

Atque  haec  de  frudibus  noftre  Gallie  optimis, 
ac  valetudini  noftrae  conducentibus  latis  dida 
fint.  Qui  in  peregrinis  regionibus  producutur, 
vt  dadyli,myrobalani  8cc.  cum  iis  facite  carere 
poflumuSjlubenter  hic  etiam  omittimus. 

Sed  extra  rem  no  fuerit,  fi  paucis  horum  fru- 
duum  qualitates  & facultates  excutiamus,qua- 
nim  cognitio,liberiorem  vel  parciorem  eorum 
vfiim  nobis  permittat,  & in  quem  vfum  nobis, 
conferre  poifint, nos  edoceat.  Largius  enim  il- 
lis vtimur,  & plus  quam  par  eft,  cum  eonuu  1 
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noxa  nobis  incognita  cft : contra  moderatiiis,fi 
inde  morbum  metuimus,  ex  proprietatum  ac 
facultatum  notitia. 

Fraga  frigida  funt.&  ficca  ex  terrx  natura, aci- 
do  dulcia  tamen,  &faporis  gratiflhni : appeti- 
tum languentem  excitant,hopar  refrigerat : re-, 
nes  expurgant,  vrinamque  prouocanr.quam  & 
leprae  initiis  vliirpata  fumme  conducunt:puel- 
larum  deliciae  funt,  quibus  & in  ldleritiu  iub fi- 
dium exhibent.  Eduntur  vino  diluta  & laccha- 
ro  confperia:  crebro  etiam  ex  lacte  comedutiT 
tur1.  Eorum  ftillatitia  aqua  febribus  8c  dyfente- 
riis  aduerfatur,  ac  valetudinem  reftituit.  Mane 
ante  aliud  quoduis  ferculu  edenda  funt,  idque 
quatum  latis,quod  facile  in  vetriculo  corrupa- 
tur,febrelqs  malignas, aut  mali  moris  fufeitent. 

Frambofiafacilius  fragis  in  ventriculo  cor- 
ruptionem luheunt,vnde  fit  vt  fragorum  bo- 
nitatem non  aequent. 

Cerafa  acidula,  eaque  matura, inter  fugaces 
frudtus,  delicatiffima , optima  & faluberrima 
habenda  funt:  feruidiorem  bilis  xftum  tempe- 
rant, cralfum  phlegma  incidunt,  refrigerant  & 
appe.titumprouocant ; nec  ita  facile,  ac  fraga  j 
corrumpuntur.  Aliae  fimt,eiufdem  frudtus  fpe- 
cies,qui  niger  eft  ac  lubdulcis,nec  xque  cu  aci- 
dulis cerafis  laluber  Sc  bonus:  imo  loge  ab  illis 
bonitate  recedit.Huius  generis,bigarrella  di&a 
cerafa, verminationi  obnoxia  funt:  quae  idcirco 
in  ftomacho  propte  corrumpuntur,  & vermes 
generant, quoria  vfus  idcirco  i nobis  improba- 
tur,prxterquam  rarus,  & vt  tantu  quodamodo 
edentis  appetitui  fatis  fiat.' 
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Apponantur  ceraia  menlarum  introitui  cru- 
da:inter  bellaria  vero  condita  ex  iaccharo  offe- 
runtur. Eadem  vt  afleruetur,in  clyban^jcicc£- 
tur,quae  ad  fitim  febricitantiu  fallendi^!  com- 
mode vfurpantur.  Aqua  illorum  ftillatitia  fe- 
bribus & internis  inflammationibus  opitu- 
latur. Laudauit  olim  Plinius  ceraia  Campana 
& Lufitana.  Allata  funt  primo  ex  quadam  vrbe 
Ponti  (Ceraio  dida)  temporibus  Mythridatici 
belli, in  Italiam  per  L. Lucullum’:  ex  quibus  ar- 
bufcula  in  varias  orbis  partes  deportata  funt  & 
conii  ta. 

Frudus  qui  a Gallis  Arbricots  dicuntur,  i 
nonnullis  pnecocia , cum  primis  zeftatis  frudi- 
bus producuntur : lunt  autem  frudus  minus 
durabiles,  ob  quamcauiam  etiam  praecocia  i 
Latinis  appellantur:  hoc  eft  frudus  fugaces  & 
momentanei  ex  praecipitata  & intempeftiua 
maturitate, qui  idcirco  cito  etiam  pereunt.  Di- 
cuntur etiam  mala  Armeniaca, proptered  quod 
illorum  genus  primum  ex  Armenia  ad  nos 
traniuedum  fit.Gal.lib.i.de  alimentis,  ea  inter 
perficoru  ipecies  numerat, iiique  eafdem  pro- 
prietates adferibit , nifi  quod  praecocia , vt  ipfe 
refert, non  ita  ftatim  in  ventriculo  corrumpan- 
tur, ficut  mala  perfica.  Frudus  iane  elegans  & 

Jieramabilis,  qui  crudus  primis  m en  iis  apponi, 
ecundis  vero,  non  nifi  codus  & iaccharo  con- 
dituscum  caeteris  bellariis  offerri  debet.  Hic 
quoque  frudus  iaccharo  in  eum  finem  condi- 
tur, vt  per  integru  annum  afleruari , & in  conv- 
meirationibus , i prandio  vel  ccena  inftitutis. 
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exhiberi  queat. 

Mors.  Mora , qux  ad  iuftam  maturitatem  peruene-. 
i.fimfl.er  runt3vHcribit  Gah  ventrem  laxant:Viridiaau- 
i.  e a m.  tem  eundem  aftringunt.  Optima 

funt  illa,  quae  mediam  tatum  maturitatem  funt 
alfecuta:aftri&ione  enim  fui  amabili , qua  tum 
pollent,  nimiam  illam  laxandi  vim  impediunt, 
& omnem  corruptionis  occafionem  adimunt* 
Habent  etiam  vim  refrigerandi  & appetitum 
excitandi , quae  ante  cibos  alios  fumenda  liint, 
ne  cum  illis  fumpta,citihs  corrumpantur:  quod 
thm  accidere  folet,  fiipfa  in  Ventriculum  ma- 
lignis humoribus  repletum , ingerantur.  Non 
igitur  promilcue,fed  cum  iudicio  iis  vtendum. 
Pharmacopxi  ex  horum  lucco  conficiunt , dia- 
moron , vnde  gargarilmi , ad  faucium  inflam- 
mationes,concinnantur. 

Pruna  inter  eos  fru&us , qui  bono  ac  iucun-. 
do  lapore  prxditi,  & in  hominis  vfum  d natura 
produdi  lunt,non  poftremum  obtinent  locum 
bonitatis.  Tot  autem  ac  tam  varix  illorum  cx- 
tant  differentix,  quibus  inuicem  odore,lapore, 
colore , virtute  & multis  aliis  proprietatibus 
differunt , vt  omnes  differentix  eorum,  hic  re- 
cenferi  nequeant.  Nos  principaliorum  tanthm 
mentionem  hic  faciemus,  & eorum,  qux  in 
Francia  noftra  colligi , & in  vfum  adaptari  fo- 
lent:omiffis  illis  vel  etiam  melioribus,qux  aliis 
in  locis  producuntur. 

Reperiuntur  igitur  apud  nos  pruna , fubdul- 
cislaporis,  damalcena  didta , quorum  nucleus 
i pulpi  non  bene  feparari  poteft.  Hxe  eiufdem 
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generis  efle  puto , quorum  Galenus,  &alij  an- 
tiqui  mentionem  faciunt , ex  quibus  imprimis 
commendant  ea,  quse  Damafci  in  Syria  cres- 
cunt : vnde  illa  poft  in  Italiam, Galliam,&  alias 
regiones  adueda  fuerunt,  quibus  adfcribunt 
vim  laxandi : Pharmacopaei, magna  horum  co- 
pia officinas  fuas  inftrudas  habent : ex  quorum 
liicco  & pulpa,per  cribrum  colata,componunt 
diaprunum  hmpiex , ac  diaprunum  lenitiuum, 
aut  diadamafcenum  N icolai : quae  purgantia 
conducunt  iis,  qui  febribus  ardetibus  infeftan- 
tur:  quarum  caufa  exiftit  acris  & bxliofus  hu-  edenti-  >? 
mor,  quem  huiufmodi  remedia  alterant , & le-  bm. 
niter  purgant.  . 

Eiufmodi  pruna  hodie,  in  vfu  cibario,  ob  fa- 
poris  bonitatem  non  v fque  adeo  commendan- 
tur, nec  nili  m eum  finem , quem  modo  pofui- 
mus,aflumutm\  Sed  funt  praeter  illa,alia  adhuc 
damafcena,  violacea,  alba  & nigra:  ab  horum 
colorum  varietate  ita  di  da : quorum  nudeus,i 
carne  ficcus  auellitur : haec, inquam, lingulari 
fua  bonitate  & incomparabili  faporis  dulcedi- 
ne, omnis  generis  alialongc  fuperant : inter  ea, 
faluberrimaaeftiman tur  damafcena  maiora  ni 
gra,  vtpote  quorum  dulcedo  fuaui  ariditate ' 
mixta,  vermium  generationem  impedit,  & 
hinciplorum  fiibftantiam,i  momentanea  cor- 
ruptione tuetur.  * . 

Sunt  prz  ter  ei  alia  prunorum  genera,in  Fran- 
da  noftra  copiofa,  vt  pruna  perdt^on  Galiicfc 
dida,  pruna  Regia  & Imperialia,  item  alia  a 
dadylis  appellata : qux  inter  huius  generis  fru- 
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dus,  tantam  etiam  laporis  iucunditatem  reffe- 
runt,vt  vix  alia  inueniantur,  cum  quibus  con- 
ferri poflint. 

Turonenfis  ager,qui  Francis  hortus,a  lingu- 
lari .amoenitate  & fertilitate  diciturrdulcia  pru- 
na profert , quae  in  furno , aut  in  Sole  exiccata, 
incredibilem  laporis  bonitatem  acquirunt. 
Menfis,  opulentorum  huius  vrbis  Parifienfis 
primis,pro  deliciis  apponuntur,diebus  prsfer- 
tim  quadragefimalibus.  Coquuntur  in  aqua  fi- 
ne magna  iacchari  additione  : ex  infita  enim 
, proprietate  fufficientem  facchan  dulcedinem 
luppeditant. 

Eft  oppidum  quoddam  in  Galconia  non  pro- 
cul 4 THont-duban  fitum  , S.  ^Antonin  didum, 
cuius  terra  eiulmodi  fert  pruna  nigra , laporis 
lubacidi : quae  pafiim  in  remotas  regiones  ven- 
duntur.Ex  his  prunis , qusftus.fi t magnus  adeb 
vt  lummam  centum  millium  coronatorum  au- 
reorum excedattled  fides  efto, penes  autores. 
d*  prunU  Sunt  inluper  alia  quxdam  pruna,  quae  ex 
txBr»-  prouincia  Gallica, Brugnolc  dicuntur, in  ciftu- 
S**le-  lis  fine  nucleis  inclula  & compada , coloris  au- 

rei , & lubacidi , luauifllmique  faporis , ad  nos 
adferuntur : quae  tam  cruda , quam  coda  com- 
modiifimc  offeruntur  lanis  & aegris  : potiffi- 
mum  autem  iis , qui  ex  imbecillitate  quadam 
impediti , aliis  eduliis  frui  non  poliunt ; iucun-r 
diuimum  fimul  ac  vtihflimum  praebent  ali- 
mentum. ■(,  . 

Cucurbitae , cucumeres  & melones  funt  fru- 
dus  produdi  ex  plantarum  feminibus.  Nihil 
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iis  communius  eft  in  noftra  Francia.  Vim  ha- 
bent infignem  refrigerandi.  Ex  cucurbitis  cum 
modica  omphacij  quantitate  iufcuia  parantur: 
vt  ex  cucumeribus, quoru  tamen  vfus  frequen- 
tior  in  acetariis:fcinduntur  enim  in  orbiculares 
rotulas , quse  fttper  infufo  aceto  & lale,  intri 
duas  patinas  iadantur : hoc  vero  aceto  ablato, 
& recenti  cum  oleo, lale  & pipere  affulo,  aceta- 
ria fiunt , & reftiuis  diebus  vt  plurimhm  primis 
menfis  apponuntur.  Reperiuntur  in  Gakonia, 
qui  cepas  in  retulas  ledas  admifeent, quibus  ni- 
miam cucumerum  frigiditatem  corrigunt.Cu- 
cumeres  immaturi  adnuc  vt  parui , cum  aceto, 
/ale  & paululo  fqeniculi  condiuntur : vius  hora 
hybernis  diebus  perinde  eft, ac  capparum  & 
oliuarum.  Qui  vero  imbecillo  aut  frigidiori 
ventriculo  laborant,  quales  lunt  vt  plurimum 
(enes,ab  eiulinodi  frudibus, quocunque  modo 
praeparatis  fibi  omni  ftudio  caueant:  Proderunt 
illi  quidem  iuueni  calidi  &biliofi  temperame- 
tficuius  ventriculus  inftar  aqua:  bullientis  per- 
petuo feruet , hoc  enim  modo  bilis  acrimonia 
retunditur : fed  tamen  illis  caute  & moderate 
vtendum  eft ; proptered  quod  facile  corrum- 
pantur,& febres  pUrridas  eenerent. 

„ iHps  lequuntur  nunc  meiones,ex  quibus,me- 
liores  & lelediores,  inter  frudus  deucatiflimos 
recenlentur.Inregibnibus  calidis  & agris  opi- 
misproducuntur  optimi. Horum  lingulari  bo- 
nitate & abundantia  gaudent  Neapolitani  in 
Italia , nec  no  Aftenles  Pedemontani.Acnelo- 
gihs  hinc  dilcedamus , in  Francia  noftra  optimi 
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quoque  crefcunt,in  GalliaN  arbonenfi,in  jpfoi 
Uincia,  in  Delphinatu  , in  Yafconia , quin  imo 
Lugduni  & in  Turonenfi  etiam  caelo , vbi  nort 
in  fterquilinium  aut  fimetum  fcminintur,ficut 
in  hac  vrbe  Parifienfi  fieri  fblet : fed  in  terram 
bene  cultam  & elaboratam.  Hinc  fitvt  falu- 
briores  illi  fint  & meliores , qudm  hi , qui  vio- 
lento illo  fimi  calore  putrefactionem  fimul  in- 
ducente j ante  tempus  ad  maturitatem  cogun- 
tur; ' * 

Illorum  varias  fiint  differentias , quas  ratione 
coloris  vel  extrinfeci,vel  intrinfeci  diftinguun- 
tur : Extrinfeciisalij  funt  virides,  alij  flaui,alij 
albi : pallidi  & cineritij : alij  praeterea  funt  om- 
nino lseuigati  & aequati : alij  corticem  habent 
rugofum  inftar  retis  alicuius  expanfi . Intrin- 
fccus  alij  toti  funt  virides , alij  auri  fiue  auran- 
tiorum  colorem  referunt : alij  fiint  rubicundi 
fubalbidi,&  alij  prorfiis  raffi.  Qui  verb  ponde- 
rofiores  & floridiores  exiflunt , & ad  peduncu- 
lum craffiorem  & grandiorem  portionem  ob- 
tinent,qui  praeterea  corticem  duram,  intrinfe- 
ciis  carnem  folidam , rubicundam , aurei  colo- 
ris, aut  omnino  viridis  habent  (vt  proprii  ij 
fiint,  qui  Gklliee  fuccrtns  dicuntur  ) quorum 
femen  adeo  firmiter  cami  adhaeret , vt  vix  inde 
feparari  poflit , hi  ex  his  notis  pro  optimis  ceu- 
fendi  funt : Caro  infiiper  illoram , dentium  ia- 
dicio , folida  conflare  fiibftantia ; & iucundus 
gratufquc  illorum  in  orefapor,  naturam  aqua- 
rum rofaram,facchari,arnbras  & mufei  qmulari 
& referre  debet.  Melones  his  proprietatibus 
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Infigniti  miniis  nocent.  Frudus  huius  dignitas 
atque  excellentia  mihi  occafionem  praebuit,  vc 
integram  eius  anatomiam  fiue  fedionem  in 
omnes  partes,  oculis  hic  fiibiicerem.  Nec  id  fi- 
ne confilio : fcio  enim  Reges  & Principes  eo 
maximi  deledarirmeminerint  tamen  moneo, 
vt  meliores  affirmant , & valetudini  minus  no- 
xios. Fit  enim,  quod  dolendum , vt  ex  promifl 
cuo  illorum  vfii,  horrenda  fiepenumero  ac  per- 
nitiofa  fymptomata  oriarnurrquin  imo  in  opti- 
morum etiam  & feiediffimorum  vfii,  qui  dul- 
cedine & iuciinditate  fua  homines , ad  nimium 
illorum  efum  pelliciunt , moderatio  & tempe- 
rantia fiimmc  obieruan  da  eft.  Refrigerant , fi- 
tim  fedant,appetitum  & vrinam  ftimulant,  re- 
nes ab  arenulis  purgant , & fic  ex  vna  parte  noil 
modo  palato  grati , fed  ianitati  quoque  vtiles 
iiint : verilm  econtra  flatus  generant , maxime- 
que  officiunt  colicae  flatulentae  obnoxiis , vt 
quam  excitare  & augere  foleant.  Huius  frudus 
proprietas  eft,vt  facile  corrumpatur, prafertim 
in  his,quorum  ventriculus  iam  prauis  & mali- 
gnis fcatet  humor  ibusrex  quibus  febres  mali- 
gnae, ventris  profluuia , & ipfa  diflenteria  gene- 
irantur.  Nv 

Literis  proditum  eft, Albinum  Imperatorem, 
adeo  fruduum , melonum  prxfertim  & malo- 
rum perficorum  efudeledatumefTe,  vtinvna 
ccena  odo  fatis  magnos  comederit  melones,  & 
mola  perfica  centum.  - * 

Plurimi  Imperatores  alij , & fummi  iyiri  ex 
eorum  abufu  interierunt : Friderxcus  tertius. 


Di^ctet  ifcbH 

tujpi&n.  Hcnricus  feptimus,&  Albertus  fecundus . 

'Am'  ri"  Platina,Paulum  fecundum  Pontificem  R o- 
ffohtm.  manum , circa  horam  fecundam  nodis  apo- 
cap.]6.  plexia  correptum , & folum  in  cubiculo , ex- 
tindtun  tradit : cum  tamen  die  praecedenti 
nihil  mali  fenfiffet , & in  ccena  melones  duos 
praegrandes  integros  abfimpfilFet. 

Grana,  fiue  femina  melonum  invfum  me- 
dicum afferuantur  : vt  8c  grana  cucumerum 
& cucurbitularum , quibus  vtimur  in  deco- 
dionibus  ad  refrigerandos , aperiendos , & re- 
purgandos renes  ab  arenulis  & calculo,nec  non 
ad  eorum  & veficae  vlcera  detergenda.  Ex  iis 
etiam  in  eundem  finem  emulfi ones,  vt  vocant, 
concinnantur. 

Inter  aeftiuos  & Oporinos  f rudus , optimi 
Ficus.  funt  alimenti  ficus  probe  maturae.  Olim  iuxtd 

Ub.yc.y  Athenaeum,  primum  laudis  locum  tenebant, 
ex  Aetolia  & Caria, Pariae,Chiae,&  Calliftrutiae 
Romanis  didar.  Sed  aliunde  quam  i Gallia  no- 
ftra , praecipue  Narbonenfi , meliores  petendae 
non  liint.  Sic  &Vafconiahoc  frudus  genere 
adeo  abundat, vt  a nulla  alia  regione,  nec  copia 
nec  bonitate  illi  vinci  poffit.  Gaudet  enim 
aere  temperato , qualis  eu  Vafconicus : vbi  vi- 
neae infinitis  luxuriant  ficubus , quarum  tam&i 
vmbra , vitibus  & vuis  haud  officit.  V arij  co- 
loris ibiproducuntur : albae,nigrae,virides, pur- 
pureae , fubrubrar , pallidx  & variegatae.  Opti- 
mae funt , quae  hifcunt  externa  cute , & pul- 
pam pinguem  ac  meile  fuauiorem  habent. 
Eduntut  horis  matutinis  cum  pane,  & pauco 

fala 


Digitized  by  Google 


PoiYH ISTOMCOH. 
faic : quibus  fuperbibitur  merum  optimum, 
iuxta  illud : V aft  crudum  purum ,&c.  Conducunt 
pedori natiuum , viuidfimque  colorum  refti- 
tuunc.  Ficus  & vux,  alimenti  bonitate  & prae- 
dantia , exteros  xftiuos  & autumnales  f rudus, 
facile  fuperant  : magifque,  aliis  impinguant. 
Galenus, vt  oftendat  earum  nutriendi  vim& 
prxftantiam , exemplum  adducit  i vinearum 
cuftodibus , qui  iftis  frudibus  impinguentur, 
cum  nullo  alio  vtantur  cibo,  quam  ficnbus  $c 
vuis  cum  pane : perinde  ac  in  V afeonia  noftra, 
vbi  porci  quoque  iis  fagi  nantur : tanta  illarum 
copia  8c  nutriendi  vis. 

Inter  vuas  illae , ex  quibus  mulcatum  «Vt  vo-  **+ 
eant,  Frontignanum  exprimitur,  oninium  funt 
delicatiflimx : V afeonia  quoque  noftra  produ- 
cit optimas,  cim  albas  tim  rubras,  tum  viuidi 
mixtique  coloris.  Mane  apte  alium  cibum  Tu-^ 
mi  debent  cum  pane.  • < 

Etfi  autem  huiufmodi  frudus,  ficus,  nem* 
pe  & vux  inter  optimos, vt  didum,ceaieantur: 
non  tamen  omni  carent  noxaiventriculo  enim 
frigidiori  & imbecilliori,  parim  conferunt: 
nec  abufus  illorum,  vt  & .exterorum , multim 
prodeft.  Modum  igitur  feruent,  quicunque  fa- 
nitati  fux  confuitum  velint , intemperantia 
enim  medicorum  nutrix.  . 

Pro  hyeme  afleruantur  ficus  in  hunc  mo^ 
dum.  Exiccautur  primum  in  craticulis  ligneis* 
Soli  expofitis  : deinde  in  catinis  ( Galus  CW- 
lats)  reponuntur  : vbi  comprdlx  liquorem 
taccharinum  effundunt , quoperfufx  & imbu- 
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t±  compinguntur, atque  ita  Micorruptx  feriun- 


tur. 


Mala  Ter 

fica. 


. • 

Mafliliar , quae  Narbonenfis  Galliae  metro- 
polis, magnus  fit  ex  iiS  quaeftus:fic  etiam  MonA 
pdTulo,&  c finitimis  locis  eo  conuehuntur , in 
cap filiis  ligneis,  vuae  probe  exiccatae : illincquc 
cum  ficubus  in  Galliam, & regiones  varias  aue- 
huntur,ad  vfiirn  tam  alimentorum^  quam  me- 
dicamentorum. 

Mala,  quae  vocantur  Perfica,  nomen  fiium  & 
Perfia,vnde  primum  allata  funt,  retinuerunt: 
quae,  licet  in  proprio  & natiuo  folo  lethifera 
fint  ( vt  quidam  referunt ) in  ^Egyptum  tamen 
aliove  tranflata,  benigna  & innoxia  redduntur. 
DUpKcis  funt  generis : mas  nempe  & femina. 
Ftrmina  facile  nucleum  dimittit:  at  mas  eum 
pulpae  adeo  affixum  habet , vt  aegre  ab  ea  diuel- 
Iatur.  Foemina  Vafconibus  vocatur  Verfetjtte, 
qu*  molliori  vt  fubdulciori  pulpa , quam  mas, 
Vcrfcc  didus,facilifis  eo  corrumpitur.  Mas  au- 
tem femina  fua  craffior  eft , longeque  odora- 
tior,colori$  fubrubri  ac  viuidi , ad  aureum  ver- 
gentis , durioris  pulpae  ac  fapidioris.  Cruda  in 
orbiculos  diflfe&a  exvinO , vt  Vafcqnes  folent, 
aut  inter  cineres  paululum  afTata,cum  faccharo 
fiimuntur.  Pauianaaut  Aubergea,ciufiiem  ge- 
neris funt  cum  mafculis , faporis  grati  & deli- 
cati. 

Galenus, ea  primis  quidem  menfis  apponi 
mmt.  iubet : alibi  tamen  docet , perfica  omnia  praui 
elfe  nutrimenti,  facilis  corruptionis , & ftoma-% 
cho  infenfa.  Suadeo  igitur , quantum  ad  me,vt 
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immoderatus  illorum  vius  prorsis  euitetur. 

Amygdalae , auellanae , & iuglandes  recentes  •Atygl*' 
modice  lumptae,  gratae  liint  palato,  pedori  vti-  l*, 

Ies , ad  languinem  fertienque  generandum  ido-  "fi  *?*** 
heaeicopiofe  vero  Sc  cruda:  in  ventriculum  in-  r*tnttt. 
geftx  difficulter  coquuntur , & ob  oleaginofi- 
tatem  luam  facile  bilerrt  generant,  hincque  dy- 
fenteriam  excitaiit.  Exiccatae  alleruantur  ad 
vfiim. 

Ex  amygdalis  dulcibus  parantur  edulia,  Gal-  Umygde- 
lis  bUncs  nungers  dida:amygdalata  etiam  aegris  **• 
fere  omnibus  alimentum  praebent  optimum. 

Ex  iildem  exprimitur  oleum  amygdalinum, 
calcUlofis  affedibus , doloribulque  ex  acri- 
bus humoribus  produdis  vtile.  Propinatur 
intro  ad  duas  aut  tres  vncias  : Exteriis 
etiam  eo  pedus,  in  difficili  illinitur  anhe- 
litu. 

Iuglandes  nuces  adhuc  imrnltUraf,  cUm  luo 
viridi  cortice  condiuntur  laccharo,  ad  corro- 
borandum  & calefaciendum  ventriculum: 
quae  myrobalanorum , locum  liipplent.  Ex  ha- 
rum nucleis  ficcis  exprimitur  kolfcum  nUcum, 
vulgo  notum : cuius  vius  eft  ad  cibos  condien- 
dos, nec  non  in  medicina  ad  curandam  choli- 
cam  flatulentam : liue  folum,  vel  ciim  vino  ge- 
nerolo  in  cly  Iterum , carminatiuo  ( vt  dicunt ) 
decodo,addatur. 

Hoc  remedio  vti  poliunt  ruricolx , a phar- 
ttiacopoeislongfc  remoti.  - ' 

AUcllanue,  Latinis  Ponticae  & Pfaeneftinae 
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Macrob.  nucei,  ita  dida:,quod  vel  in  Ponto  vel  ipud 
U.ySatur.  Carlytanos  in  agro  Prxneftin  o,  copiose  pro- 
fjf.iS.  ducantur.  Ha:  prater vfum  illum , quem  dixi- 
mus, ficcx  quoque  cum  vuis  paffis&  ficubus, 
menfis  apponuntur  hyeme,&  quadragefimac 
diebus. 

Ex  iifdem  extradum  oleum , doloribus  ar- 
thriticis prodeft : cortices  illarum  virides  in 
pulucrem  redadi , & ex  vino  auftero  fumpti, 
addragmas  duas, diarrhoeam  &mcnfes  albos 
fiftunt.  Putamen  item  coloris  rubei , ad  drag- 
mam  vnam,cum  aquali  coraliorum  rubeorum 
z e medium  pondere,  fumtum,  cum  aqua  cardus  benedidi, 
pUuri-  aut  papaueris  readis,  quamuis  vulgare , fpecifi- 
tedem.  cum  tamen  auxilium  eft , & probatiflimum  in 

pleuritide. 

N unc  de  pomis  pyrifque , frudibus  autum- 
nalibus dicendum, qua:  diuturnioris  durationis 
sftiuis , omnibus  anni  temporibus , menfis  in- 
feruntur , crudi,  codi,  conditi , aliifque  modis 
apparati. 

Poma  optima , inter  alia  funt , curtipenduU 
& Renetta  dida:  nec  non  ea, qua:  feafle-pommes 
& de  calutlle  Gallice  vocant,in  Dania  aut  N or- 
mania  nata , tam  inths , quam  extra  rubea : Se- 
cundis plerumque  menfis  offeruntur.  Sed  qur- 
tipcndula , faccharo  farda,  & ad  ignem  lentum 
coda,  exhibentur  mane  ante  cibum,  in  affedi- 
bus  melancholicis , ad  arcendam  bilem  vtram- 
Syrupui  que,  aluumque  laxandanr : ex  quibus  etiam  pa- 
rior. ratur/ympus,Sabor veteribus didus.  Eadem 

faccharo  Candi, olibamque  puluere  farda  Sc 
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co&a, porriguntur  pleuriticis,ad  lateris  apofte- 
ma  maturandum, pus  mouendum  & abftergen- 
dum.  « 

Inter  pyra , Bergamota  & Regia  pro  opti- 
mis  habentur : Ex  quibus  Auxenha , & poftea 
Turoncnfia,in  Gallia  noftra  primam  Laudisac 
bonitatis  gloriam  merentur : quae  co<fta  cum 
iaccharo  lecundis  offeruntur  menfis.  Sunt  ad- 
huc alia  diuerfi  generis  pyra,hycmalia,  auftera, 
aftringentia,quar  non  nifi  iiib  Campana,  vel  ci- 
neribus carbonibuiq;  coda,ex  vlu  fiint.  Huius 
generis  pyra,Turoncn(es  condiunt,  & in  cliba- 
no aut  Sole  exiccant,  &adv(um  (eruant.  Ex  , v, 
(ylueftribus  pomis  pyrilque  torculari  exprc(Es>  \ • ) 

in  Normania  conficitur  pomaceum  & pyra- 
ceum ; potus , incolis  iftius  loci  gratus , inftar 
vini, cuius  inopia  laborant : nec  obfcure  ni- 
mis , vini  bonitatem  is  xmulacur : vt  nihil  di- 
cam de  ipfius  praeparandi  modo , qui  fere  in 
omnibus  conuenit  cum  vini  expremone , fiue 
inftrumenta&  locum,  (iue  tempus  (jpedes:ncc 
minus  ac  vinum  ipfiim  in  cellis  vinariis , doliis 
ligneis  ad  vluni  alleruatur. 

Cotonea  mala,  Graecis  (mk*  judbW,  quod  * 
primum  ex  Cydone , vrbe  Cretenfis  infitiar , in 
Italiam  traniportata  credantur : lub  prunis  & 
cineribus  coCta,&  faccharo  confperfa,  bellariis  v 
inferuntur.  Vim  habent  adftringendi , & orifi- 
cium ventriculi  corroborandi,ciborumque  vac- 
pores  coercendi,  ne  cito  iurfum  alcedendo,  ce- 
rebrum petant.  Gratiflimi  fiint  (aporis : cordU- 
que  vires  roborant,  ac  ftomachum  veneno  ui->  ( 
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fe&um  reftituunt,  fiue  id  intri  corpus , a prauis 
humoribus  excitatum,  fiue  extrinlecusingeftu 
fuerit.  Apponuntur  menfarum  initiis , alui  ad- 
ftringendz  roborandxque  causa, aduerius  diar- 
rhoeam , lienteriam  & dyfenteriam.  Quin  & 
vomitiones  cohibent , & fubuerfum  ventricu- 
lum reftituunt. 

Has  virtutes  tamalimentofas,qudm  medica- 
mcntoias  (ola  pulpa , qualem  natura  nohis  ex- 
hibet,prxftat.  Ex  iis  prxtereA , fiib  prunis  co  cKs 
8c  faccharo  conditis, conditum  Cydoniarum 
praeparatur : cuius  maena  quantitas , tempore 
Galeni,  ex  Syria  & Hiipania  Romam  olim  ad- 
uehebatur.  Huiufinodi  cydoniata  varij  gene- 
ris,nobis  vrbs  Aurelia  fiippeditat,  tum  palato 
grati  (lima , tum  ventriculo , & (anitati  vtiliffi,- 
ma. 

Ex  cydoniis  porro  (yrupus  conficitur  ad  ven- 
triculum roborandum , & omnes  alui  fluores 
inhibendos.  Ex  (olo  iure  probe  depurato , Sc  in 
balneo,  maris  co6to,ad(yrupi  co  fidentiam,  pa- 
tentiflimum  remedium  , vel  citra  (acchari  addi- 
tionem,ad  quxuis  alui  profluuia  paratur.  Si  ve, 
roadfin gulam  libram  (y  rupi , (acchari  onc.  ij. 
addideriSjiucundior  quidem  erit  (yrupus  (apo- 
re,non  autem  virtute  prxftantior. 

Oleum  quoque  ex  iis  extra&um , & extrinle- 
cus applicatum, didis  morbis  eft medicamen 
optimum. 

Ex  (eminiblis  eorundem,  cum  aqua , mucila- 
go  lenta  extrahitur,  collyrium  ad  oculorum  in- 
flammationes prafftantiffimum;  ptodefl;  eadem 
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aliis  affectibus , qui  cum  moderata  quadamad- 
ftridione,lenicndi  tum. 

Granata, vel  1 multitudine  intus  granorum,  MaltgtAr 
vel  i Grenade  Hiipaniae  regno,  quod  prae  cacte-  * it4‘ 
ris  hoc  frudu  abundat,  di&a : Latinis  mala  Pu- 
, nica ; nobis  nec  ex  Hiipania,  nec  Italia  conuc- 
henda  tunt , quantumuis  illic  copiofiUima. 

Francia  enim  noftra , multis  in  locis  ea  abunde 
latis  producit:fcd  praecipue  in  V afeonia  noftra, 
vbi  horti  & vineae  vbique  horum  arboribus  lu- 
xuriant. 

Tres  funt  eorum  fpecies : alia  enim  funt  dtiK 
ciaralia  acida ; & vinolaalia,  ex  quorum  granis, 
quibufdam  in  locis, vinum  exprimitur , quod 
doliolis  vel  lagenis  vitreis  accurate  inclutum, 
diu  afleruatur.  Vim  habent  refrigerandi  &ad- 
ftringedi;  acida  praefertim  hac  virtute  plus  pol- 
lent dulcibus.  Febribus  putridis  & ardentibus 
auxilio  tunc : refrigerant  enim, & putrefa&ione 
arcent , fitimque  febricitantium  intolerabilem 
fedant.  Dytentericis  quoque  opitulantur:  bilis 
fraenju  coercent, ardoremq;  ftomachi  ac  hepatis 
attemperant.Moderate  tamen  iis  vtantur,  qui- 
cunqi  vel  tutli,vclanheiit9  difficultate  laborat. 

In  nullo  alio  fru&u , luciditis  elucclcunt  vi- 
trioli  virtutes, quim  in  malo  punico.  Cortex 
eius  recens  & tubuiridis  ad  flauum  vergens,  tua 
adftridione  vitrioli  colores,  extrintecos,&  pro- 
prietates ad  vnguem  exprimit.  Ex  quo,  talarte  rMdi 
extradus,eandem  quoque  cuvitrioio  naturam, 
vires , & proprietates  habet.  Quod  nihil  naui, 
nihil  a veritate  alieni; : Satis  enim,  idconftat  tcrwn, 
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viris  do&is , & in  hac  rc  probe  vertatis.  Hunc  , 
corticem  veteres  malicorium  vocabant,  quod 
coriis  elaborandis  inferuiret , non  fechs  ac  Su- 
mach  : quod  totum  quoque  vitriolatum  eft. 
Grana  etiam  adeo  acida  & vitriolata  tunt,vc 
fuccus  eorum  expretius  & depuratus , vim  ha- 
beat ditloluendi  vniones  8c  corallos,  non  tecus 
ac  limonum  Iitccus,vel acetum,  & fimilia.  Sub 
viriditate  corticis  granati, intrintccus  latet  qua- 
dam rubedo,quae  in  granis  rubicudiffimis  con- 
tpicue  fete  otfert:non  aliter  ac  in  vitreolo,quod 
iub  virore  & aufteritate  externa,  internam  aci- 
di tatem  Sz  eximiam  rubedinem , non  exigua 
ditloluendi  virtute  praeditam, continet.Sed  liqc 
•j«fs fias.  Satis  enim  de  his , libro  noftro  de  Si- 
gnaturis rerum  internis,di<ftum  eft  : & amplius 
fufiufque  in  libro  noftro  dc  Recondita  rerum 
natura,fauente  Deo, dicetur. 

Remedia  ex  malis  granatis,  vel  funt  interna, 
vel  externa.  Ex  fucco  (praeter  vinum, de  quo  di- 
ximus) componitur  fyrupus  granatorum  in  of- 
ficinis,ad  eoldem,vttupradi<Stum, vius.  Ex  flo- 
' rum  foliis  tenuibus  & rubris , Balauftiis  vulgo 
didis , contufis  cumtaccharo,  fit  conferuaad 
tuffim,dylenteriam,&  coeliacum  morbu : pnc- 
fu,  cipueque  ad  diuturnum  Sz  album  mentium 
fluorcmxui  additur  puluis,ex  granis  ficcis,poft 
. fiicci  omnis  exprelEonem  : fufficit  dragma 
vna  pulueris  ad  vncias  duas  conteruar.  Huius 
mixturae , dragma:  duae  per  quindecim  dies 
continuos  mane  fumcndae  lunt : 'ldque  i ple- 
nilunia ad  Lunam  vfque  filente.  Ex  corticibus 
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quoque  granatorum  balauftiis  & praefidiis,  va-  \ 
ria  parantur  alia  remedia  externa,  ad  rupturas, 

& vlcera  reficcanda. 

De  vinofis  granatis  fententiam  noftram  co-  ub.it 
firmat  Theophraftus,lib.de  ftirpibus,cui  Apol-  h&.mi- 
lonius  aftipulatur;  inquiens : luxtk  Solos,  Cilici x r^>' 
yrbetn,  ad  amnem  'Pinarum , ybi  Alexander  cum 
Darie  pugnauit , mala  Punica  nafei  fine  ofiibusy  ejuo-  ({ 
rum  grana  per  omne  xitum  ytnur%  referant.  Neque 
id  adeo  mirum  videri  debet : cum  fertilioribus 
annis,  idem  videre  liceat  ih  vuis : quae  vel  nul- 
los , vel  (olito  pauciores  titm  Continent  aci- 
nos. 

Mefpila  & (orba,  fru&us  quoque  funt  ad-  ^ 
ftringentes.  Sorba,  non  vfque  adeo  deliciola,  sJy4 
vulgo  tantu  funt  pro  medicina,  ad  ventris  pro- 
fluuium,  ex  vuis  aliifque  laxantibus  frudibus 
irritatum.  Mefpila  vero  butyro  frixa,  addito 
faccharo,bellariis  adiuguntur.  Ofla  eorum  du- 
riflima,  nucleifque  carentia,  diurcticx  funt  fa- 
cultatis : qux  trita  & contufa  in  puluerem  ,’  ad  jneduame 
calculi  attritionem  & expulfionem  faciunt.  calculi^ 

Piftacia  &c  Pineae  fru&us  funt  oleaginofi, 
multi  que  alimenti : ob  quam  caufam  plurimu 
conferunt  anhelofis,  phthificis , & emaciatis,  Pifiaeia. 
quibus  meliorem  & carnofiorem  habitum  co-  Pii"** 
ciliant.  Ingrediuntur  paftas  regales  ( vt  vocat, ) 
ad  quem  vfum  pinfuntur.Pinex  mundatae  cum 
modico  facchari  fecundis  menfis  offeruntur. 
Recentes  autem  praeferenda:  funt,  vetuftisac 
rancidis.  oUu^  - 

Oliuse  8c  Cappares,appctitus  caufa  cibis  aliis  c appara. 
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interferUntur.  Oliuae  Hifpanica:,  aliis iunt  car~ 
nofiores,  & craffiores,  ideoque  concodu  diffi- 
ciliores. Lucenfes  minores  quidem,  fed  fapo- 
re,&  ad  appetitum  ftimulandum  prarftantiores. 
Cappares,  ex  iurefnmpti,  craflos  humores  «i- 
cidunt,obftrudiones  fplenisfoluunt;ex  quibus 
etiam  oleum  paratur,  quo  abdomen  adiplenis 
regionem  extrinfecus  inungitur. 

Cynara,  frudus  eft  heroaceus:  quae  coda, 
cum  iuilla  & falle,  butyroque  liquerado  deli- 
buta, mcnfis  fecundis  apponi  folet : vel  frixa 
etiam,aut  cruda  cu  pipere  & fale  editur.  Acu- 
leus appetitus,  ventriculum  calefacit  ,pituitam 
craflam  incidit,&  venerem  excitat : quafobric 
vtendum.  Piftores  ex  ea,  cum  pullis  columbi- 
nis, criftis  & tefticulis  gallinaceis,  artocreas  de- 
licatilllmas  conficiunt. 

Truffae  feu  tubera  terrae,  radices  fungorum 
inftar, intra  terram  nafeentes’;  cibus  etiam  deli- 
catus, appet  i tum  & venerem  excitat : quorum 
vfiis  quoque  fobrius  efto,  ob  difficilem  ipfo- 
rum  concodionem , & flatuum  generatio  - 
nem.  * 

Caftaneae  eandem  fere  naturam  habent,  qua- 
uis  melius  nutriant,  adeo  vt  ex  iis  panis  confi- 
ciatur apud  Limoxenfes&  Perigordinos , qui 
iifdem  abundant,vt  fupra  didum. 

Omitto  fciens  varij  generis  fungos  & mo 
rillia,quar  quamuis  grata  & delicata,  a qui- 
bufdam  Lugduni  condiantur,  &ad  vfum  af- 
feruentur,illa  tamen  infalubria  terrae  excreme- 
ta  cenfeo,  qua:  fatius  elfetinfuis  radicibus  exa- 
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refcere,  quim  vt  menfis  apponerentur,  aut  iis, 
qruead  vi&us  rationem  pertinent,  inlereren- 
tur.  Grauiaenim&  contumacia  fymptomata, 
vefcentibus  plerumque  excitant . Qui  autem 
inter  fungos  optimi  generis',  min6£que  noxij, 
quique  vere,delicato  & gratiffimo  iunt  cibo, 
nobis  vocantur  Monfirrones : qui  tempore  ver- 
no,non  vt  vulgares  illi  Autumno,  nafci  folent, 
in  terra  pingui.  Vafcdnes  & Burgundi,  qui  his 
abundant,in  fummis  eos  deliciis  habent. 

Antequam  imponamus  finem  huic  tradat  io-  citrea 

ni  de  frudibus.  Citrea  mala,  Limones,  & aurea  maLu 
« . « • ‘ Ltmonet. 

mau  paucis  perltnngemus.  , itaret 

Cortex  huiufmodi  oleaginofus  eft  & fulphu-  m.iLt. 
re\is  diuerfie  prorfus  qualitatis  ac  facultatis  ab 
interioribus  fuccis,qui  mercuriales  funt,  acidi, 
&vitriolati.  Ex  cortice,  fuffi ciente  quantitate 
aqme  macerato,  oleum  cardiacum  &fudorifi- 
,cum,  adpeftem,  aliolque  affedus  venenatos, 
extrahitur.  Ex  eodemet , cortice  cum  faccharo 
fiunt  confediones  ficcae,ad  cordis  & ftomachi  ^ nncJitm 
robur.  E x interiori  vero  fubftantia,  luccus  aci-  contra 
diflimusexprimitur , cuius  vis  cft  incidere  & pe^em- 
attenuare crallos & vifcofos  humores:  dilToi-  v 
uere  & comminuere  arenulas  & calculum.  Ea- 
dem enim  eius  eft  operatio  intra  corpus  huma- 
num, qudm  extra,  in  difloluendis  gemis,  vnio- 
nibus,&  coralis : quae  vis  aliunde  non  depen-  y -H 
det,  quam  d vitrioli  natura : Yt  iam  diximus  cu  uediin  hit 
de  granatis  loqueremur.  fruttilm 

Quid  hac  philofophia  iucundius?  quid  prae-  C 
ftamtius  ? In  ea  enim  qui  profunditis  verfatus 
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eft,  ab  occultis  illis  proprietatibus, ad  quas  tan- 
quam  ad  afinorum  pontem,  multi  confugiunt, 

facile  exculatur . Communis  eft  medicorum 
opinio,frigidos  ellc  iftiufmodi  liquores:  frigidi 
autem  eft  conden/are  Sc  conftringere.  Sed  quis 
non  videt,  illos  contraria  prorlus  operatione, 
incidere,  attenuare. & dilloluere  ; quod  no  fri- 
goris, fed  caloris  proprie  officium  elle,  alias 
creditur.  Hxcbreuiter  de  viribus  & praedan- 
tia horum fru&uum  dijfta  lint.  Reftat,  vt  nunc 
de  illorum  vffi,  tam  alimentofo,  quam  medica- 
mcntolb,quxdam  addamus. 

Citrea  leu  medica  mala,  cum  limonibus  ma- 
gnam habent  affinitatem: Omnia  pariter  grata 
palato.  Succus  eorum  appetitum  ftimulat , ar- 
dorem bilis  attemperat,  ardentes  & peftilentes 
febres  curat:  omnibufque  venenis  aliis  maxi- 
me refiftit : cum  oleo  amygdalino  dulci, ad  ne- 
phriticos dolores  fedandos  plurimhm  condu- 
cit : ad  vnciam  vnam  vel  duas  cum  vino  albo, 
vel  raphani  dcco&o,  hauftus,  calculum  atterit 
& expellit.  Aqua  ex  eodem  fucco  deftillata,cor 
aliaique  corporis  partes  corroborat  contra pe- 
ftem  Sc  malignas  tebres.  In  officinis  quoque  ex 
co  paratur  lyrupus  ad  eofdem  vfus . Inter  mala 
aurea,  quasdam  funt  dulcia,  quibus  Itali  inftar 
ijruj>u*  pomorum  velcuntur^  citra  vllam  ftomachiof- 
^twrtT'  renfionem : caquelunt  pe<ftoralia,&:  catarrho- 
mm ia  i»l-  lis  maxime  vtiha. 

M. 
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DE  CARNIBVS, 

C a p.  I III. 

TAnta  virtute  alendi  pollet  animalium  ca- 
ro, vt  ^9’  > ea  Gallis  de  U ytande^i- 

catur:  Siquidem  iolidius  in  illa  Sc  perfedius 
nutrimentum  continetur  , quam  in  aliis  ci- 
bis. ' * 

De  carnibus  in  genere  multa  obleruanda,  vt 
in  commodum  noftrum  lumi  poflint:  Acpri-  ca- 
rnum animalis  artas.  Iuniorum  enim  animaliu  nmm 
carnes  maxime  excrementitfe,humiditate  fca-  /*>  «***• 
tent , & laxam  aluum  reddunt : mediocrium 
mediocri s&ialubris  lucci:  At  Seniorum  du- 
rae, neruofe,  A:  exigui  nutrimenti  ac  difficilis 
concodionis  exiftunt.  Ita  vt  ex  his  liqucat,quat 
mediocrem  xtatem  attigerunt,  longe  ahis  falu- 
briores,  & optimi  nutrimenti  cenlere  debere. 

Hinc  natum  Gallis  prouerbium:  Caro  tenera^  & 
pifcts  adultus : quod  rationi  quidem  adftipula- 
tur,  fi  per  teneram,  mediocris  «tatis  animalis 
carnem  intelligamus. 

Secundo  fexus  obleruandus . Malculorum 
enim  caro,  femellarum,  bonitate  lubftantix 
prxftat:  verueeina  caro,  ouilla  longe  luauior  & 
alimentofior  eftibubula  vaccinae  prxferturihec 
citra  exceptionem  ifta  ailerimus : nam  nifi  ma- 
res caftrati  Eat , vtpote  arietes,  aut  tauri  non 
caftrati,  ouillis  & vaccinis  carnibus  duriores. 
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infuauiores  , Sc  difficilioris  funt  concodtio- 


nis. 


A 'imia 
pinguedo 
fa/hdio fa. 


Verueciiut 
in  C allia, 
optima, & 
caterit  fr* 
ferenda. 


Vitulina 
in  Italia, 
optrma. 


Porro  pinguiores  carnes,  macilentas  boni- 
tate fubftantix,&  faporis  fuauitate  fuperant:  vt 
verueces  & boues  pingues,maciientiorafiii  ge- 
neris animalia  vincunt  faporis  prxftantia  & ali- 
menti copia.  Verumamen  nimia  eorum  pin- 
guedo, ventriculo  noxia  eft  & faftidiofa  ; appe- 
titum infuper  profternit ; coco&ionemque  im- 
pedit. Idcirco  parcus  fit  illius  vfus. 

Ad  bonitatem  carnium,  pafcua  multhm  fa- 
ciunt: fi  quidem  veruecum,  in  Gallia:  Narbo- 
nenfis.  Herilibus,  & tanrikn  thymi,ferpilli,  & 
id  genus  odoriferarum  herbarum  feracibus  pa- 
fcuis,educatorum,inter  optimas  & fapidiffimas 
habentur  carnes  quin  & eorum  lana:  meliores 
indeeuadunc.  Quxcunque  etiam  animalia  in 
montibus,  dumetis,  lendibus,  & ficco  folo,vbi 
odorifera:  herba:  nafcuntur,  pafci  folent,  longfe 
fapidiores  & faiubriores  carnes  acquirut,  quam 
qua:  in  locis  planis,  lutofis,  & paluftribus , vli- 
ginofis,  iuncis  & alga  refertis, aluntur. 

Regionum  infuper  varietas  varietatis  etiam 
carnium  animalium  caufa eft.  In  quibufHam 
enim  regionibus  alix  aliis  delicatiores,  vtexe- 
pli  gratia  Gallia:  Narboneniis  verueces  exteris 
aliarum  regionum  longe  anteferunttir . Qui  in 
Aruernis  montibus  palcunt,  in  genere  quidem 
cenfcntur  boni,  quod  pingues  fint.  At  quos  to- 
ta Italia  profert,  carnem  duriorem  & infipidio- 
rem  obtinent : cum  alioqui  eiufinodi  tractus  & 
regiones,vitulos  ferant  optimos,  prxfertim,  fi 
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ante  fextum  aut  feptimum  raenfem  non  able- 
gentur, nec  herbarum  pafcua  deguftent. 

Optima  caro  bubula,  hic  in  Galliis : fcd  ab  Cdf 
Anglicarum  & V ngaricorum  boum , bonitate  buU  m 
luperatur.  Atque  ha£c  de  hoc  fiibje&o  fint  latis,  Atylia cr 
ne  fimus,  quam  par  fit,  longiores.  Vngari* 

Eft  prxtered  caro  alia  domcftica,  alia  ferina. 

Ferina  delicatior  domeftica,  & ex  ca  etiam  mi-  - . 
nor  excrementorum  prouentus  nafcitur.Siqui-  pZjhtJa* 
dem  liberiore  acre  eiufmodi  animalia  frUutur ; nufticd. 

domeftica  contri  includantur,  Sc  faginen- 
tur.  Hinc  fit  etiam,  vt  fylueftrium  animalium 
carnes,  diutius  conferuari  d'  corruptione  pof- 

Obferuandum  porro  eft, carnibus  fua  efTe  pe- 
culiaria tempora,  quibus  melius  ac  fuauius  nu-  ^tftu  tenim 
trimentum  praebent : Sylueftria  enim  anima-  fer,bu*  * 
ha,  non  nili  optime  faginam,  grati  fcporisfunt, 
quodeerto  tantum  tempore  accidit : At  cum 
in  tocmellasxftuant,  aut  volucres  fuisouis  in- 
cubant,  ingrata:  funt  & infipidae , nec  non  pra* 
ui  alimenti,  idque  pocifltmumvere:  vnde  pe- 
nes nos,  ha?c  maxima  quoque  caufa  videri  po- 
teft,cur  tempore  Quadragefimae  a carnibus, 
abltineamus,  & pifeibus  thm  fapore  & bonita- 
te alimenti  prxftantiorcs,  indulgeamuS.  ' 

Vltimb  apparandi  modus  probe  notandus: 

Varie  enim  condiri  & coqui  .poftulant.  Bubli- 

7 nobis  dicuntur  Moytux , allari 

commode  folent : reliqua  omnia elixantur  me- 
lius. • •- 


xanm^^r  fparUl;E  & coxa:  praeda*  eli- 
nar. fed  dfatxfemper  apponuntur. 
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Anteriora  leporis  in  condimentum  gratifil- 
mum,  quod  ciuetum  vocamus,  aptari  folent:ac 
pofterioraaflantur,  vel  arte  piftoria  cruftis  in 
paftillos  includuntur.  Lepufculi  ac  cuniculi  no 
. ' nifi  multo  lardo  tefti  apponuntur. 

Hoedi,  agni,  gallina?, capones,  pulli  gallina- 
cei,& columbini,  modo  elixi,  modo  am,modb 
in  paftillos  reda&i  in  vfum  cibi  veniunt. 

At  pulli  perdicini,  iylucftres  gallinae,  pha/ia- 
ni, coturnices, turtures,  turdi,  merulae,  alaudae, 
& id  genus  volucres  ailantur.  Mei  inftituinon 
eft,  fingula  minutiiis  ciborum  condimenta  & 
apparatus,  iuxta  diuerfarum  regionum  conlue- 
tndinem  excutere. Sat  fit,  paucis  attigiile  mo- 
dum noftrumin  Gallia. 

Reftat  vt  ex  inftituta  methodo  proponamus 
nunc  carnes  tiim  quadrupedum  , titm  volu- 
crum:  & facultates  earu,  quibus  pollent,  enar- 
* remus,  vt  meliores  a deterioribus  dignofean- 
tur. 

Quadrupedum  domefticorum  bubulae,  vi- 
tulinae , verueeinae , agninae,  hoedinx , fitillae. 
VnnJgrnt-  Sylueftnum  ceruinte,  aprugni , leporinae  car- 
re. prearum  item,  capreolorum,  & caniculorumi 
em  yolu-  frequenter  iunt  in  vfu.  Inter  volucres  domefti- 
rrum.£*~  cas,pauo,  gallus  aut  gallina  Indica,pullus  Indi-» 
**”  * cus,  arder,anferculus,  gallina,  pulli  pullinacei, 

capo , pulli  columbini : Inter  fylueftres  vero 
perdices,perdiculi,  coturnices,  & earum  pulli, 
turtures,  turdi,  becificae , Gallis  becafiqurs , me- 
rula,artobanus,  alaudae,  palumbae,  bizeti,  pha- 
fiani , gallofr  emulus,  nobis  roq-brnjdnt  di&us, 

- • RJ' 
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gallina  /ylueftris,  nobis  gelwote  & rufticuldt 
anferes  & anates  /ylueftres,  palumbes , quer- 
v quedula,  rufticula minor,  gallina  aquatilis  &c. 
in  deliciis  cile  folent. 

Bubula  inter  cradiflimas  recen/etur:  multi- 
que  eft  alimenti,  ac  copiofuhi  gignit  /anguine : 
nutritiom  illorum  apta  eft, qui  magna  corporis  car>< 

' exercitatione vtuntur.  Apponitur  menfis  ma- 
tutinis, qua*  vt  delicatior  euadat,  per  triduum 
/ale  maceratur  . Multis  tamen  lalitae  carnes 
haud  probantur,  quamuis  affirmare  aufim : eas 
/ale  teneriores  reddi, ac  conco&u  faciliores, nec 
non  guftui  gratiores,  & falubriores : modo  no 
in  abufum  trahantur.In  cuius  rei  fidem, con/ii- 
Iatur  Marfilius  Picinus,  magnus  ille  Theolo- 
gus,Philofophus  Platonicus,  & infignis  medi- 
cus, in  libro  de  vita  ccelitus  comparanda,  vbi 
de  carnium  /alitarum  & aromatum  conditoru 

v/u  tradPat.  rituiin* 

Vitulina  pinguis,  tum  elixa,  tum  alTa,  /alu- 

bris,  & optimi  eft  nutrimenti:  Sc  prae  exteris, 
xgrotantibus  exhibenda. 

Veruecina  etfi  frequentiffima  Quotidiano  lUru:a~ 
tamen  /uo  v/ii,  ventriculum  nunquam  grauat, 
nediim  vt  nau/cam  moueat:  optimi  eft  & ialu- 
berrimi  nutrimenti:  Fatuum  eft  dicere,  eam 
temperameti  eile  calidi:  ideoque  xgris,&  quo- 
rundam  complexionibus,  vt  loquuntur, aduer- 
iari.  Tanta  enim  eft  eius  prxftantia,  vt  ftanm 
vires  reficiat,  & lingulari  lita  nutriendi  faculta- 
te,habitum  corporis  macilentum,  ex  alui  im- 
moderatis fluoribus,  lienteria,  8c  dvfenteria, 
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lliifque  afFe£ibus}  contra£him,breui  reftituat; 
praefertim  fi  ex  coxa  vemecina  > iufculum  aut 
exprefliim,  cum  modico  ciufdem  cami$,&  pa- 
ne infriato,  fubinde  fumatur : quod  cibi  potuf- 
queabfohiit  officium:  & adhuc  gratius  erit  fa- 
pore,  fi  fticcus  limomum  aut  arantiorum  ad- 
datur. 

Agnina  caro  vifcofa  & fimmofa  e(l,nimia  hu- 
miditate  & excrementis  fcatensxuius  crebrior 
vius  idcirco  noxius  , praecipue  phlegmaticis 
corporibus:  fluxus  ventris  excitat,  haud  fecus 
ac  ouilla,quae  quamuis  pinguior  variis  condia- 
tur modis,  gratum  tamen  veruecinae  faporcm 
& nutriendi  vimi,n  unquam  acquirit. 

Haedus  vt  agno  ficcior,  ita  eo  delicatior  quo- 
que cius  caro,  conco&u  facilis  & optimi  nutri- 
menti ; quae  idcirco  thm  fanis,  thm  aegris  tuto 
exhibetur. 

Caprina,  iuxta  Galenum,  mali  iucci  eft,  quafc 
praetered  acrimonia  fua  cerebrum  petit,  ace^i- 
H trana.  Iepfiam  excitat.  Hanc  malitia  fupera  hircina. 

Porcina  fiue  fuilla,  iuxta  eundem  Gal.  ma- 
smiu.  Ub.  gnam  nutriendi  vim  habet,quod  ipfe  probat  ab 
* athletarum  exemplo.  Nam,  inquit  fide  exerct- 
” ti)s  confuetis  nihil  remittentes , ulterius  cuiufiiatn 
efc a parem  modum,  rei  vno  die  afiumant , pojlrtdie 
**  redduntur  imbecilliores.  Quod fi  plures  exinde  dies 
faciitent : non  tantum  infirmiores , yel  etiam  palam 
macilentiores  cuadent . In  exemplum  etiam  ad* 
ducit  operarios, quales  funtruftici  & agricolae, 
qui  licet  in  cibum  quotidianum],  nihil  quam 
fuillam  falitam  affiunant,  obefo  tamen  & pin- 
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gtti  funt  corptfre:  melioris  pteterea  fxpe  &fa- 
lubrioris  funt  habitus, quam  qui  delicatioribus 
vtuntur  alimentis.  Sed  hoc  validae  eorum,  nec 
non  a primis  annis,  eradis  cibis afluet*  natur*, 
adferibendum : qUibus  ob  continuos  labores, 
quibus  occupantur, fuilla  eft  vtiliflima : cum  ex 
adUcrfo  otiofi  aut  delicatiores  eam  prae  faftidio 
vix  olfacere,  nedum  concoquere  inftomacho 
poflint.  Recens  & infidla  noxam  parit  in  cor- 
pore, ob  fiiperfluam  & excrementitiam  illam 
humiditatem,  qua  pollet,  vnde  ventris  proflu- 
Uia,  8c  ipfa  quoque  dyfenteria  procreari  poteft. 

Larido  vero  probe  falito,  carnes  fcli*  auandae, 
melioris  faporis  comparandi  gratid,  transfi- 
guntur. 

Succulorum  adhuc  lac  maternum  fugentiu, 
lapidifllma , magnique  nutrimenti  caro  eft,  'fi  Succulert 
tofta  in  prandiis  fuerit  appofita.  Vnxfunt  Va-™’9, 
fconum  cupedi* : immoderatum  tamen  illoru 
Vfum  non  laudo,fed>  vt  rari  apponantur,potius 
fiiadeo. 

Ceruina  mali  eft  fucci  ac  difficilis  conco- 
ctionis, ex  lententia  Galeni,  Torretur,  & cru-  CtTmn4‘ 
ftis  in  paftillos  includitur.  Delibare  eam  potids, 
quam  latiari  optimum. 

Ceruulorum  delicata  quidem  eft, attamen  ex  . . „ 

„ 1 r r Cermlortn 

hatura  omnium  tenellarum  carnium,  ipumola 

& valde  excrementofa : bimeftres  h*  carnes  la- 

lubriores  funt  recentioribus : Sed  foetus  vtero 

execfci,qu*  in  fummis  multorum  deliciis  habe- 

. tUr,damnand*  prorsus  funt/  Cdprteli - 

Caprcolina,inter  ferinas  alias  lummc  delica-  n*. 
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ta  eft, grata  8c  tenera,omniumque  minusnoxia* 
ad  cuius  bonitatem  proxime  accedit  dama- 
rum caro. 

Aprugna,  liipcrat  bonitate  fitillam  domefti- 
cam:fedab  hac  in  condiendis  cibis,  &guftu 
gratiori  conciliando  liiperatur. 

Succulus  aprugnus,  adhuc  lac  lugens,  fupe- 
ratur  bonitate,  fapore,&  nutriendi  vi,  a dome- 
ftico:  hic  enim  plus  habet  pinguedinis. 

Leporina  latis  boni  nutrimenti : viuidum  & 
floridum  faciei  colorem  cociliat:faeminis  pra?- 
lertim, pallorem  in  facie  tollit,&  natiuum  refti- 
tuit  calorem.  In  Heluetia , aliilque  locis  mon- 
ti culolis,  lepores  aeque  teneram,  vel  delicatio- 
rem etiam  carne  habent , quim  lepufcull  Gal- 
liae noftra:  delicatilflmi:  de  quibus  Poeta. 

Jnter  quadrupedes  gloria  prtma  lepus. 
Cuniculorum  hyeme,  nec  non  lepulculorum 
aeftate  lapidiffima&  luauifllma  eft  caro:  ciim  la- 
nis thm  aegris , appetitu  deftitutis  . Optimi 
enim  eft  nutrimenti  & facilis  conco&ionis, 
phlegma  abliimit,  & fuperuaneam  humilita- 
tem ex  ventriculo  deturbat,  eumque  roborat. 
Melancholicos  tamen  & atra  bile  vexatos  nol- 
lem iis  nimium  indulgere. 
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DE  AVIBVS,  IN  ALIMENTA- 
rium  vfum  venientibus. 

Gap.  V. 

PA  v o in  Gallias  peregrinis  regionibus  ad-  C/'4Ue- 
uetftus  eft,  perinde  ac  gallus  & gallina  Indi- 
ca. Eorum  alij  fiint  albi,  aut  varia  colorum  ele- 
gantia,&:  admirandae  naturae  artificio  infignes. 

Rarus  illorum  vius , 8c  oculorum  pafcendoru , 
gratia  potius  quam  corporis,  aluntur.  Carnem 
habent  delicati flimam,  laporilque  gratiflimi: 
nec  hac  in  parte  gallo  Indico  non  cedunt.  Inter 
caeteras  eorum  facultates,  notanda  excremen- 
torum proprietas,  ad  vertigines  curandas:  Ex-  Kemet^>mn 

r -ii  i • ° o i ■ r advertw 

crementum  illud  exiccatum  & puluerilatum,  nem  * 
dragmae  vnius  pondere,  vino  albo  exceptum  in 
plures  dies  mane  propinatur, 

Gallus  Indicus,  cum  integrum  annum  atti-  c*11m 
git, perinde  vt capo  delicatillimus  eft:  Elixatur  i»dinnK 
vel  allatur:  at  alius  magis  commendatur.  Aifta- 
te  &c  pulli  quo  que  tofti  apponuntur.  Cibus  eft 
optimus, delicatus,  luauilfimi  laporis  & lauda- 
bilis alimenti:  qui  facile  in  ventriculo  conco-  • 
quitur,optimilanguinis  ac  leminis  copiam  gi- 
gnens. Prxtereais  bonitate  fua&  nutriendi  vi, 
iacilc  omnes  luperat  alios  cibos. 

Anfer  domefticus  fkmiliarifllmus  per  totam  Anrtr^ 
Galliam  & noftram  prxfertim  Vafconiam.De- 
licatus  eorum  cibus,  prxlertim  fi  bene  fiiginati 
fuerint.  Dilfecantur  apud  nos  per  medium  Si 
* * . Dd  iij 
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ule  conditi  aperiuntur  vfui  per  annum.  In  di- 
tiorum menlis,  vbi  per  triduum  ialem  fuu  im- 
biberint, apponuntur  alfi,vel  integri,  vel  etiam 
membratim,frequentit!is  tamen  elixi  cum  lina- 
pi:  Quod  nonnullis  annua  manna, vel  multoru 
annoru  annona  dicitur.  In  plures  enim  annos 
lic  lalli  leruantur,  adeo  vt  rancefcant:  quorum 
rancidorum  vel  fruftulum  tatum  cumbrallica 
codu,album  iulculum,denliim  & optimu  con- 
cinnat,rufticis  delicatillimum,&  quotidianum 

alimentum, 

• - 

Anfercuii  verno  tempore,  aut  x flatis  initio, 
affantur,  & optimis  herbis  far&i  apponuntur 
in  cibum  fuauiilimum,  prxlertim  li  pinguiores 
fuerint.  Seorlim  eorum  collum,  caput,  pedes} 
& alarum  extremitates,  iecur,  cor,  & guttur, 
qux  parua  vulgo  occadicuntur,  elixantur,&  ex 
aceto  &c  petrolelinO  eduntur ; qui  cibus  delica- 
tus, appetitum  excitat.  Anferis  excrementum, 
yerno  tempore  colledum,ficcatum  & pulueri- 
latum.&  cum  vino  albo  ad  dragmam  vnam,*el 
dimidiam  tantum,  datum,  auriginofum  leu  re- 
gium morbum  penitus  tollit: cuius  reiverita- 
tem,experientia  Ixpiflime  cofirmauit.  Pingue- 
do anlerum  perinde  ac  gallinarum  anatum  que, 
anodynum  eft  medicamentum  extrinfecus  illi- 
tum. Haec  item  vnguentorum  & emplaflroru 
emollientium  & lenientium  compolitionem 
ingreditur.  Denique  omnis  anleris  vel  particu- 
la tam  interna  vel  externa,  aliquem  in  vita  c5- 
muni  vlum  habet : cuius  plumx  ctiaq;  pennae- 
quq  tritae  lunt  vtilitatis,  vt  ad  no&urnam 
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quietem  homini  non  folum  infcruiant,  fcd  li- 
teris quoque  pingendis  Icribendilque,  in  xtet- 
nam  multorum  memoriam  ac  laudem,  aptifli- 
mx  fine. 

Communis  eft  loquendi  formula  apud  Gal- 
los, Qu’ott  apprefle  de  U -volatile : qua  voce  intcl- 
liguntur  gallinae,  pulli  gallinacei,  capones , 8c 
fimiliaj  familiaris  enim  horum  vius  in  Gallia 
eft : fiquidem  ciufinodi  carnes  lalubres  & tem- 
peratae, laudabilem  generant  fanguinem,  & vi- 
res roboranti  quae  variis  modis , elixae,  afTae,  in- 
cruftatx,  vel  aliter  in  vfiim  adaptantur. 

Gallina  februario  menie  elixa,  nec  non  pul- 
li adhuc  implumes,  delicatioribus  menfis  offe- 
runtur : pulli  vero  paulo  adultiores  poft  feftum 
Pafchatis . At  qui  Gallis  dicuntur  EHoudeaux 
tempore  menfis  Auguili  & Septembris , chm 
omphacio,  allati  apponuntur.. 

Capones  omnibus  anni  temporibus,  aut  eli- 
xi aut  alii  in  cibi  vfum  veniunt . Vtilitas  haru 
carnium  ad  morboru  curationem  inde  patet, 
quod  ex  iis  exprella  caponum,  reftaurantia, 
confummata , gelatinx  cum  pedibus  aut  po- 
plitibus vitulinis  in  aegrorum  vfum  parentur : 
optime  enim  nutriunt  & facilimc  concoquun- 
tur. Tunicae  etiam  ventriculorum  gallinaceo- 
rum cxtraftx,  vino  lotae,  & ad  Solem  ficcatae 
& puluerilatx , lingularem  vim  habent*  thm 
corroborandi  ventriculum  tilm  calculum  c5- 
minuendi.  Ex  decrepito  gallo,  additis  buglofi 
(a , borragine , capparibus  , & modico  follir 
culorum  lemix  , coquitur  iufiulum  foluti- 
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uum  pro  iis,  qui  a potionibus  medicis  abhor- 
rent , melancholicis  affe<5tibus  funt  ob- 
noxij. 

C*hm>bx.  Columba,  boni  lunt  nutrimenti,  ac  lauda- 

bilem generant  fangujnem , & natiuum  ven- 
triculi calorem  fouent : ob  quam  caulam  feni- 
bus  maxime  profitnt  , omnibufquc  iis,  qui 
pituitofis  & frigidis  affedtibus  infeftan- 
tur. 

Praeter  vim  illam  nutriendi  optimam,  qua 
pollent  columbae,  r^iedia  quoque  non  vulga- 
^ emtdium  ria  ex  iilclem  fumuntur.  Sanguis  enim  illarum 
9C  nm.  caiijus jVenarUm  (ub  alis  feifioneexiliens, ocu- 
lis immiflas,  illorum  dolores  mitigat,  contu- 
frones  ac  6k^juo<th}  curat , omnemque  iangui- 
nem  in  illis  concretum  difcutit.Viue  etiam  per 
medium difle&a, & vertici  capitis,  aut  finci- 
XemtUum  P^1  > languine  adhuc  calentae  applicatae, 

cairr*  fymptomatum  vehementiam  in  phreniticis  le- 
niunt: biliofas  exhalationes  atque  vapores, 
vnde  caula  morbi  dependet,  conmmendo,  at- 
que difeutiendo . Stercus  earum  cataplaf- 
matum  Sc  emplaftrorum  compofitioni  fx pe 
additur  ad  apople&icos  & lethargicos  affe- 
6fusy  quibus  nitrofa  illius  vis  plurimum  con- 
fert.- ' ' - ' * 


fWmifi- 

'dtrn. 


Tiriix. 


Perdix  poft  meflem,  inter  omnes  alios  cibos, 
chm  lanis  tumagris  exhibendos, cuiufc6nque 
facultatis  aut  bonitatis  fuerint,facile  primas  te- 
net: optimi  fucci, fecililque  cocodfionis,  ex  cu- 
ius diuturniori  vlu,  ventriculus  ab  omni  vin- 
dteatur  corruptione  . .Vnde  caula  toUitnr 
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analepfix,  qua;  vitio  ftomachi  alias  oriri  lo- 
let.  Nidor  plumarum  aduftarum,  luffocatio- 
m matricis(qux  catalcpfiar  quaedam  eft  fpecies)  ™ 
hyftericifque  aliis  affe&ibus  , multum  prodeft: 
quod  experientia  ftepibs  confirmauit. 

Coturnices  earumque  pulli  poft  meflem  pin-  cotumi- 
guiores  & delicatiores, njuluque nutrimenti:  c<s. 
at  vius  illarum  diuturnior  non  vique  adeo  falu- 
bris  eft : carnes  iiquidem  obtinent  corruptioni 
facil£  obnoxias:vnde  febres , Ipafmus,  <k  epile- 
piia,  quibus  ipiae  coturnices quoque  obnoxia, 
excitantur.  Idcirco  naturatas  remedium  do- 
cuifle  videtur:cum  illis  hellebori  indidit  appe- 
titum,quo  abunde  paicuntur. 

Turtures  milio  ( vt  mos  eft  in  Vafconia ) ia-  Turtures* 
gitiata?  optimi  iunt  nutrimenti.grauffimi  iapo- 
ris,& facilis  concodionis. 

Turdus  vindemiarum  tempore,  quo  vuis 
vefcitur , impinguatus , delicatifsimus  quoque 
& iapidiisimus  eft,ialuberque  vi&us  tum  ianis, 
tum  cegris : De  cuius  bonitate  iic  olim  Poeta : 

Inter  anes  T urdusji  quis  mctuciicc  ccrtct 
Inter  quadrupedes  gloria  prima  lepus. 

Ficedularum  magna  copia  in  prouincia  aut 
Gallia  Narboneil,&  Vafcotria:propterea  quod 
h^e  regiones  ficubus  confitce , quibus  illrevef- 
cunturrdele&antur  quidem  etiam  vuis,ied  non  • 
vt  illis  pinguefcunt.  Sic  enim  de  illis  Poeta: 

Cum  me  Ficus  alat}cum  pafcar  dulcibus  vttts , 

Cur  potius  nomen  non  dedit  vua  mihi , 

In  ditione  Lugdunenfi  auis  reperitur , Artu-  ^rtula^ 
lanus  diifca , pinguedine  diffluens,  & regius  c i-  nui' 
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bus  magniquepretij.  Optima  eft  vindemiarumc 
tempore. 

eriut.  Alia  turdi  fpecics , qux  Gallis  Griuc  dicitur* 
hyeme  a montibus  in  planitiem  deuolat : iuni- 
perinis  baccis  vefeitur,  vnde  carnem  delicatio- 
rem acquirit.  Cibus  eft  Sabaudis  & Helueths 
tunc  temporis  familiaris. 

MtruU.  Merula  vincitur  a turdo  bonitate , quod  & 
duram  & amari  faporis  carnem  obtineat. 

Alaudae , quae  in  eo  tra&atu , qui  U Re  aulce 
( Gallis ) dicitur,  pafcunt,  prae  caeteris  omnibus, 
aliarum  regionum  optimae  funt : & quo  inten- 
fius  frigus  eft,  eo  meliores  & pinguiores  haben- 
tur. 

Thtfianus  Phafianus,a  fluuio  Phafis  dido,  vbi  id  genus 
volucrum , magna  copia  abundare  confpicitur 
( vt  in  fluuio  nobis  dido  U Obarante,  cygni 
' ipfas  aquas  operire  quafi  cernuntur ) innoftras 
regiones  aduedus  eft : foedes  eft  quaedam  galli 
gallinacei,aut  caponis  fy  lueftr is  & naturae  Feri- 
nae , vtcunque  alimenti  laudabilis : qui  tamen 
omni  bonitatis  genere  longe  lateque  a gelinota 
vulgo  dida,vincitur:aftari  vulgo  iolet. 

Palumbes  Liuiae , Gallis  bifets , columbarum 
fylueftrium  genus  eft : Differunt  tantum  ma- 
gnitudine , quod  palumbi  maiores  fint  & car- 
nofiores.  Huiufmodi  fylueftres  palumbes,  car- 
ne fuaui  & delicata  praeditae  funt, quae  copio- 
fum  generat  fanguinem.  Meliores  funt  ablque 
larido , ac  cum  iemi  aflantur  tantum , & lardo 
incenfo  inflammantur,  & fucco  granatorum 
vel  aureorum  malorum, perfunduntur. 
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Rudicula , Beccajfe  Gallis, in  delitiis  quidem  xufikula, 
cflc  folet:actamen  caro  eius  dura,vifcofa,  & c 6- 
codu  difficilis,  craffiorem  fuccum ingenerat. 

Eius  inferiores  partes, contra  aliarum  auium 
morem  (quarum alae  magis  commendantur) 
hoc  eft,coxae,auidius  appetuntur  a catillonibus 
hominibus.  Ex  auium  illarum  numero  eft,qux 
dum  allantur,non  euifeerantur : cum  ipfa  inte-  • 
ftina , cruda panis  tofti  excepta,  aliis  partibus 
fint  fapidiora  ac  gratiora. 

Anferis  & anatis  fluuiatilis  in  genere  caro, no  & 

aequat  aliarum  auium  montanarum  ac  fylue- 
Arium  bonitatem : propterea  quod  mucofa  8c 
fpumofa,  corruptionique  obnoxia, ac fangui- 
«em  crafIum,melancholicumve  generat. 

Rudicula  minor.  Querquedula,  & Gallina 
aquatica , pinguiffimae  lunt  hyemc  aues,  fuaues  m. 

& gratifjimi  laporis , quae  tamen  vtcdnque  pa- 
ludem  redolent,  craffiorifquefuntfucci,  quam  ^acalli- 
paluftres  aliae.  Commendantur  tamen,  menfis 
nobilium  fuo  tempore  appofitae:  quarum  vfus 
rarus, nec  vulgaris  aut  quotidianus  eft. 

Et  haec  de  carnfiim  quadrupedum  & auium 
differentiis  fufficiant:qui  plura  de  auibus  yo- 
let , confulat  librum  meum  6.  Magni  Mundi 
(peculii 
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DE  ANIM  A LIVM  PAR; 
cibus , ac  rebus  ab  ipfis  prognatis, 
qux  hominis  alimento  &: 
fanicati  inferuiunt. 

Cap.  VI:. 

N Araram,  proprietatem , ac  facultates  car- 
nium quadrupedum  ac  volucram  expo- 
Iuimus,qux  vitx  hominis  /uftentandx , fan  irati 
reftitucndx , aut  confcruandx  congrux  finit. 
Reftatvt  de  partibus  eiuftnodi  animalium  ex- 
tremis,hoc  eft, extremitatibus  param  carnofis, 
& a carnibus  ipfis  differentibus  iuxta  ordinem 
ac  methodum,quam  Galenus  iecutus  eft  lib.de 
facultatibus  alimentorum  tertio,dicamus. 

Extremitates  animalium  voco,  capita,pedes, 
caudas,&  vifcera , qux  feparantur,  hoc  eft,  cor, 
iecur , pulmones,  lien , renes , totufque  venter, 
quo  inteftina  cum  oefticulis  continentur, atque 
adeo  ipfeianguis. 

Caput  plures  particulas  complebitur  alias, 
cerebram,aures,  oculos,  linguam  &c. 

Capita  4-  Capita  omnium  animalium  non  xque  funt 
mmalium.  bona.  Multa  enim  reficiuntur, nec  invium  ve- 
niunt, nifi  forte  quxdam  particulx  vtilioresai- 
ieruentur,vt  exempli  gratia  lingua  & palatum 
bubulum,quxque  membranofa  caro  palato  fu-' 
percrefcfi. 

' . 
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In  diuitum  menfis  offertur  eiulmodi  pala- 
tum, variis  etiam  modis  apparatum.  Lingu» 
vero  bubula:  primo  faliuntur , deinde  clixan- 
tur,apponunturquc,  inftar  perna:  falitx,  menfa- 
rum  initiis; cibus  optimus  6c  ad  excitandum 
appetitum , plurimum  valet.  Cum  moderatus 
eft  illius  vfus , nihil  aut  parum  nocet : fiquidem 
omnium  linguarum  caro,  vtcunque  fit  mollis 
& fungofa,  (apidiflima  tamen  eft,  bonique  ali- 
menti & facilis  conco&ionis.  Cuius  rei  fidem 
faciunt  lingua:  veruecinx,  qux  matutinis  men- 
fis deliciose  apponuntur : modo  ex  dulci  & fac- 
charato  condimento  , modo  alia  ratione  pro 
tftiiufuis  arbitrio.  Quin  & hic  cibus  xgris.prx- 
Icribitur,  qui  languent  appetitu.  Reliquum 
capitis  veruecinifolis pauperibus vfui  eft.- 

Vitulinum  vero  capiit,vt  plurimum  intc-  Caput  yi- 
grum  menfis  optimis  apponitur,probc  elixum:  tuli. 
ex  eo  cerebrum,Iingua, mandibularum  mufcu- 
ii , tanquam  optimum  nutrimentum , mandu- 
cantur , qux  tamen  partes,  ab  oculis,&  auribus 
longe  lateque  bonitate  fupcrantur. 

Aprugnum  caput  integrum  coquitur, fcd  il- 
lius optimae  partes , quemadmodum  & porco- 
rum domefticorum,  iunt  lingua , aures , & cir- 
cumvicini  mufculi. 


Capita  hxdorum  & agnorum , integra  quoqj 
menfis  quotidianis  elixa, apponuntur:  nec  non  £ 
pedes  tdm  in  prandio  , tum  in  coena : fiuntque  rMW  * 
prima  fercula, delicata  ac  gratiffima. 

Leporinum  caput  fcinditur  in  duas  par-  Caput  Lc- 
tes , & fupcr  carbones  torretur : Cerebro  eius  for «. 
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gingiuac, infantium  illiniuntur,v t eorum  dentes 

citius  egerminent. 

Zixutni-  Non  adeo  frequens,cordium  animalium  ci- 
vtahum.  „ bus  eft,quam  pulmonum  eorundem, prarlertim 
vitulorumrlecur  etiam  vituli  alium  aut  frixum 
Tuauilfimum:  vt  & rem  illius,  li  pinguis  fit& 
opimus : Ex  quo  minutiua  concifo  cum  pane 
tollo  delicatilfirmis  fit  cibus , additis  quibus- 
dam herbis  & laccharo. 

Parenchymata  fucculortim  , hoedorumve 
maxime  etiam  & frequentillimo  funt  vlu : quaf 
tamen  moderate  Tumere  prxftat,qudm  Tectis. 
fSentrimU  Ventriculi  verueeini  cratere  alfi,  grati  limt 
■verueeint  laporis,  boni  nutrimenti , ac  facilis  conco&io- 
njs  At  vitulini  ventres  cum  mteftiniselixan- 
tur  ,bomque  Tunt  Tucci : ne  nauleam  aut  fafti- 
dium  pariant, quia  pingues  Tunt,  parcus  fit  illo- 
rum vius. 

cmafa,in-  At  omala  6c  inteftina  boum,  elixa,  qus  potit 

fcJhtM,  cr  fimum  hyeme  eduntur  cum  lynapi : Item  inte- 
* u>  llina  luilla  craTsiora , languine  proprio  quibuT- 
dam  herbis  Sc  aromatibus  in farfta , Gallis  des 
houdtns  di&a : ceruelata  item  Mediolanenfia,ex 
iiTdem  inteftinis , & carne  porci  minutim  con- 
cisa , aromatibufque  &lalc  concinnata,  atque 
alia  huiuTmodi  edulia , cupedis  lunt  potiiis  aut 
vini  (limulus, quam  vtilis&laluber  cibusridcir- 
Uurts  & c b quo  parcior  fuerit  illorum  vTus , eo  minus 
ptitsfalni  quoque  lanitati  metuendu.  Nec  magis  prolunt 
faUe° rMm’  aures ^ Pc<*es porcorum laliti,c5dimento viri- 
txirtmha-  ^ ve^  cePa  & aceto  comedi.  Hcc  enim  nifi  par-1 
ut.  ce  Trunpta,  noxia  Tunt,haud Tectas  ac  bubuli, vi* 
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cuiini , veruecimque  pedes  variis  etiam  modis 
conditi:qui  cum  (mt  vifcidi/pumofi,  ac  muito 
mucore  referti , crailxquc  iubftantiae  ac  durae 
conco&ionis , crebro  fuo  vfii  calculum  gene- 
rant , aut  eius  procreandi  materiam  fuppeditat. 

Quod  ab  iis  , qui  huic  malo  obnoxij  j ftudiosfc 
'obleruandum  erit. 

Nunc  de  iftorum  animalium  contentis,qiu- 
tenus  tum  in  nutrimenti , tim  medicamenti 
vfum  veniunt,reftat  dicere. 

Inter  illa  lac  primas  tenet,  quae  prima  eft 
etiam  hominis  eka,nec  non  omnium  fer£  qua- 
drupedum. 

Ladis autem  multa  filnt  generarfed  hic  de  iis  P* 
tantum,  qux  m communem  vitae  vium  vemut,  ^ ^ 
dicendum.  T ale  primum,  lac  vaccinum  eft,  & dffirrtiis. 
ouillunr.quae  quidem  admodum  butyrofa,rtfa- 
gnam  nutriendi  vim  poifident.  Caprilium  iis 
miniis  alitiat  falubrius  eft : Afininu  vero  mini- 
mam nutriendi  virtutem  obtinuit , ob  nimiam 
eius  jferoHtatem.  Attamen  nonnullis  morbis, 
iifque  grauioribus  ac  dubiis  lalubre:vlcerapul- 
monum,natura  fua  fcrofa  detergit,  & butyrofa, 
quantumuis  exigua,  lenit, conglutinat,ac  fanat. 

Inter  omnia  tamen  lac  muliebre  primum  tenet 
locum,  propterea  quod  tota  cius  lubftantia  cx- 
teris,bonitate  proritet,  naturxque  noftrx  magis 
analoga  fit. 

Ladiciniaapud  omnes  nationes  tam  varia,vt 
omnia  fpeciatim  enarrare , longifsimum  ac  tx- 
diofum  foret. 

In  ipfaladis  natura , paBro  fefc  offerunt  tres 
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Tres  in  la-  diuerfx  fubftantixiin  aliis  rebus  omnibus  natu- 
(It  dmer-  ralibus  delitcfcentes,qualefcunq;  fint : fiibftan- 
jfjnbjlan-  tja  njmirum  fulphurea,  qux  butyrum,  flam- 
mam cocipiens, magno  dilcrimine  i fero,  quod 
mcrcurialis  liquidioris  8c  tenuioris  lubftantiae 
eft,diftindum  & feparatum:  A quibus  longe  la- 
teque  differt, craila  illa  fubftantia,qux  tertia  eft 
falinofadida,cafeus  Videlicet. 

Zutyrum.  Butyrum  aptum  nutrimentum  hominum, 
ac  poft  panem  &c  vinum  fitmme  neceflarium: 
Quin  & fanitati  multum  conducit.  Cum  fac- 
charo  ieiune  lumptum,  leniter  purgat  & deter- 
git ; prohibet  calculi  generationem : afthmati- 
cis  & tufsientibus  auxilio  eft , phlegma  matu- 
rando, & ad  expuitionem  prxparandomec  non 
omnibus  doloribus  leniendis  opportlinifsi- 
mum. 

iStriem.  Serofa  pars  nobis  pettt  Lici  dida, minime 
omnium  aliarum  fubftantiarum  alit.In  monti- 
bus bubitlei , ea  loco  aqux  vtuntur : quam  nos 
ad  remedia  quoque  reirigerentia  adhibemus. 
In  Italia  & alibi  ex  ea,  potiones  ad  purgandum 
humorem , tilm  biliofum  ,tilm  aduftu  nue  me- 
lancholicum paraturrdofis  eanim  tria  aut  qua- 
tuor  pocula,  hoc  eft,  ad  viginti  quatuor  vncias, 
aut  etiam  vitra : in  qua,  per  nodem,  maceratur 
(urnaria  : alij  parum  facchari  violarum  adii- 
cjunt,ad  fuauiorem  iaporem  inducendu : quod 
optimum  eft  remedium  aduerlus  fcabiem , pu- 
ftulas, pruriginem, morphxam,  & id  genus  me- 
lancholicos afredus. 

Ctftui.  Cafeus , cralsifsima  ladis  fubftantia  maio- 
rem 
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rem  quidem  ceteris  eius  partibus,. nutriendi 
Vim  habet,fed  minorem, aluum  mouedi : quod 
Galenus  lib.citato, capite  de  la&e  teftatur : Lact 
inquit , quo  humtdius  ejt , eo  & fero  magis  abun- 
dat : quo  ve  eraftus  efi , co  coptofiorem  cxfeum  con- 
tinet: Hinc  tandem  concludit.  "Meriti^  inquit, 
lac  humilium  magis , crajjum  minus  aluum  mouet: 
contraque  crajfum  valent  tus  nutrit  , tenue  imbe- 
cillius. >'  r • 

Caiei  in  multiplici  furit  differentia,  diftin- 
guuntur  enim  vel  ratione  animalium  , quibus 
lac  emuhiim , vel  pafctforum , vel  locorum  in 
quibus,  vel  temporis  quo,!  Vel  denique  exterhat 
ngurce,qua  fiiuit  & efformahtur. 

A varietate  pecorum  prima  petitUr  differen- 
tia: ouillum  enim  lac  cum  omnium  pirigUifli-, 
mum  fit,cremoris,butyriA?  cafei  ferax,  atpau^ 
ci  feri  eff.  Vaccinum  [nnVits  pingue,iedcaprillo  1 
inagis.  Caprilium  vdtb  aifmi no  craflfUt»  y quod 
inter  alia  vulgaria  la&is,rgfenera  tenuiffimum 
eft,&  pinguedine  multa  carens.  • jrrabr:; 

' Secundo,  paicuop^udum  , variari  laC^plus 1 
liquido  cbnftati  Siquidem  vfefrUo  tefrtpore^ 
cum  herbas  teneras  depafciim  ijac  Sc  fapore  8c 
colore  longe  gratius  deprehenditur, qufon  cum 
faeno  & paleis1  tota  hyemC  Veicuntur.  Eao  vac- 
ca rum,qu2e  alliaria  velcuntur , allij  (apOrdti  re-» 
rifidt : qddtPGal.lib.  citdtOi  his  VCrbis  compro- 
bat: Quihetiain , inquit  aut  alterius  ani  - 

matis fcamtndnium  aut  tithynirtlum  depafli  , lac  cibi . 
loco  quis  fumat,  omnino  Aliius : illi  ■ profluxi# X e t 
Sed' qutVfum  exemplis  k-brtitis' petitis  ^fideiU  huius 
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M y di  facimus  , cum  fatis  id  tegentur  liberi  neslri , v<i~ 

,]  rioloBe  ex  diuerfis  nutricibus  enutriti*  Siquidem 
„ bene  aut  male  afficiuntur , /•rowr/.ir  quod  exurunt, 

„ 4/<r  »4^  affectum eH,  Idcirco  etiam  Ga- 

lenus (ententiam  noftram  confirmans , opti" 
mc  eo  loco  diftinguit  lac  bonum  aut  falubrea 
prauo  & infalubri , cum  dicit  lac  bonum  (ein- 
per  boni  ac  laudabilis  elle  nutrimenti:  At  vitio- 
ium  lac  tantum  abeft , vt  ad  fucci  vtilis  genera- 
tionem conducat,  vt  prauis  potius  humori- 
bus corpora  repleat.  Orationem  luam  pro- 
bat teftimoniis  & exemplis  a nutricibus  peti- 
tis : M illud  fane,  inquit , liquido  yifum  eft , mfan- 
” tem  priore  nutrice  extincla , alterius  lac  fugent rm, 
” multis  m toto  corpore  ulceribus > tandem  fcatuijfe: 
5>  quippe  fecunda  hac  nutrix  JylucflrtbM  herbis  ac 
V ” olenbtu  ruri  yeris  tempore , cum  fames  grajfa- 
55  retur , yicittdrat.  Atque  hinc  difeant  paren- 
**  tes,vt  nutrices  tales  (eligant : qua*  ladte,non  co- 
piolo  tantum, fed  fincero,  bonique  alimenti 

abundent.  »<  ... 

Tem*  d Tertib , ratione  loci  & regionis , in  quibus 
loct&rt-  cafei  coagulantur,  vel  meliores,  vel  deteno- 
Sio1te-  r€S  funt : hinc  Aruerni  reliquis  delicatiores  8c 
fapidiores , non  tam  propter  hominum  indu- 
ftriam  quam  montanorum  pafcuorum  prar- 

ftantiam.  r 

quarta  d Methodus  etiam  coagulandorum  caleorum 
methodo.  a(j  bonitatem , gratumque  (aporem  illis  conci- 
liandum non  parum  confert : cuius  rei  fidem 
faciunt  cafei  Placentini,  & Gruerini,  ac  Brixia- 
ni, aliarumque  plagarum,  qui  artis  beneficio 
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iium  acquirunt  bonitatem. 

Tempus  denique  dilcrimen  parit  inter  ca-  jgmpta  i 
Ceos.  Recentes  enim  ex  cremore , aut  ex  fero 
pinguiori , leracei  Sc  iuncei  didi , aliique  id  ge- 
nus plures , aliis  vernilioribus  lunt  lalubriores, 
ac  minus  crallcr  fubftantiae : ciim  ex  aduerio  ca- 
leus  inucteratus  fubftantiam  acquirat  crallam, 
acrem,  fortem,  & acutam , linguamque  ferien- 
tem. Maxime  vero  ( inquit  Gal.  eodem  lib. ) 
ueteratv  acrimonia  crefcit , & omnino  quam  ante  ca-  J 
Udior  vrentiorque  is  redditur  : ideoque  vt  fiticu-  >3 
loJiorO"  concochoni  rebellior  y&  fucco  deterior  tan- 
dem euadit.  Hinc  docemur  vetuliorum  caleo-  cafiimti- 
rumvlum  vitandum,  aut  moderatum  elTe  de-  qm  «4 
bererqui  imprimis  noxius  iis  eft,  qui  calculo  & 
obftrudionibus  lunt  obnoxij.De  cuius  vlu  fru- 
gali lic  Poeta:  n ' 

Cafeus  ille  bonus, quem  dat  auara  manus . 

Quod  Gallice  reddere, hoc  fequenti  rythmo 
placuit:  - < . , /"• 

Ctl  eft  Zr  meiUeur  froumage. 

Que  Iduare  matn  mefnagc:  , 

Vfque  adeo  tamen  caiei  vius  vulgaris  eft  & 
frequens  multis  in  locis,  vtSabaudi  etiam,  & 

Heluetij , tam  inferioris , qudm  lu^erioris  or-  • 
ditiis,  fere  nullo  alio  obfonio,quam  eo  fofo  Morsam- 
vtantur.Sicquoquenonriulli  olim  lutnmx  di-  tonini 
gnitatis  viri,ex  eius  liberaliori  vili  mortem  iioi  lmPerat°- 
confciuerunt.  1 

Teftis  eft  Antoninus  frus  Irrtpecdror*  qui  scelerata. 
cum  Alphino  caleo  in  ceena  plus  quam  par 

: j • a)6  i ^ e *)  . 
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erat  indulgcret,poft  vomitum  febre  correptus, 

& ea  tertio  die  extindus  cfhanno  Imperij  fui 
vige  limo  tertio.  Quod  exemplum  ab  flerrere 
debet  omnes, qui  cafeo  nimis  indulgere,&exa- 
tiari  auidius  cupiunt. DelicatiffimWs  erat  calens 
Uh.y  de  Alphinus  > quemadmodum  caleus  Vatulicus 
.Alim.  f*-  olim  Romoe:Vt  feribit  Gal. 

" Atque  bsec  de  tribus  illis  ladis  fubftantiis, 

eiufque  tiim  qualitate , tiun  virtute , quas  Gal, 
ipfe  in  eo  obferuauit  his  verbis  ( Qu*  ytraqtte 
lacii  cueniunt , inquit,  cjmafero/am  non filum  natu- 
ram  in  fecerunt  cttam  pingtem  cafcofam  compre- 

* hendit)  di&afufliciant. 

Poftcaquam  igitur  de  ladis  natura  Sc  pro- 
' prietatibus  ad  nutritionem  hominis , fatis  fuse 
locuti  fumus : fequitur  nunc,vt  de  eius  vfu  tam 
alimentofo  quam  medicamentofb , in  morbo- 
ru  curatione, adhuc  quaedam  addamus.  Phthi- 
£*ihu4  ficis , he&icis , tabidis  feu  emaciatis  , & pe- 
ripneumonicis , lac  inter  alia  medicamen  eft 
prZZZ  potentiflimum. Pinguior  enim  eius  butyri  fub- 
petat.  liantia  optime  nutrit: cafei  vero  vis  m eo  agglu- 

tinat^ exedenti  febris  calori  refiftif.ferum  de- 
tergit  & refrigerat. 

Mulieris  ladi  diximus > ad  hos  affedus  pri- 
mum deberi  locum : feligendum  vero  corpus 
fanum  & fincerumtmorbidum  enim  fi  fuerit  & 
imjfurum , lac  non  medicamenti  vires,  fed  ean- 
dem corporis  impuritatem  redolebit.  Sanae  & 
atlji-  bene  corrftitutx  mulieris  lac , omnino  candidu 
»,(.  efljfuauis  faporis  ,'ad  globo fum: cuius  gutta  vn- 

guifuperfuianon  facile  diffluit, (ed  inftar  vnio- 
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nis  aut  cryftallinx  gutta?  fubfiftit  integra.Tem- 
pus  etiam,  quo  lac  mulgctur,  perpendendum: 
medio  enim  &:  florenti  aetatis  tepore  lac  cmub- 
(um, optimum.  Mulier  prxterea  non  contur- 
banda eft  mariti  congrellu : nutrixque  optimis 
alimentis  nutrienda:&  a vini  compotatione  in- 
terdicenda : cuius  potus  fit,  hydromel,  autpti- 
fima.  Sxpe  enim,  vina  bibens  nutrix,  vinomm 
reddit  alumnum : Lac  autem  tale  ex  vbcre , in- 
fantium more  fugendum,  vel  laltem  recens 
multum, & calcnsbibendum. 

Secundum  locum  obtinet  in  his  morbis  cu-  ^ 
randis  lac  afininum,  quod  fit  tenue  & ferofum,  animali » 
nectacilc  coaguletur.  Caprinum  lac  bonitate  lac,mulie- 
in  ter  medium  eft  inter  luperiora  &r'ea , qux  fc-  ritvtpl»* 
quuntur.  Omnia  autem  IaCtis  genera 
morbis  conducunt,ex  animalibus(vt 
lac  xmulentur ) non  vetulis,  fcd  iunioribus,aut 
medix  xtatis , iumendafimt.  Caprinum  Sc  afi- 
ninum lac  nigrarum  pecudum , albarum  prx- 
ftat:  fic  mulierum  quoque  nigriorum  lac  lalur 
brius,  quam  candidiorum,  vel  lubruffaru,  qua- 
rum lac  omnium  peilimum  eile  creditur. 

De  vfu  lactis  tria  fiuu  perpendenda , quanti-  De  yru 
tas, quali tas,&  vtendi  modus. Quod  ad  quanti-  ( Us  tria 
tatem  attinet,tribus  primis  diebus, quatuor  aut  obftrmda ./ 
quinque  vncias  hauriat  xger , paulatim  augen- 
do  dofin,pro  morbi  & xgrotantis  natura. 

Laciis  qualitas  pro  diuerla  quoque  morbi  o*»U- 
natura,  & eius  caufis,  diuerfimode  alteranda  tat. 
eritrvt  fi  (verbi  gratia)  xger  fimpheiter ,& 
citra  febrim  emaciatus  fuerit , pallendum  erit 
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animal,  cuius  lac  bibet,  tantum  hordeo  Se  aue- 
na.Si  vero  lac  phthifico  cuidam,  cui  exulcerati 
pulmones , przfcribendum  fuerit : detergenti- 
bus , vcluti  hordeo , farfare , atque  hy liopi  aut 
faeniculi  puluere,afina  alenda  erit:quibus  (i  ad- 
dideris flores  fulphuris,  res  melius  iuccedet. 
Sic  ad  conglutinandum  aut  confolidandum  vi-  ^ 
cus^ddenda  erunt,huic  fcopo  inferuientia,ve- 
luti  funt  confolida , rubus,  burfa  pafloris , pilo- 

fella,plantagOjVeronica,limonium,pyroia>&  id 

genus  alia : qux  herbx  adhuc  virides  palcendo 
animali  offerendae : aut  tempore  hyemis  iiccx 
in  puluerem  redacVx,furfurique,aueni,  & hor- 
deo commixta:.  Si  refrigeratione  opus  fuerit, 

pafcendum  erit  pecus  la&uca,foliis  falicis,&  1*- 

milibus.  ... 

Sequitur  nunc  vtendi  modus:  vbi  lac  mane 
recens  mul<2um,&  adhuc  calens  propinari,  vel 
ab  ipfomet  aegro  ex  mammis  exugi  debet.  N c 
autem  coaguletur, aut  in  ftomacho  acelcat,  op- 
portune adiiciendum  eftfaccharum  rofatuaut 
violatum.Sumpto  la&e  quiefeendum , citra  ta- 
men fomnumjtie  confeftim  lac  in  venas  diiper- 
gatur : nec  cibo  aho  vtendum,  quim  tribus  aut 
quatuorpoft  horis.  Tandem, quibus  ut  exhibe- 
i At  qmbut  dum,obferuari  debet.In  febribus  enim  putnais 
noxiwt».  noll  eft  offerendum , neque  in  cephalalgns , ieu 
' Capitis  doloribus : aut  inteftinorum  flatulentia 
aftc& ibus:quo4 magnus  ille  medicorum  cory- 
ci . jt  phxus  Hippocrates  monuit  lib.  y.  que 

#1  fecutus  Galenus  idem  docet  his  verbis:  r hortas 

n ptilmomfyte  ptmbusj.nyniyomne  Uc  vMe  ejtfjfi 
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ti  minime jntfi adtnodum  -valenti  yficut  nec  hypochon . 
drutflqtta  leut  de  caufa  inflare  nata fint.^uandoejui- 
dem  ycntrtm  flatibus  implere  confuemt , >/ pauctfli- 
mos  inuenias,ejui  non  ita  abipfo  afficiantur. 

Oua  inter  alimenta  tvnrrr*  reccn- 

fentur:qux  habent  tria  notatu  dignifliima.  Pri- 
mum 8c  prxeipuum  eft  (ubftantia,  natura  (eu 
qualitas  oui : liquidem  nonullarum  auium  oua 
melioris  naturx&(ubftantix(unt  aliis.  Galli- 
narum enim  oua  aliis  omnibus  vtilitate  & (alu- 
britate  prxferuntuF , vincuntque  anferina  ana- 
tinaque , 3c  id  genus  alia  nutrimenti  bonitate, 
ita  vt  cum  (impliciter  & ablolute  oua  dici- 
mus, gallinacea  intelligamus,  tanquam  vulga- 
ria Sc  melioris  (ubftantix,&  quorum  copia  & 
multitudine  prx  exteris  flatura  nos  abunde 
ditarit*  ' . 

Secundum,quod  in  ouisob(eruandum,eft  t^- 
pus:  Aut  enim  recentia  funt,  aut  vetuftiorasquo 
autem  recentius  eft  ouum,eo  melius  eft  & (alu- 
briusicotri  (i  vetuftius , facile  in  ftomacho  cor- 
rumpitur,nec  ita  boni  eft  nutrimenti.  Ad  tem- 
pus etiam  referre  polltimus,  oua  iuniorum  gal- 
linarum, vel  vetuftiorum.luniorum  enim,qux 
libi  prxlentem  (enaper  gallum  habent , aliis 
ltint  meliora. 

■ Tertio  & vltimo  obreruandaeft  eorum  prx- 
paratio,qux  non  eft  parui  momenti : Quxad 
duritiem  coda  funt,  vocamus  aufsdurs  %G  rx- 
civero  ex  Galeno vocant,  quafi multum 
elixata  & coda  ouarqux  ad  mediocrem  codio- 
«cm  perducuntur,  vt  inter  mollia  <Sc  dura fint, 
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tremula  Latinis  dicuntur  : Quae  vero  parum 
tantfcm  ad  ignem  incaluerunt  ;forbilia  vocan- 
tur,omnium  faluberr  ima.  Tremula  idcirco  vo- 
cata, quod  aquae  bullienti  iniecta  tremifeant: 
copioium  & falubre  nutrimentum  probent: 
Sorbilia  vero,r»on  ita  copiose  alunt  5 at  in  ven- 
triculi fundum  facilius  delabuntur.Tremula& 
forbilia,frix’is  aliifque  omnibus  praeferuntur. 

Oua  dura,  durioris  etiam  funt  concoctionis, 
cralTamquefubftantiam  reddunt. 

Popularis  quidam  error  eft,albumen  ori  fiue 
indurati,  fiue  ui  tremulum  elixi , infalubre  etfe 
c uornm al-  & noxium:calcul6que  generando  occafionem 
hmmne  praebere : quafi  ftatim  concrefcat&  in  lapidem 
confuta-  c5Uertatur:quae  caufa,  cur  multi  ab  eius  efu  ab- 
11  ineant. Sed  flultum  eft,inde  lapidis  generatio- 
nem adflruere  velle  :fic  enim  eodem  iure,vel 
potiori  etiam,  idem  affirmari  poflet  de  cryftal- 
lo,  vitro,  corticibus , ouorum , lapide  Iudaico, 
lyncis, pumicis, fpongiarum,oculis  cancrorum, 
corporibus  multo  durioribus  Sc  concretioni 
magis  aptis : quae  tamen  omnia  aduerfus  calcu- 
lum ffimma  funt  remedia.Sic  iudicandum  quo- 
que de  duris  mefpiloru  offibus , de  milio  Solis, 
aliifqj  id  genus,  quae  vel  ipfos  lapides  potius  re- 
ferunt,qudmfeminaa&interim  maxima  calculi 
atteredivim  poffident.  Imo  quis  no  videt  con- 
traria plan£  albuminis  operatione , in  (acclaro 
Sc  variis  lal  ibus  dilloluendis , & ad  folutionem 
promouedis?  Etvt  huic  rei  fides  fiat,accipiatur 
ouum  induratum,&  in  duas  aequales  partes  dif- 
fcdtumiexempto  vitello, iu  eius  loeu  reponatur 
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laccharum  puluerifatum : quod  in  vas  vitreum 
inclufum,ne  quid  effluat,  lereno  exponatur  ae- 
ri, aut  in  cella  quadam  humida  feruetur  per  14. 
horas:  quibus  elapfis  Saccharum  omnedillo- 
lutum  inuenies  in  oleum  flue  loquerem  dulcif- 
fimum,  admiranda  virtute  & poteftate  praedi- 
tum. Praeftantiffimum  enim  eft  & Angulare  re- 
medium ad  alperae  arteriae  raucedinem , 8c  de- 
fluxiones, i fana  pituita  ortas,  vnde  tuffis  exci- 
tatur : nec  non  ad  alia  mala  plurima,  quae  lenie- 
di  & expe&orandi  auxilium  poftulant : vt  alibi 
dicetur. 


DE  PISCIBVS. 

Cap.  VII. 

ABsolvto  de  quadrupedum,  auiumque 
carnibus  tra&atulo  noftrq : reflat  de  piici- 
bus  dicere,  quorum  numerum  Angulatim  re- 
ceniere,  cum  fit  infinitus,infiniti  laboris  ac  pe- 
ne impoffibile  foret . Longe  enim  vberior  eft 
pifeium  & copia  & diuerAtas,quam  quadrupe- 
dum, reptilium  & voiucrum.Summa  inter  alia 
admiratione  hoc  dignum  eft, quod  praedant  illi- 
ma quaque  terra:  animalia,forma,lpecic  & no- 
mine in  mari  etiam  producantur,  qualis  eft  vi- 
tulus marinus,  porcus  marinus,  aut  marfuillus 
&c.  Sed  abundi  de  his  omnibus  Sc  enucleate 
difleruimus,  prxeipuorumque  pifeium  ac  na- 
turarum eorum  fumma  obieruatione  dignaru 
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differentias,  ac  quicquid  accurata  inueftigatio- 
ne  ac  explicatione  fuit  digniflimum,  adnotaui- 
musin  hiftoriapilcium  Libro  lexto  noftri  Ma- 
gni Mundi  Ipeculi  delcripta : quo  le&ores  ab- 
legamus: Hic  nobis  latis  fit,  cos  pilees  tantam 
enarrare, qui  in  frequentiorc  funt  vlii.  At  prius 
quam  eorum  numerum  leriemque  contexa- 
mus: admonendi  gratia,  certos  quofdam  cano- 
nes pra‘fcribcmus,qui  lint  nobis  inftar  axioma- 
tum, ex  quibus  promptum  lit,  meliores  a dete- 
rioribus, lalubrioresab  inlalubriorrbusdiftin- 
guere. 

Marini  pilees  alij  aliis  bonitate  prxfcruntur, 
ctli  ciufdem  ctia  lint  generis,  idque  iuxta  aqua- 
rum a vcutis  majorem  vel  minorem  commo- 
tionem, vel  earum  pcrfpicuitatem  ac  mundi- 
tiem & puritatem . Quin  Sc  mare  pro  loci  di- 
uerlitate  profert  vel  copiofos  pilees,  vel  raros. 
Oceanus  liquidem  copia  & fertilitate  luporat 
mediterraneun^mare.  Quin  & mediterranei 
maris  plaga  Genuenlis  multo  fterilior  eft,  Gal- 
liae Narbonenlis:  quod  plane  aquarum  bonita- 
ti tribuendum  eft,  qua  pilees  magis  alliciuntur, 
quam  a corruatis. 

Pilees  porro  qui  in  profundo,  & lumina  ma- 
ris altitudine,ventorum  procellis  agitati, & vn- 
dique  perflati,  capiuntur,  bonitate  illis  praeftat, 
qui  in  portubus  aut  littoribus  irretiutur.  Quod 
Galenus  cap.  dc  pilcibus  diferte  monet,  vbi  de 
animalium  aquaticorum  variis  generibus, opti- 
mos eos  elle  dicit,  qui  in  furo  natant  nariy  maxi- 
me cum  -ventorum  <ejln  agitatum, attollitur.  ^At  pifou 
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tncoentjts  aquis  fordtdtfque  verfanttnmy  excremen - f< 
t it  tam  mucofam  admodum  ejje  carnem:  quibus  ‘fc 

paulo  poft  fubiicit : Jiam  in  plente  nquit,  nui-  ‘c 
lifquc  agitato flucHbus  mari,  tanto  ptfeium  caro  vi-  <c 
lior  eft,  quanto  minus  exercitata.  , K 

Quod  ad  fluuiatiles  pifces  attinet,  magna  £»•  fat 
quoque  llloru  differentia  eft,  pro  diuerlaaqua- 
rum,quas  incolunt,  conditfone  Sc  natura : Aut 
enim  eae  rapidae  liint  aut  quietae  :pura  aut  eoe-  Us. 
nofx : Quin  & pro  herbarum  in  aquis  nalcen- 
tium  natura,  quibus  nonnulli  pifces  nutriun- 
tur, variat  eorum  caro.  Sic  pifeis  in  fluminibus 
altis,  rapidis,&  arenofis,  enutritus,  prceftat  illi 
in  omnibus  quietis,  aut  lente  fluentibus,&  ccer 
nolis:  qui  tamen  illis  in  flagnis  minoribus,  & 
lutofis  agnis,ac  paluftribus  pnefertur.  At  lacus 
profundiores,  lapidoli,  & arenoli,  quique  alio- 
rum fluuiorum  aquis  diluuntur,ventifque  cre- 
bro, maris  inftar,agitantur,optimos  quoque  Sc 
faluberrimos  pilees  copiose  producunt : quales 
funt  Conllantienlis,  Lemanus,  Yuerdunenfis, 

& id  genus  alij  plures. 

Iftud  qu6quexjbleruadumeft,pifces  liue  ma- 
rinos, fiue  fluuiatiles  in  ripis  vrbium  littora- 
lium,  vel  iis  proximis,multis  quiiquiliis  & lor- 
dibus  refertis , nec  non  cloacarum  impurita- 
tibus infe&is,captos,  omnium  elfe  deterrimos. 

Tales  enim  impuritatibus  illis  nutriti  foetent,  terrm^ 
& ftatim  corrumpuntur,  ex  quorum  vfu  quo-  qm. 
que  corpora  faetoribus  inficiutur.  Quod  iplum 
confirmat  Gal.  loco  citato.  Sunt , inquit,  qui  ** 
inaqua  vel  fluminibu « populo farum  vrbium , horni-  <f 
num  pcrcoribusi  prauts  id  genus  fuce»  vicittanti  K 
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j,  qui  extremum  prauttattf  gradum  tenent. 

Difirtn-  Operar  pretium  porro  fuerit  aliquid  in  piiciu 
tiapifcii*  COquinario  anparatu  notare.  Aiij  enim  prunis 
rlmlwr-  fuper  craticula  torrentur:  alii  in  patella  rrigun- 
/<#m  appa-  tureum  oleo,  aut  butyro.  Alij  cum  vino,  aqua 
ratum.  & fele  elixantur.  Alij  porro  variis  modis  con- 
diuntur. De  quibus  omnibus,  8c  eorum  melio- 
ri prarparatione  paulo  poft  dicemus. 

Vt  igitur  ordiamur  ab  enumeratione  pifciu, 
in  nutrimentum  meliorum,  & quorum  quoti- 
fifcesma-  dianus  eit  vius,  receniebimus  primiim  mari- 
rini.  nos  : eorum  praecipui  ilint,Solea,acipcnfer,au- 
rata,pa(Ierafper  nue  fquamofus,  patFer,rhom- 
bus,  rhombus  laenis , viuafcu  draco  marinus, 
rubellio,  capone,  ( qui  Italis  ita  djdtus,  funili- 
tudine  accedit  ad  rubellionem)  mulus,  apua, 
raja,  icombrus,  acus  iiue  belone,  halec,ferda  fi- 
uc  trichia,  encraiicholus , merlucius , afellus,. 
thunnus, burdus,  fepia  fiue  calemarius,  & quos. 
Gallice  vocamus  le  carlet,&  lefpcrlan. 

Inter  conchylia  iunt  locuftae,  aftacus,  qua 
funt  cancrorum  marinorum  fpecies,  cancer, 
capella,  aranea:  marina: , oftrcx,  muicuh  Iiue 
mytuli,  pectunculi,  & qtt»  Gallice  dicuntur 
les  telltncs , multaque  alia  huius  generis. 

Inter  pifces,  qui  aquis  dulcibus  gaudent, & 
Pifcesfla-  cx marinis propterea in  fluuiales  tranant, pri- 
mas  tenent  felmo  muftela  fiue  lampetra  i erilia 
alo^c  Gallice.  Inter  fluuiatiles  autem,  &:  aquaru 
dulcium, vt  ftagnorum,  lacuum  & fimilium  pi- 
' ices  optimi  cenfentur  trutta ,.  pertica,  lucius, 
vmbra,  vmbella,  lauaretus , cyprinus,  brama, 
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\inca,barbus,barbulus  fiue  mullulus, fundulus, 
cobites  fluuiatiles,  anguilla,  ranae,  teftudines, 
cancri, & qui  Gallis  dicuntur  le  fer r At,  Ubcfott* 
lote , le  gougeon.  > 

Nunc  de  natura,  viribus,  & qualitatibus  pi- 
fcium  aliquid  nobis  dicendum  eft:  quo  eos  in 
vfum  noftrum  adaptemus , fiue  alimenti,  fiue 
medicamenti  gratia  illos  alfumamus:  idque 
iuxti eandem  methodum,  qua  in  quadtupedu 
auiumque  carnium  explicatione,  vulumus. 

Primum  locum  damus  Solea:,  quod  inter 
alios  delicati ffimus  iit  pifeis : hinc  etiam  per- 
dix  marina  a quibuldam  dicitur : vnicam  habet  na 
fpinam,  qua:  a came  pbft  codionem  facili  di- 
uellitur : elixa  cum  condimento  albo  offertur : 
vel  butyro  frixa  cum  intinduiucci  aurei  mali, 
panis  cruda  infriata,  & pauco,  aromate  , qux 
omnia  fimul Coquuntur  ad  iuftam  confidentia. 

Carnem  obtinet  delicatiffimam,  albant,  firma, 
boni  faporis  Sc  facilis  concodionis.  Cibus  fa* 
miliatis erat, diebus  a farcis,  Regi  Henrico  ter- 
tio fcliciflimce  memoria:. 

Acipenfer  iiue  onifcusj  ccallus  cd,&:  logus,  '^(jpenfrt 
boni  alimenti  & gratiflimlfaporis,  qui. magno  cjwc6. 
in  pretio  habetur,  adeo  v t pileis  & cibus  regius  a 

■dicatur . Captus  a p i fcat oribus,  nemini  citri 
muldam,qtum  Prouincicciftius  gubernatori, 
aut  alij  primario  offertur.  Sanguinem  refrige- 
rat & purgat:  ied  liberalius  liimptus  facile  nau- 
leam  parit  ftomacho,  ob  miniam  eius  pingue- 
dinem : liinc  apparendi  modus  idem  eu  ac  Sal  • 

monis. • . 1 
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Ornata.  Aurata  parium  a praecedenti  Jdiffert : non  ta2 

men  tanti  aeftimatur : Caro  eius  nutriendi  qui- 
dem magnam  vim  poflldet:  fedvalentiori  tan- 
tum ftomacho  competit;  durioris  enim  efk  co- 
codionis*  ■ : ; , 

T^ombM  Rhombus,rhombus  beuis,&  paiTer  alper  fiud 

fquamofus,  U limande , Gallis  tormae  plana:  &c 
compreflar, omnes  fimul  eandem  fere  carnem» 
jquuntofns  candidam,&  firmam  bonique  faporis  obtinet. 

Ccsteris  tamen  rhombus  prarflat  bonitate,  licet 
rhombi  caro  tenerior  fit,  faciliorifque  conco- 
dioniss  Vahmcndc  tertium  bonitatis  gradum 
obtinet.  Elixi  cum  vino  & aqua , ac  pecrofeli- 
no  poftei  confperli  -M  recenti  butyro  liquato* 
vel  aceto  delibuti,  apponuurar . Parifienfibus 
familiares  funt,  quos  illis  fuppetit  Oceanus.  In 
mari  mediterraneo  raro  capiuntur. 
fyaflit,  h Hos  tres,  forma  referunt , paller  & le  Cariei 
tarUt*  Gallis  di&us:  at  fapore  & bonitate  longe  ab  il- 

lis difcedunt.  Et  li  enim  carnem  quoque  ha- 
beant fatis  candidam : fpumofa  tamen  illa  eft 
& mollis : ob  quam  cauiam , non  nifi  inferior 
plebecttla»eosfibi  in  cibum  aflumit.  /ji 
ri»*'  Viua,  U>ine  Gallis,  alias  dracomarinus,  pi- 
fcis  paruus,  halecis  magnitudinem  referes;  car- 
nem obtinet  candidam,  friabilem,  ac  faluber- 
rimam.  Toila  fuper  carbones,  & butyro  liqua- 
to perfula*  cum  modico  omphacij  apponitur. 
Occurrit  tamen  omni  admiratione  dignum, 
quod  etfi  alias  falubris,  dorklis  tamen  eius  fpi- 
na  vfque  adeo  venenofa  fit  & exitialis,vt  fi  quis 
< abealanciatusfueritadlanguinis  eruptionem. 
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pirs  IxGx  ftatim  adeo  intumercac  Sc  accendatur, 
vtprx  maximis  doloribus  ac  pemiciolis  lym- 
ptomatiSjfxpenutrterb  mors  conlequatur. 

Le ro«£<v} Gallis di&us,  Latinis  rubellio,  Scie  ^ubeSi», 
Caf*nc  Italis,  Latinis  coccix>formaj  colore  £ub-  Cecdx. 
rubro,  carmlque  bonitate,  qux  candida  eft,  de- 
licata ac  facilis  co»Co<ftionis,  pates  funt.  Lique 
intef  falubriorcs  marinos  pifces  recenlentur, 
qui  xgris  prxlcribi  folent.  Li  in  paftillos  incru- 
ftari  lolent : vel  torrentur  fiiper  carbones,dein- 
de  butyro  liquato,  additis  petrofelino  & aceto 
perfunduntur. 

Mulus,  cralfo  capite  Sc  carne  candida,  ac  du- 
ra bonitate  proxime  accedit  ad  praecedentes 
tres.  ~ . 

Radius  pileis  carnem  albam  & in  filamanta 
longa  teneraque  deduftam,  habet ; faporis  non 
adeo  ingrati  eft,  & ftimiilat  appetitum . Elixus 
eodem  intindu,  quo  rubellio , vel  fruus  cuua 
butyro  apponitur:  iecurprxfertim  eius  delica- 
tillimum eft.  ...  • . /. 

Apu a,MerLn  Gallis,  came  eft  leui,  Sc  fatisde-  ” 
licata,  vnde  conftat  facilis  cfle  conco&ionis  ? 
vulgaris  eft  Sc  omnibus  familiaris.  At  pifeis  qui  s^trlanl 
Gallis  Eff/erlj»  dicitur  : eft  paulo  minor,  ied 
multo  lalubrior : frixus  deiicatiflimus  eft. 

<:>  Qui  Gallis  7tl.tquoe.ui , Latinis  Icombrus,  Scombms. 
iu^unte  vere  optimus:  eft  carnis  candida?  ac 
/libane  rex,  firnlx  tamen,  ac  non  ingrati  fapo- 
ris. Super  carbones  alius,  fani  culo  conlperlus 

butyro  liquato,  oraphacio,  aceto,  ac  petro- 
felino  conditus,  apponitur  .;  Delicatuli  caput 
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eius  & lpinam,craticulae  & carbonibus  impofi- 
tam,torrent,  Pifcis  hic,quia  rarior, &:  certo  ta- 
tum  tempore  occurrit:idcirco  melior  habetun 
Vius  tamen  illius  diuturnus,  ob  difficilem  eius 
coco&ionem,infalubris,ftomachum  facile  gra- 


uat. 


Halet,  Sclirda,  fiue  trichia,  le  fitrditte  Gallis* 
inter  optimos  & delicatiffimos  pilees  marinos 
recenlentttr.  Magnum  tamen  eft  inter  illos  di- 
ferimen,  ratione  vtriulque  naturae  : quamuis 
multa  quoque  habeant  communia.  Dilcrime, 
quo  potiflimum  differunt  in  corporUm  crafli-*- 
tie  politum  eft : fiquidem  fardae  ab  halecibus, 
corporis  magnitudine  fiiperantur.  In  hoc  au- 
tem conUeniunt*  quod  ambo  iifdem  tempo- 
ribus Occurrant , fale  condiantur*  &advmm 
feruentur;  quin  & fumo  ambo  indurentur.  Ex 
Vttoquc  etiam  magnus  fit  qtueftus ; in  longin- 
quas enim  regiones  hinc  indeauehutnr,  vt no- 
tum etiam  beneficio  fruantur  exteri. 

Sardae  vulgo  halecibus  anteferuntur,  quae  ta- 
men, meo  iudicid',-  recenter  tanthm  ac  probi 
lalitae  , lalubriores  fimt , quam  fi  inlulfe  fue- 
rint. Sal  enim  in  illis  tollit  excrementitiam  lu- 
perfluitatem , & corpori  magis  innoxias  red- 
dit. •” 


’ ^tneboyes  Gallis,E  ncraficholi  Rondcletio, 
eiuldem  prope  cttm  trichiis  fiue  lardis  Ipeciei 
elFe  videntur : minores  tamen  illis  funt  ac  deli- 
catiores. Meliores  ccetcris  producit  mediter- 
rarieurtimare.  Sale  fufficienter  conditi , aqua 
rurfus  eluuntur*  ad  tollendam  falis  acredinem: 

quo- 
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quorum  detra&a  fpina,  cum  oleo  & medico 
aceti,  crudi  apponuntur.  Pro  condimento  Ita- 
li addunt  menthim-j  Aut  Origanum.  Stimulant 
appetitum,&vifahs,exquo  participant,  atte- 
nuant, incidunt,  vcntriculumquc  dctcrgunt,& 

A recrementis  mucofis  liberant : Hinc  obxfis 
& pinguibus,nec  non  humidis  corporibus,iriti 
primis  conducunt. 

Merlucius  & molua , Gallis  merius  & mou-  titrluclM 
tue,  tecentes,  carnem  obtinent  duram,  vi  ici- 
dam,&excrementitiam:  qure  falituira  corrigi- 
tur, & emollitur.  Quod  Gal.  lib.  citato  tefta- 
tur:  ^Animal tum  corpora  ( inquit  de  pifcibuslo-  <r 
quens ) qua  excrememttia  carne  confiant,  falttura 
Juni peridonea.  Excrtmcntmas  tutem  r ornei  (ad- 
dit ) vocamus,  vt  ex fupermtbus  liquet,  quo pituito - <f 
fam  bumtdttatem  infe  reffierfam  continent . Eiufmo-  t< 
di  igitur  al>t  fale  conditi  tdctrcb  furit  falubrtores,  {t' 
qukm  cum  recentes  funt , ob  rationes  fupertus  alia-  i( 
tat.  - 

Alia  Merlucij  fpeties  ex  Anglia  aduehitUr, 
longe  ab  hoc  noftro  difcedens ; & came  ficcio- 
ri,  vifeidiori,  fpumofa  & tenaci  prorfus  prx- 
dita.  • _ 

Qui  vero  vulgb  Steckjtfck,  Latinis  afelliis  di-  ^ 

• .citur,  merlucij  quoqtte  fpecies  eft,  ex  quo  xxA-^cermmt 
tus  fitquxftus,  per  luperiorem  & inferiorerri  stockfifdt 
Germaniam,  vt  nihil  eo  iit  vulgarius,  nihil  fa- 
miliarius. Non  iilefolet  laliri  more  dliorUm* 
qui  ex  Molucis  infulis  aduehuntur : fed  in  Scy- 
thico & glaciali  mari  captus,  vi  frigoris  irltferi- 
frflimi  exiccatur , qua  ratione  excrementum» 

• Ff 
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xitis  humor  tolli tur,ac  citra  vllam  lalis  additio» 
nem,  ab  omni  corruptione  vindicatur.  Sedvt 
libere  meam  de  huiulmodi  pifeibus/entetiara 
exponam,  qualitatem  illorum  non  noxiam  ef- 
Ic  ftatuo,  fed  quantitatem : idcirco  fobric,  aut 
perquam  raro  illis  vtedum  fuadeo.  Cralli  enim 
fiunt  fiicci,  viicidi,duri,  ac  difficilis  concodio- 
nis:  valentioribus  ventriculis  & bilioiis  potius 
quam  debilibus, & pituitofis  exhibendi : Suffi- 
cienter ac  diu  codi,cum  butyro4omphacio,aut 
aurei  mali  fticco  apponuntur . Quamuis  cum 
cepis  & finapi , v t moris  eft  in  V afeonia,  frixi, 
ialubriores  habeantur.  At  vero  aicllus  adeo  du- 
rus eft,  vt  non  niii  diu  multumque  percuffiis, 
A:  per  nodem  aqua  maceratus,  adelixandum, 
&.  butyro  frigendum,idoneus  fiat. 

Acuspiicis  eft  marinus  Italis  familiarifli- 
mus,  craffitiemurxnulx,  acutum  roftrum  ha- 


bens,durx carnis, ac  ebeodionis  difficilis,mul- 
ti  tamen  nutrimentirplcrunque  frixus  cum  ffic- 
co  arantiorum  apponitur. 

Tbunmtt.  Thunnus  & Burdus , Gallis  Tottine  & Creucy 
p*rdui.  immenfx  funt  craffitiei  pifces , craflam  quoq; 
carnem  ac  difficilis  concodionis  habentj  qua? 
bubulx,aut  huius  generis  fimili,  plane  reipon- 
. det.Thunnus  plerunque  in  Orientali  mari  ca- 

fiimr:  Burdus  autem  in  Oceano  apud  Burdega- 
cnies:  certis  enim  temporibus  intrat  aquas  flu- 
uiales,Garonnam  prxiertim. 

Sepia  vulgaris  eft,qu^  no  nifi  arefada  & exic- 
cata  ad  vfum  feruatur . Antequam  coquatur, 
per  diem  integrum  aut  amplius  in  aqua  mace- 
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randa  eft,  Yt  duritie  depolita  mollefcatj  fiatque 
fic  edulio  apta : quae  in  frufta  concila , & inftar 
omalorum  frixa  cum  butyro  apponitur . Lati- 
nis dicitur calemafius*  quod  liquofem  atrum 
inftar  acrameti  in  corpore  eonrineat,quo  elfu*  v-  ^ 
fo  aquas  conturbat,  vt  celatus  hoc  modo, pifca- 
torum  manus  euadat.  Minores  Gallis  Quajfc- 
ronsy  Latinis loligoparua, delicatifllmi , &c  pi- 
pionibus familiariflirni,cum  intindu  nigro  ap- 
ponuntur : carnem  habent  non  adeo  lalubrem, 
ied/pumofam&vifcolam,  perinde  acomalb- 
rum  & inteftinoruih : quae  idcirch  nutrimen- 
tum craflum  exhibent , materiamque  calculi 
fuggerunt.  % . vt1*.  t tnxu>:^n 

Praeter  enarratos  hadenus  pilees,'  varia  quo-  Concfylhh 
que  conchyliorum.autconchaifum  genera  ma7 
re  producit,quar  grati  (aporisfunt*;&:  pjrouocic 
appetitum:  vt  luat  Oftreae,  Gallis  buyftres  3 iji-  °^rt4k 
ter  quas  illa?  ( Heluate, ) prope;  Rupellam  & 
Burdegalum, licet  minores,  optimar  tamen  cer- 
tentur . Mufculi  fme  jrnytuli , Gallis  moules , 
aeftate  vfcpIurimhmapponuntucvYariaaiia  cor 
chylum  genera  luppetit  Oceanusj  Scmarem^  u. 
diterraneum:  appetitum  excitant*,  quibus  tame 
moderate  vtendumcejileok  - 1 


Sum  porro  locufta»,  Gallis  tioinJr  Ce u Un*  , . 

goti/t es , qua:  crancrorum  marmorum  lpeciem 
referunt}  Harum  caro  dura  eft : Jfrpbfc  tamen 


codx  cum  aqua  aut  in  Clybano,  cum  intindu 
bonum  & liiauem  acquirunt  laporem  j modo 
temel  aut  bis,  vel  rar  illime  falcem  apponantur: 
Creber  enim  illarum  vlus}'fa(lidium,  parit,  ex 
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quo  plus  adfert  nocumenti, quam  vtilicatis* 
Marini  cancri  carnem  habent  locuftis  tene- 
riorem ac  meliorem.  His  abundat  mare  orie- 
tale  prope  Monlpellillum.  Reputantur  i mul- 
tis pro  Aftacis,  GaWisEfcreutfies:  quorum  can- 
crorum vluseft  aduerliis  morfum  rabiofi  ca- 
nis: de  quibus  Gal.lib.  xj.  de  limpl.  med.  fa- 
cult.  Nihil  fere  inter  cos  deprehendo  dilcrimi- 
nis:  vtrumque  enim  in  cineres  redactum,  eof- 
dem  plane  vidi  effe&us  producere»  in  omnibus 
afreClibus  melancholicis. 

N on  aberit  ab  inftituto,  hic  Gal.  teftem  ad- 
ducere,de  lingulari  vi  & virtute  cacrorum  flu- 
uiatilium  , aduerliis  venenatum  canis  rabidi 
morlum : Vbi  duo  praecipue  notanda : Primu, 
quod  tantus  vir  libi  ignominiae  non  duxerit, 
chymicas  has  praeparationes,  calcinationem 
nempe  & incinerationem , docere  & explica- 
re : Vnde  palam  fit, illum  chymicam  artem  co- 
proballc, tantum  abeft»  vt  illam  damnarit  mo- 
re quorundam , eiuldem  plane  imperitorum : 
qui  perperam  omnia  calcinatione  cauftica  fieri 
ftatuunt,&  ignea : ciimtamen  certo  certius  iit, 
cancros  calcinatos, contra  virolentes  huiulmo- 
di  morius,  qui  non  igneaautcalida,  led  humi- 
da  & frigida  polcunt  medicamina,  prafentiili- 
ma  elle  ac  Ipecifica  remedia* 

Secundo  hic  videre  licet  eundis, qUanto  ho- 
nore Galenus  affecerit  Empiricum  illum,  A(- 
chrion  nomine,  a quo  remedium  hoc  didice- 
rat: quem  dodillimum  ac  peritillimum,in  me- 
dicamentorum praeparationibus  fenem  appel- 
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ht,  iliumque  praeceptorem  fiium  merito  lu- 
benfque  agnofeit  ac  reueretur.  Cuius  candor  & 
modeftia,  qua  aequales  feu  collegas  fuos,  hono- 
rifice excipiebat,  longe  hodi<  a&e{l,a  ferinail- 
laquorundam  natura, quinihilprobauitjquani;  } 

quod  fiium  eft.  En  verba  ipla  Galeni.integram 
remedij  praeparationem,  aduerfus  tam  exitiale 
venenum  continentia:  Finiti  tuitum  cancrorum 
cints , inquit , quanquam  fimiliter  pradiHis  ( dfc 
cochleis  illorumque  cineribus  paulo  ante  lo- 
cutus fuerat)  cxiccatortHf  efi,  fubjlantta  tamtpro-  « 
prtetate,  intrabilis  e(l  eius  iniit,  qui  i rabiente  cane  « 
funt  morji , effetius:  ifque  tum  filus jum  cum  gentia-  « 
na  & thure  multi  prajlantior . Thuris  fane  partem  « 
ynam  effe  opertet,  quinque  autem  gentiana , porro  « "■  ‘ * 
cancrorum  Jecem,&  raro  quidem  aliter  illis  yjlis  nos  « 
fumus  yfii  Catermn  adeUmmodumplerunque,  quo  “ 
tAefcrionF mpiricus  ille,  medicamentorum  peritifi-  ««. 
mus  fenex,  confiutsac  praeoptor  meus.  Vatella  erat  tc 
arti  rubri,  in  quam  impofit is  cancris  yiuentibus , eos  « 
ba&enus  vfitt,  ailm  facile  adlauorem  redigi  poffent.  “ 

Hic  ^tefhrton  paratum  femper  hoc  habebat  in  adi-  <c  . > ,n 
bus  medicamen,  yrens  cexpofl  ortum  canis,  quando  <c 
Sol  in  Icone  trdftfitfjct , non  niji  luna  decima  ocia-  ‘c 
ua. 

Poft  remedij  prx-parationem,  eius  quoque 
vtendi  modum  docet,  cuius  cochlear  paruum, 
aqua  dilutum,per  40.  dies  exhibendum  efle  di- 
cit. Quin  & ad  lingularem  eiufiiem  vim  & pra:- 
ftantiam,  vlternls  declarandam,  haec  addit  ver- <c 
ba:  Hac  t amet  fi,  inquit,  a prafentt  tnjlituto,  ejfint  “ 
aliena,  feribenda  tamen  cenfiti : quia  magnopere  mc - 
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„ dicamento  huic  confiderent)  nimirum  cum  nullus  yn- 
3,  cjujm  eorum , qui  illo  fuerunt  yjt^fit  mortuus. 

Qui  Gallis  dicuntur  Cheurettes , mftar  funt 
Cheuret-  paruuloram  aftacorum/paruis  pedibus  & co- 
tcs'  chlea  admodum  tenui , Coeli  cum  aqua  ma- 
rina, citrd  aliam  praeparationem  > frigidi  ap- 
ponuntur cum  aceto  & pipere . Frixi  quoque 
deliciofi  ac  palato  gratiuimi  iunt  : appeti-, 
tum  ftimulant.  Regumque  menfis  offerun- 
tur. • •'> 

CoUU  Y. f-  Aftaci, Gallis  efereuiffes,  perinde  ac  teftudi- 

crcuidcs.  nes  aquatica»  aut  nemoroiae,  nutriendi  & hu- 
Ttftuimes  mediandi  vim  habent;  atque  hinc  aflhmaticis, 
^uatico  phthiffeis  & macilentis  vtilillimi:  quod  tena- 
er  nen*-  cj  pua  ^ vifeida  humiditate,  liquidam’  partium 
fubftantiam  euaporantem , retineant  ac  remea- 
rentur; & frigiditate  iua,  ac  humiditate,  fe- 
bribus ac  caloribus  igneis  fenfim  corpus  de- 
pafcentibus , fraenum  iniicianc  & contempe- 
rent. 

Ex  |is  varia  parantur  remedia,  tam  alimen- 
XemtJio  tofa,  quam  medicamentoia : de  quibus  paulo 
P0^  dicemus  luo  loco , formulalque  quaiclam 
cofum  adiiciemus.Crcditur teftudmis ian gufs, 
proprium  eile  ac  Ipecificum  morbi  caduci  re- 
medium. In  aftacis , praeterquam  quod  elixi 
vel  frixi  cibum  praebeant  optimum  & faluber- 
rimum,  aegriique concedendum;  reperiuntur 
in  illorum  capitibus  lapilli  rotundi,  oculi  for- 
mam referentes,  vh de  improprie  oculfcancco- 
rumdidti,  qui  in  puluerem  triti,  & ad  dimidia 
drachmam  cum  vino  albo  propinati,  atfcalcu- 
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Ii  curationem  plurimum  conferunt.  Aftacoru 

• teftac,  exficcatae  & contuli  in  potionibus  vul- 
nerariis commode  adduntur. 

Sturgus  pileis  eft  optimus:  fluuiatilis  ta-  Stmgut. 
men  luauior  marino . Carnem  habet  aiimen- 
tolam  admodum,  & venerem  excitantem, quia 
pinguis  eft,  & vilcida : difficulter  quoque  con- 

• quitur.1  ... 

Salmon  Rhenanus  aut  Garunnacus,  & Allie-  s*f™° . 
rius , tum  reeens , tum  falitus , regius  eft  cibus,  ^uiweuf 
optimus  & delicati ilimus  : fcd  frequentior  ullitrmf, 
cius  vius  ftomachum  debilitat , Sc  appetitum 
profternit : liquidem  multiim  alit,  nimiique 
" ventriculum  grauat.  Parui  lalmones  magna  ap- 
ponuntur copia  Balileae  & Argcntinae,Iulio  & Parui  fd- 
Augufto,  'quorum  delicatillima  & fuauilllma  *»*»**, c* 
eft  caro.  Coquatur  cum  aqua&  vino^cecoque  5^^ 
in  modum  Sturgi. 

AlolaliueTrilla,  Galla salorfe,  Valconibus 
colac , in  fruftra  difte&a,  lalmonis  inftar,  & in-  TrijU. 
ter  duas  patinas  cum  butyro  vel  oleo  > additis 
aromatibus  & lauro,  cdda:  vel  craticulae  im-  , 
polita,  ad  pranas  alTata,  & cum  butyro  liqua- 
to, & lucco  exalidis,  vltimo  condita , apponi- 
tur. Moderatus  iUiua  debet  ellc  vliis,  ne  quan- 
titate iut  frequentiore  efu  offendamur. 

M uram  a ( Gall.  iamprvye ) formam  anguil-  Umpret* 
lac  craflloris  referens , migrioris  tamen  cutis,  Mnr*na. 
multilque  foraminibus  ad  collum  variegata : 
optima  eft  menle  Februario  & Martio,  priu£ 
quam  in  chordam  induruerit^ 

* Muwcnula  pileis  optimus  & delicati  Ulmus,  MW*n*lA 
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aflatur,  Sc  cum  dulci  condimento,  ex  laccharo, 
cinnamomo,  & aromatico  vino,&  fucco  ipfius 
pifcis  inter  affandum  colle&o,  apponitur : Di- 
ci vix  poteft,  quantar  bonitatis  Sc  grati  faporis 
fit:  attamen  conco&u  difficilis.  Narratur  de 
quodam  Anglix  rege , qui  cum  auidius  hunc 
cibum,  contra  medicorum  confilium  deglu- 
tiret,  fequete  poft  no<fte,tam  ardenti  febre  cor- 
reptus fit,  vt  ea  confeftim,  hoc  eft  tertio  die  iu- 
gulatus  fit. 

Trutta,  pertica,  &luciolus,  mediocris  ma- 
gnitudinis, optimi  fiint  <Se  lalubcrrimi  nutri- 
menti, vtcfinque  co&ione  parati  fint  in  ci- 
bum. 

Hi  pilees, prxlertim  Truttx  & lucius, in  la- 
cubus,qudm  aliis  aquis  fluuialibusaut  ftagno- 
fis,  multo  majores  euadunt:  adeo  vt  magnitu- 
dine & craflitudine  lua,  vel  quadraginta,  aut 
quinquaginta,  pluriuraue  librarum  pondus  fx- 
penumerb  excedant : Ob  quem  magnitudinis 
excefliim  fdariorem  quoque  carnem  conco- 
&6que  difficiliorem  habcnt,quam  minores  aut 
mediocres : qui  bonitate  meliores,  prx  crafifs 
illis  & magnis,  xgris  prxfgribuntur . Maiores 
autem  tranfportati  alio,meliores  euadut,quam, 
fi  in  locis,  vt>i  capiuntur, recentes,&  nulla  agi- 
tati vc&ura  apponuntur.  Quin  magna  perti- 
ca, per  diem  integrum  -mortua,  tum  demum 
delicatiorem  carne  acquirit:  quae  -alioqui  dura 
eft,  ac  nimis  firma,  ideoque  durioris  cocoftio- 
nis.  V ariis  modis  co&i  & apparati  hi  pifces  ap- 
ponuntur. Caput  truttx, Gallis  kure,  cum  vino. 
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aqua,&  fale  elixum, cum  aceto  apponitur.  Qui- 
bufdam  in  locis  pifcatoribus  praeparandum  &C 
condiendum  relinquitur. 

Omnium  Lucij  praeparationem,optima  Ger- 
manica  cenfetur ; qui  modus , coquis  omnibus 
in  Gallia  notus,  & familiaris  eft.  . . 

Pertica  elixatur , 8c  cum  recenti  butyro  li-  crt,ca' 
quato,addito  omphacij  modico,  & nucis  mof- 
chjtfae  apponitur . Eius  oua  delicata  iunt,&  bon  i 
nutrimenti : conducuntque  iis , qui  frigidiores 
lunt  & imbecilliores ; Elixa  & per  medium  dii- 
feda,prunis  ailantur.  Menfe  luiio , aut  circiter 
deponunt  oua,  ex  quibus  pifciculi  minimi  nafr 
cuntur , vix  aciculae  magnitudinem  xquantes, 
quos  Chiychthion  vocant , propterea  quod  clilych- 
milleni  fingulis  morfellis  fimul  deglutiantur:  t /?*<>». 
delicatiflimi  funt,  cum  butyro  recenti  &:  mo- 
dico omphacij  inter  duas  patinas  elixi.  In  lacu 
Lemano  Sc  N ouicaftellano  abunde  id  piicium 
genus  conipicitur,  1 ■:* 

Quin  & vmbra  Sc  vmbella  ibidem  magna  co-  r*»bM. 
pia  reperiuntur , eiufdem  magnitudinis  pifces,  ym^eliA- 
qui  inter  optimos:  habentur.Ego  vero  palmam 
bonitatis  attribuerem  pifei  cuidam, in  dictis  la- 
cubus,ac  pnefertim  Geneuehh,nafcenti,  quem  % 
communi  nomine  Ferrer  appellaift : Craticulae  Fenat'yt 
impofitus  torretur , vt  macharellus  in  Gallia,  y"fs° 
deinde  cum  fritin&u , ex  butyro  recenti  liqua-  ^ atl*u 
to,  omphacio , & petrofelino  ctmcifo , apponi- 
tur. Per  medium  dilledus,  carnem  reprefenta 
niue  candidiorem,  & friabilem  tnftar  duriufcu- 
panis  medullae.  Vnam  tantum  fpinam  habet. 


Dli€TITIC  O H 

inftar Soles,  exteros  pilees  omnes,  fiue mari- 
nos, fiue  fluuiatijes , faporis  bonitate  fle  falubri- 
tate , longe  poft  fe  relinquit.  Coelus  etiam  iu 
aqua, cum  condimento  ex  butyro  recenti  li- 
quato, omphacio,  fle  Ialubribus,bonique  /apo- 
ris  herbis  apponitur. 

Umtttu.  Lauarctus,  quem  Rondoletius  tanti  facit, 
eiufdem  eft  cum  iuperioribus  ijpeciei  i non  ta- 
men magnitudine,  Befoulx  relpondet : quem 
( non  citra  admirationem)in  lacubns  Allobro- 
gum tantum  reperiri  conllat.Tanta  eft  eius  bo- 
nitas ac  prxftantia , vt  exenteratus  Romam 
vfque  auehatur,  Sex  horis  tanthm  iale  condi- 
tus, fle  in  oleo  frixus,  cum  intin&u  ex  aceto , in 
quo  piper , cariophyllum,  fle  cinnamomum,  flr 
croci  modicum  bullierintj  fle  laurinis  fiue  myr- 
tinis  foliis  inuolutus  alleruatur.  Quouismodo 
paratus  v/queadeb  eft  boni  & grati  laporis,vc 
gulam  mirum  in  modum  oble&et. 

Carpio  in  lacu  ( dc  laguardc ) inter  Brcftam  fle 
Veronam  captus , eft  optimus  pileis : carnis  te- 
nerrimx  fle  ialuberrimx:  Exenteratus  per  to^ 
tam  etiam  Italiam  pallim  venditur,  fle  magno 
in  pretio  habetur.  : . . 

At  Cyprinus , Gallis  it  Carpe , lutofis  gau- 
det fluuiis,quibus  impinguatur  fle  melior  eua- 
la  Carpe,  dit.  Idcirco  Sequana:  fle  Araris  optimi  iiint 
Cyprini,  ac  bonitate  fuperant.ftagnofos.  Sa- 
tis boni  & laudabilis  nutrimenti  eft:non  tamen 
copiose  nec  frequenter  nimis  furpendus.  Prae- 
paratio eius  fit  vel  elixatione  , cum  vino  folo 
aut  cum  aromatibus  fle  vino,  oniphacio  fle  mt* 


Carpio. 
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dico  aceti, & cepa,  quod  Gallis  dicitur  efluuec : 
vel  frixione  cum  oleo  aut  butyro.  In  Cyprino 
optimum eft caput, & delicati funt  admodum 
eiusoculi,lingua&oua.  ! . , ; 

Cobitesfluuiatiles,  Gallis  parui  funt,  Cobius 

variegati , veluti  truttar.  Inxer  duas  patinas 
co&i  cum  butyro , omphacio , piperis  & folio-  c°^hcSl 
rum  lauri  modico: aut  incruftati  in  paftillos, 
vel  quouis  alio  modo  parati , apponuntur.  At 
quos  Galli  vocant  gongpns  , Latini  Gobiones,  Co^°'t<s- 
paulo  grandiores  cobitibus * afli aut  frixi, cum 
butyro  ac  fucco  aucei  mali  apponuntur.  Inter 
duas  etiam  patinas  coquuntur ,iedraro/  v t 

Brama,niie  Cyprinus  latus  , eiufdemboni-  Brama  - ' 
tatis  eft  cum  Cyprino:  carnem  tamfeu ha-  fllH(\pri. 
bet  delicatiorem  8c  ftiauiorem  , facihonlque  n»s  Um. 
concodioms.,  Ailatur  fuper  carbones,  & cum 
butyro , omphacio  & optimis  herbis  conditus 
apponitur.  ,-.' • ✓ v 

. Tinca  bonitate  & magnitudine  carpioiu&  Tine*. 
bramae  non  reipondet  : maculis  variegata,  vt 
plica : carnem  viicofam  & glntinoiam,cum  in- 
ligni  nutriendi  Yi,  obtinet : quae  crallps  humo- 
res in  corpore  generat.  Cum  oleo  frixa , cum 
condimento  exaceto*cepa,&  aromateapponi- 
{ mr/uauiffimi  eft  &poris,quo  plurimi  dele&an- 
tur.  Per  medium  diiFeda,in  febribus  intermit- 
tentibus , aegrorum  plantis  pedum  admonetur,  mm 

„ tanquam  furfimum  remedium : cuius  faelicem  ^artMtu. 
fuccellum  & fingularem  virtutem , quotidiana 
probat, experientia.  Eodem  modo  & eadem 
Carpis  brachjorum  applicatur.  ' . 
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Barbo  pifcis  optimus,Iulio,  Augufto,&  Sep- 
tembri , qui  ex  omphacij  intindu , fuauem  8c 
gratum  acquirit  iaporem.  Sed  abfque  intindu, 
eius  caro  non  adeo  boni  fucci  eft,  etfi  candidif- 
iima.  Siquidem  albedonon  femper  bonitatis, 
comes,  fallax  que  eft.  fajpQnumero  colpris  fpe- 
ciesjvnde  Poeta: 

xAlba  ligtHra  c4dnnt,Vdccinuimgra  le guttur. 

At  in  mollii  illa&  alba  carnis  fubftantia,Iatec 
acrimonia  quaedam,  id  quod  in  eius  ouis , appa- 
. . ret : quae  aluum  perturbant  &c  exagitant,  modo, 
«nerum  per  vomitum,  modo  per  leceitum,ac  ii  antimo- 

intemme-  nium  vitrificatum  quis  fumferit.  Quod  appri- 
£*-  ZZ  me  notandum, ne  incauti  forte  fallancur. 

Mehtor  Molitor,  Gallis meufnicr , tam  infipidam  car- 

^ ncr  nem  nullaque  prorfus  nutriendi  facultate  prae- 
ditam,habet  : vt  non  neceile  fit , de  illius  hifto- 
ria  verba  facere.  ..,qo  •.  ~ 

^inguiH i.  Anguilla  fiue  marina  fiuc  fluuiatilis,plus  no- 

xae irt  corpore  pafit^quam  v cili tatis : vifeoiam 
enim  carnem  habet,ftomachum,  aliaque  nutri- 
tionis vifcera, excralfo  vifeidoque  illo  iangui- 
ne;inde  produdo,  grauat.  Sale  conditae  melio- 
res &falubriorcs  lunt  infulfis : pr-opeerea  quod 
iale  (uperflua  & excrementia  eius  humiditas 
abfiimatur.  Proinde  illae  differut  pro  aquarum 
falubriorum  vel  inialubriorum  ratione.  In  Lo- 
to, V afeoniae,  fluuio  anguillae  minores  capiun- 
tur, quae  falitae  longe latequeauehuntur.  Sunt 
enim  craffioribus,qUantumuis  fiditis, multo  ia- 
lubriores.  Codae  ad  mollitiem  ( qua  codione 
omnis  fimul  aufertur  falfedb  ) & craticulae  im- 
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politae  ad  allaudum , cum  proprio  liquore  pin* 
gui  citra  alium  iniin&um  apponuntur : qui  ci- 
bus  parce  fumptus , optimus  eft » &appetitum 
excitati. 

- Frequens  ac  familiaris  ranarum  vius , praefer- 
tim  quadragdimae  tempore. Solat  earum  coxar, 
frixae  cum  recenti  butyra,  .&  modico  origani  & 
menthae  apponuntur.  Delicatae funt.  lambrex.  -jnjnjni 
& palato  grata:&  afthmaticis  impcimis,cabidis  y^rUm 
8c  phthificis  c6nferuntrqui  ex  morbi  diuturni-  mediem* 
tate  attenuati,&  fua  natiua  hurniditate  ipoliati,  p*tr"**~ 
lenfim  conficiuntur.  His  enim  httmidum  pri- tey' 
raigenium  inftauratur  ac  rdarcitUr : praeleram 
fi  illarum  cOxae  in  ittlcuio  caponis  eiixentur , 8c 
ius  illud  lorbeatur : fummumenim  phthificis 
ac  inueteratis  tullibus  remedium.  Si  quidem 
iulculum  aridas  partes  hume<ftat,fbmnum  gra- 
tum ac  vtileia  proUocat,  Coquuntur  etiam  co»- 
xae  in  aqua  & aceto,  quo  iure  colluitur  os,  ad 
dentium  dolores  mitigandos. 

Ex  earum  fpecmate , initio  veris , deftillatur  Taedia 
aqua,qu2t  extrmlecilsadhibita,in  extinguendis  pnTatifti- 
inflammationibus  oculorum,  aliarumque  par-  mtadicu* 
tiom  gangraenis,&  Ery  fipelatis  fedadis,  incomi  lormm  io~ 
parabile  eft  remedium  t quin  & impetigines  fa- 
ciei  tademmet  aqua  tollit:&  immoderatis  me-  errfpeia- 
fibus  opportuna  eft : prxlertim  ii  linteum, ab  uJ,*mor- 
illa  Ipermatis  ranarum  vifcolitate  fepe  imbu-  rhitSiai» 
tum  in  vuluam  immittatur.  Vel  ex  eodemmet Mt 
linteo  ficcato,&  in  frufta  condio, fit  peflus  ma- 
tticiapplicadus  : cuius  virtus  eft  fiftere  omnem  frxum,  * 
naemornagiam  a quacumq;  caula  ortam.  Idem 
\ 
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linteum  eiufinodi  fpermate  imbutum,  & in  ci- 
nerem redactum,  admirandam  fiftendi  vim  ha- 
bet, menfium  & haemorrhoidum , fi  puluis  ille 
Ftl  rana-  vel  in  matricem, vel  anum  infpergatur.Fcl  prq- 
ww»,44/(-  tere^  ranarum  jn  cinerem  reda&um,&  cum  vi- 
unJ.  no  alb°  propinatum  ad  dimidiam  drachmam, 
quartanis  febribus  certifllmum  efie  auxilium, 
certb  creditur.  • 

Limaces.  Limaces , quibus  poftremum  inter  pifces  ac 

conchyla  locum  deftinauimus , Italis  potius,  & 
Vaiconibus  familiares  funt,quim  cacteris  Fran- 
cis. Re&e  enim  praeparati , ipfis  delicatiffi- 
mi  & grati  (limi  fiint.  Multa  enim  in  illis  re- 
gionibus ciborum  genera  habentur,quae  i Gal- 
lis noftris  canquam  feftidiofa  nimis  reproban- 
tur. -:r  \ 

Quibus  infiietuseft  teftudinunt,  aliariimque 
cochlearum  vius,  etfi  boni  fint  lucri ; faftidium 
tamen  vel  iola  illarum  praeparatio  multis  mo- 
uet.  Sed  conftat  medicis , limaces  cochleis  fixis 
induios  per  totam  hycmem,  propria  fua fub- 
ftantia  fe  alere  Sc  nutrire  :,vnde  liquet , quan- 
, ta  fit  illorum1  (nutriendi  vis  atque  praeftan- 

^m  fac^U  r‘a : VC  ve^  ^oc  nom^ne  maxime  i Galo- 
J ' no  commendentur,  & imprimis  he&icis,  tabk* 
dis , & macilentis  ad  vires  recuperandas  ab  eo- 
dem praefcribantur.  Eandem  virtutem  habent 
& teftudines  & cancri , atque  id  genus  alia 
cptimi  U-  teftaCea.  . . 

tyces  qm:  Optimi  limaces  funt  qui  ih  vineis  & drcum 

frapara-  *cPes  reperiuntur.  Varia  eft  illorum  prxpara- 
tie.  tio.  Primtkn  in  lixiuio  ex  fermentis  fado , cum 
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fuis  teftis  coquuntur , ad  impuritatem  dm  in- 
trinfecam  quam  extrinfecam  tollendam : dein- 
de quater  aut  quinquies  cum  aqua  coquuntur 
& recoquuntur  rjprobe  mundati,  per  fex  horas 
aut  amplius  adhuc  elixantur  cum  aqua , /ale  & 
butyro , aut  oleo  oliuarum , additis  lauri  foliis, 
thymi , ferpilli,  & id  ge Ais  herbarum  aromati- 
carum : hoc  modo  ad  perfedionem  codi , cum 
piperis  modico  apponuntur : appetitum  ftimu- 
lant  qui  etfi  videantur  vilcofi , tantum  tamen 
abeft,vt  difficilis  fint  concoctionis  autftoma- 
cho  graues,  vt  ipfi  concri  magno  fint  auxilio  ad 
calorem  eius  fouendum  8c  augendum,  vene- 
remque  prouocandam.  Aut  elixi , & extra  co- 
chleas frixi  cum  oleo  aut  butyro  , fuccoque 
arantiorum  apponuntur : plurimi  eo  cibo  ma- 
xime deledantur , qui  eo  allueti  firnt.  Magnus 
fit  ex  iis  quaeftus  apud  Mediolanenles : ex  quo- 
rum teftis , calces  ad  tindoriam  artem  praepa-  %*"*&•* 
rantur.  Quin&  eaedem  teftar  in  aceto  diftiua- 
to  foluta* , & in  magifterium  redadae , non  mi- 
norem  virtutem  ad  calculi  expulfionem  ha-  centrataU 
bent,quam  magifterium  ex  corticibus  ouorum  tutm. 
aut  lapide  ludaico  paratum. 


Digitized  by  Google 


EORVM  Q V JE  IN  A P- 

x paratum  &:  condimenta  cibo- 

rum vfurpantur. 

f 

Cap.  VIIL 

V I 

VT  cibi , de  quibus  antea  abunde  diximus* 
apte  & delicate  condiantur  * vt  eo  gratio- 
res fiant  palato , & guftu  reddantur  luauiores, 
quaedam  ad  id  praeftandum  in  vfum  veniunt,  de 
quibus  hic  p#iuatim  verba  Faciemus , vt  earum 
tcrum  proprietates  ac  qualitates  dm  ad  alen- 
dum , quam  ad  tuendam  valetudinem  efficaces 
demonttremus. 

H*c  auteitt  de  quibiis  inftituimiis  dicere* 
rfrnimor ^nt  ‘F*  fequuntur,  fal  nempe , faccharum,  pi- 
ingrcdiem-  per,einnamomum,cariophyllum,nux  moiena- 
f/4,  ta, Zingiber, quae  inter  alia  optima  habetur  aro- 

mata,crocus,mel,oleum,acetum,omphaciumi 
Ex  quibus  vel  lingulis,vfel  pluribus  fimul  com- 
mixtis,coqui  aut  piftores  lua  condimenta  para< 
refolent. 

Satisfit-  Sal  calidam  ac  ficcam  qualitatem  obtinet* 
atUates.  vimque  habet  detergendi, diffoluendi,  purgan- 
di , 8c  adftringendi : qua  ratione  excrementi- 
tias  ac  fuperuacaneas  humiditates,  ciborum, 
liue  carnes  fint , fiue  pilees , fru&us , olera  & id 
genus  alia,  abfumendo,  tuetur  ilia  i corruptio- 
ne : vnde  inter  alia , maxime  omnium  nc- 

* ^ cellarius 
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Cellarius  invvlum  hominis  fal  cenfetur,  quo 
nemo  carere  vnquam  commode  poflit : prae- 
terquam quod  ipfe  folus  plus  in  condimen- 
tis ciborum  poflit,  quam  quoduis  aliud  ad- 
iun<ftum,  quialioqui  eo  dcftituti  infipidipror- 
fus  ac  infuaues,  ingrauque  expuerentur,  ne- 
dum vt  auide  d ftomacho  exciperentur : aut  fi 
abeo  recipiantur, ftatim  corrumpantur,  ipsi- 
que  ventriculo  non  parum  noceant.  Vnde 
conftat,  quantus  fit  eius  & efficax  vius, imo 
etiam  perneceflarius  ad  conferuandam  vale- 
tudinem, & vitam  prorogandam.  Hincdice- 
bat  Galenus  : Quicquid  in  corporibus , ( inquit,  'J™.  fa 
loquens  de  fale ) humidum  tneft , id  quodammo-  CHit, 
do  abfumtt , & quod  rchqfium  efl  fubflantta  Jolt- 
da  yadHnHione  contrahit , ac  proinde  etiam  condi-  „ 
tura  fuacarncs  feritat , & a putredine  tuetur.  Vnde  ,, 
fiib  finem  infert,  vfiim  falis  non  effe  necefla- 
tium  rebus',  quibus  prorfus  nulla  eft  humiditas 
fuperflua , vt  melli  & quibufdam  aliis : nec  iis, 
quae  corpore  conflant  lolido,  quales  fimt  lapi- 
des : At  vtilifllmus  quidem  & neceffarius  eft 
iis  omnibus,  addit  quibus  fufpe&a  eft  putredo. 

Pauci  autem  cibi  d corruptione  lefe  natura 
vindicant.  Idcirco  omnibus  propemodum  ci- 
bis fiumme  neceffarius  eft  fal : nec  abs  re  fic  ce- 
cinit Poeta : 

Nam  fapit  efca  male  , qttd  datur  dbfque 
/ale.  . . • . , 

In  hunc  fermonem  ingrefli  fumus  de  induftria, 
quod  vulgaris  ille  error , quo  fibi  plerique  orfr-  J-A,e  conf^ 
nes  & aliis  perfuadent,vfum  falis  nocentiorem,  tatnt. 
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quam  ad  /anitatem  elle  vtilem,d  nobis  ferri  ne  J 
queat.  Pernici  o/a  enim  jjer/uafio  ifthajc  eft* 
qua  complures  vfque  adeo  fafcinantur,  vt  ne 
micam  quidem  panis  falfi  auiint  ori  indere,  auc 
/alis  granum  oui  in/pergere  ad  faporem,  ci- 
trd  metum  periculi.  Quod  quam  ridiculum 
& d ratione  alienum  fit, palam  eft  omnibus. 
Certum  igitur  habeamus  /duitati  conducere, 
Vt  mediocri  /alis  aljicrfione  , cibos  noftros 
condiam  us,auerfemurque  qui  /ecus  /entianc. 
Fit  enim  inde,vt  non  tantum  /iiauior  ac  gra- 
tior palato  reddatur  cfca  : fed  eo  etiam  /alu- 
brior  ac  minus  corruptioni  obnoxia  fiat.  Hu- 
miditates  enim  /uperuacaneas , quibus  facile 
cibus  corrumpitur , 8c naufea  mouctur,  isab- 
fumit  & deficcat , guftufque  /apidus  redditur, 
quo  vel  proftratus  appetitus  reftituitur:  con- 
coctio ventriculi  adiuuatur,  & excretio  fti- 
mulatur.  In  quem  vltimum  fincm,v/us  eius  eft 
quotidianus  in  clyfteribus, glandibus  & fiippo- 
/ltoriis. 

Nec  tamen  iiide  inferre  volumus,  ye/cen- 
dum  /emper  elle  /alfis , nec  ab  iis  temperan- 
dum , citraquc  conditionum  hominum  ratio- 
nem, eorumque  infirmitatum,  quibus  fiepe  /al- 
ia nocumento  fiint,  iis  tamen  vtendum  elle: 
At  cen/emus  diftinguenda  omnia , dextreqile 
fingula  elle  interpretanda,  fiue  ciborum  ha- 
beatur ratio,  fiue  complexionum,  vt  vocant, 
ipforumhdlninum.  Ciborum  enimalij  /alem 
expetunt, fclij non.  Temporis  etiam  habenda 

ratio  & diftin&io , fiquidem  qua:  pridem  /a- 
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lita  cft  caro , &:  ad  ftimalc  deficcata  diu  cft , etfi 
per  fe  eflet  mollis , duriorem  tamen  fubftan- 
tiamex  diuturnitate  falfedmis  & infumationis 
contraxit:contra  qux  per  fe  dura,  qualis  eft  bu- 
bula, aliquot  tantum  dies  ialita , emollitur , & 
delicatior  redditur. Sic  bubulx  carnes  lale con- 
diuntur ad  paucos  dies,  qux  deinde  appofitx 
ex  recenti  fua  falitura , aUidids  & fuauius  exci- 
piunturrquod  Gal.lib.xi.  de  medic.facult.con- 
firmat  his  verbis : Animalium  torpor*,  inquit,  » 
qua  cxcrementitta  carne  conflant,  falitura  fun t per-  >» 
idonea  : cxftetfieniirias  tutem  yocamtts  carnes , »i 
qua  pituitofam  bumiditateni  in  fe  conFperfam  con-  » 
tinent.  Aetius  vlterius  progreditur , ac  dide-  »» 
rit  de  omnium  ciborum  lalitorum  differen- 
tiis & qualitatibus , qualefeunque  illi  fint,fic 
feribens;  Non  modica,  inquit,  differentia  Jal-  » 
farttrn  carnium  cft , prout  quadam  ex  tpfis  falitin-  » 
tur.  Nam  adeb  immutantur  , vt  fape  animalis  ,i 
temperamento  bumidi  , caro  /alita  longe  Jiccior  » 
cuadat , quam  caro  animalis  natura  ficci  non  fal-  >» 
fa.  Deinde  docet  Aetius, qux  carnes  oppor- 
tunius falx  condiendx  funt:  illa , Inquit,  qua  » 
pibduriores  e jr  excremento fa  fimul  funt , aut  qua  » 
fupcruucanca  humiditate  fcatent.  Deinceps  cum 
pariter  docuiflet , quibus  carnibtis  & cibis  fa- 
lis conditura  non  debetur , quod  a fale  durio- 
res , ac  conco&u  difficiliores  reddantur  cibi: 
fimul  indicat  eduliorum  vtilitaterli , qux  apte 
& opportune  falita  ftint : atque  ffc  caput  ab- 
foluit  totidem  verbis  : Qua  yero  , inquit,- 
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}j  ad  f. x! furant  idonea  funt , tenuium  partium  fiunt  \ 
9>  & comcHa  crafjos  ac  glutinofos  humores  atte- 
j,  nuant.  Ceterum  yetcra  Jalfomenta  omnia  yittofia 
» fiunt. 

Quod  genus  ciborum  etiam  nos  (upra  dam- 
nauimus  , prxlertim  cum  frequens  aut  afliduus 
eorum  eft  vflis,  quod  tum  vel  maxime  noxi) 
(int:at  per  interualla  fobria  eorum  vlurpatio, 
non  vfque  adeo  damnola  eft,  nec  vbique  aiper- 
nanda.  De  quibus  confulatur  celeberrimus  ille 
vir  Marfilius  Ficinus,vbi  de  (alitis  eduliis  & 
aromate  conditis  fcribit  in  libro  ftio.  De  yita' 
cal/tus  comparanda.  Illic  enim  in  populari  illo 
errore  explodendo  mecum  (entit* 

Quod  ad  varia  eaque  praedantia  tnedica- 
SaUs  tria  mcntaactjnet , quae  ex  iale eruuntur,  videreli- 
frmcipia.  cebit , quae  de  eo  (cripfimus  in  Tetrade  noftra, 
Sc  qui  hypoftatica  illa  tria  principia  (piritus 
nempe  mercurius  aethereus , i(que  acidus  8c  vi- 
triolicus:iulphurque  eius  dulce  ac  narcoticum: 
nec  non  falitia  (iibftantia,  qua  abundat  educan- 
tur,& in  apertum  prodeant,quo  ledorem  able- 
gamus. 

Sacchari  Poft  (alcm,  (accharum  in  magno  pretio  8c 
■vt  ih  tat  es.  vfu  eft,ad  condienda  multa  edulia,  quibus  con- 
gruum eft:  nec  minus  omnis  generis  frudibus 
condiendis  ac  cOnferuandis  idoneum  eft.  Si 


lingula  minutim  expendere  & docere  vellem, 
tem~  nunquam  fuerit  finis. 

pmre  jac - jsj  on  [at{s  mihi  conftat  ex  (criptis  antiquo- 

chdrnm  TT?  v ^ 1 x . 

venit  in  nim  > Hippocratis  nempe  & Galeni , illos  eius 

yfw?t,  cognitione  fuide  imbutos  : aut  illud  (altem 
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mero  filentio  obruerunt  , fi  fuerit  notum. 
Temporibus  /Eginetae  tum  demum  cognitum 
& in  vfu  fu  i fle  ex  fcriptis  eius  iegi  poteft.  Pau- 
ca enim  obiter  de  eo  loquitur  JEgineta  inhxc 
verba.  Catcrum  , inquit  yftccharum , qucd  ex  fw-  , 
lici  ^Arabia  affertur , mttius  dulce  cfl  co , quod  „ 
apud  no  r cfl : fcd  Aqualem  vim  habet  ad  hoc , quod  M 
neque  ftomacko  noxium  efl , neque  fitim  inducit , „ 
vclut  hoc  noflrmn.  Vbi  notandum  tum  tempo-  „ 
ris  ab  dEgineta  obferuatum  fuifle  a laccharo  fi- 
tim  excitari : calidae  enim  eft  qualitatis,  ac  faci- 
le in  bilem  vertitur : idcirco  frequentiore  eius 
vfli  omnibus  interdico.  Qui  enim  auidiores  Sacchari 
iimtad  faccharum , & facchatatas  confectiones  mcommo- 
immodice  deglutiunt , ianguinem  fibi  retor- 
rent, perpetuam  fitim  incurrunt, ac  foedam  den- 
tium nigredinem  contrahunt.  At  iuuenibus 

(irariertim  nocentiffimum  eft , qui  calido  Sc  bi 
iofb  temperamento  eflefolent. 

Primi  omnium  Arabes  nobis  vfum  lacchari, 
inuexerunt  in  medicinam , ex  quo  varie  paran- 
tur vari)  iyrupi , innumerxque  alix  conrc&io-' 
nes,  & id  genus  alia,  quae  quidem  Prifcis  erant 
prorftis  incognita.  Etfi  candidum  eft  faccha-  , , 

rum , lub  candore  tamen  luo  magnam  celat  ni-  j-4cchari. 
gredinem,  vt  & fub  eius  dulcedine  ingens  acri-  magna  la- 
nionia. delitefcit  aqua:  forti  par  & fimilis.  Ex  tet  nigtf 
quo  etiam  difloluens,  ac  liquor  tfim  fortis  edu- 
ci  poteft,qui  vel  ipium  Solem  in  aquam  foluat, 

$c  colliquet. 

Qui  in  interna  rerum  Anatomia  verfati 
funt,  quique- altiijs  trans  corticem  pemadunt 
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ac  penetrant,  norunt  quid  didum  velim.  Di£- 
cant  alij  harum  rerum  ignari, prius  exliaaco 
Hollando  fingula , qua:  de  faccharo  conlcripfit 
opera, quam  de  eo  abfurdam  lentendam  profe- 
rant ; tunc  enim  opportunum  fuerit  de  iis  lo- 
qui,qux  optime  didicerint  ac  calluerint.  Alio- 
' qui  honeftius  fuerit  eorum  filendum,qudm  te- 
meraria garrulitas. 

Veteres,lacchari  loco , mei  in  vfum  ailume- 
bant : Hippocrates, variis  in  locis,deaqua  mel- 
lita , fiue  hydromelite , ac  de  aliis  ex  eo  paratis 
„e mlue  remediis  verha  facit.  Quorum  Galenus  memi- 
nit xi.lib.de  fimpl.  medie,  facult.  Vbi  8c  de  na- 
tura mellis  ac  eius  facultatibus, aut  qualitatibus 
abunde  loquitur,  allerens  naturam  mellis,  lo- 
paratum  quid  eile,  th§t  a plantis  thm  ab  ani- 
malibus. Nam  etfi  mei  occurrit  inter  folia 
& flores  quarundam  plantaram , nec  luccus 
tamen  nec  frudus  earum  eft  : at  ne  minima 
quidem  earum  portio.  Sed  eiufilem  generis 
cum  rore  mei  cenfendum  efttvtpote  cceli  fru- 
dus , quem  apes  ex  floribus  leligere  ,ac  exuge- 
re  folent,nec  non  ex  herbis  huius  feracibus: 
Mtl  eftci-  Qui  v.tique  cibus  eft  coeleftis,  in  aereo  ventri- 
h»  cccte-  culo  animalculorum  illorum  cceleftium,apum 
videlicet  , concodus  & elaboratus , in  eam 
dulcedinem , quanS  gratam  & mirae  virtutis  ex- 
hibet : qui  idcirco  animalis  cibus  etiam  dici 
poteft,  licet  a prima  iua  origine,  coeleftis  fit  fru- 
dus , qui  etiam  citrdapum  artificium , reperia 
queat. 

Plinius  enim  lib.  it.  cap.  14.  meminit  cui  ut 
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dam  montis  in  Creta  iit  i , Carinae  nomine , vbi  D*  yariit 
nullae  conipiciuntur  apes,  cum  tamen  is  magna  k"' ». 
mellis  copia  abundare  ioleat : quod  in  medici-  Mummi- 
nam  nrxfhntiffimum  ailcrit.  Fuse  etiam  do-  fictum  rt- 
cent  niftorix  in  Media,  Thracia , & Hyrcania  in  peritur. 
quadam  plaga , qua:  Fortunata  dicitur , arbores 
' extare,  ex  quibus  copiofiifime  mei  defluit  & 
extillat.  Qua  de  re  inter  exteros  confulatur 
Caelius  lib.Ant.le6hx3.cap. $5. Quin  etiam  Ga- 
lenus eodem  libro  de  iimpl.  med.  feribit  Ce  vi- 
difle  & comperilte  mei  perfe&e  efformatum,in 
quibuldam  arboribus  & plantis  : Huius  iiint 
verba..  Memini  aliquando , inquit,  in  aftate  fuper  „ 
arborum  herhayumque  folia  meuts  quam  plurimum  „ 
repertum  futfje , v/  gaudio,  exuit  antes  ruHici  can-  » 
t arent : » 


Iuppiter  mella  pluit , 

Tandem  eodem  loco  mellis  differentias  edo-  Melli*  dif- 
cet  ex  plantarum  bonitate,  ex  quibus  colligi- 
turropinaturque  id  quod  ex  thymo,  faluiaaliir-C;;:r 
que  odoriferis  herbis  eruitur , elle  optimum. 

Docet  idem  etiam  eius  prxparationem,co&io-  Mtl  Pr4~ 
nem  nempe  & delpumationem : qua:  praepara- 
tio  vium  mellis  reddit  longe  meliorem  & &1u-4#>»am- 
briorein : quod  fecus  ,non  paratum  ,nec  co&u,  parato. 
nec  defpumatum,  nocentilltmu  redditur,  cuius 
noxas  & damna  explicat.  Eius  Iunt  verba.  Tra-  „ 
tereli , inquit , tn  hoc  differunt , quod  mei  non  ple-  „ 
collum  , -ventrem  & inteflina  inflationibus  „ 
mpleat : contrk  quod  in  coFlione  omnem Jputnam  ab- 
((crit flatus  expers  Jit  & vrinam  moneat.  Demum 
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deeius  vtiiitate  diflerens,ac  demonftraturus, 

,,  quibus  mellis  vfiis  confert  aut  nocet  ; Seni- 

bus , inquit , ac  in  yniuerfum  frigidi  tempera- 

iptUita  co-  mcntt  corporibus  3 mei  perutile  e&.  In  y icente  au- 
tumant. 1 . t.t  * 

tcm  a tat  e & calida  temperie  tn  bilem  conuertt - 


tur. 


Multi  funt,  qui  natura  i vino  abhorrent,aut 

J luibus  illud  lpmm  aduerfatur : Aliis,  vero , ne 
ua  mala  & morbos , quibus  obnoxij  funt,  eo- 
dem foueant  idcirco  illius  vfu  tanquam  no- 
xio, interdicitur.  Eiufmodi  hominibus  boche- 
tum,quod  vocant,  hoc  eft,  potio  illa,  qux  fit  ex 
fjydromel  aqua,iaccharo,  & cinnamomi  modico,  aut  hy- 
pmpUx.  dromel  aliquod  ex  aqua  & meile  codis  ac  de- 
puratis prxfcribitur , eorumque  ylus  in  potum 
quotidianum  confulitur. 

Ex  eodem  hydromele  fimplici,multa  paran- 
tur apozemata,  multa  hydrotica  & diaphoreti- 
ca. Quin  & eeo  ipfe  eo  fxpc  vtor  in  frigidis 
lite  parata  morbis,ex  crauls  & pituitofis  humoribus  geni- 
tis , apud  eos  etia  qui  obxfiores  aut  repletiores 
funt, temperamenti  admodum  humidi  & pitui- 
H dromel  to^*  QS  vero  macilenti ac  exiles  funt  corpore^* 
yutLtuno-  autbiliofo  temperamento  aciecore  feruidio- 
Gciw.  • ' re  ab  eius  vfu  illos  excludo  tanquam  nocentif- 
fimi.  Confeftimque  enim  in  bilem  vertitur*,  in 
fe  porro  inclufum  habet  ( vtpote  cum  fit  xthe- 
spirittu  rex  ac  cceleftis  naturxjfpiritum  vitx  ardentifli- 
■vtu  arde-  nium,quiq;  vinorum  omnium  ac  maluaticoru 
f ifrmu*  tx  jfpiritus  omnes  facile  incendio  vincit. Quin 

Lt  extra-  & paratur  ex  quinque  aut  fex  aqux  partibus , & 
fhm.  ^vna  mellis  defoecatoru,5c  ad  perfedione  codo- 


J^emetba 
yaria  ex 
fimplici 
byartme- 
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ru,  hoc  eft  dum  lixiuio  ifti  ouum  recens  fiiper- 
nater,potus  vfq;  adeo  fortis  & generofiis,vt  vel 
optimam  maluefiam,  feu  vinum  maluaticum 
bonitate  Sc  generofitate  aequet*  faporem  eun- 
dem & guftum  cum  maluatico  obtinens , nec 
minhs,  at  amplius  etiam  incendens  ac  concal- 
faciens.  Ex  quo  etiam  potu  aqua  vitx  educitur 
longe  majoris  virtutis  & ardoris  ea,  quae  ex  vi- 
no  etiam  generofiffimo  extillatur . Ex  eodem  q. 
etiam  comparatur  acetum  acerrimum , quod  ttm  >,wn- 
omniaaliaviutute&  acrimonia  vincit.  tes. 

V nde  videre  eft,  quanta  affinitas  fit  8c  fimi- 
litudo  hydromcllis  cum  vini  proprietatibus : 

, cum  perinde  ac  vinum  ipfum  poffit  reduci , & 
in  aquam  vitae,&  in  acetum,  tanta  aciditate  vi- 
triolata  praeditum,  vt  inftar  ipfiufmet  fpiritus 
vitrioli,  margaritas , corallos,  & alios  lapides 
pretiofos  dilloluat. 

Philofophi,  qui  circa  hoc  nobile  fubjechim 
laborarunt,  illudque  inpartes  fiias,  ex  internae 
Anatomiae  legibus,  artificiose  diiTecuerunt, lo- 
ge fublimius  quid  in  eo  deprehenderunt, quam 
funt vulgares  iftae  facultates,  aperiendi,  atte- 
nuandi, detergendi,  mundificandi,  finitum  & 
vrinam  prouocandi.  Habet  enim  in  fe  (modo 
per  folertis  artiftae  induftriam,  ingeniose  prae- 
paratum fuerit)  vim  &poteftatem auru,  quod 
alias  ob  corporis  molem  & craffitie  quafi  morr 
tuum  eft,  reuiuificandi,  & in  medicinam  fum- 
mam  ac  potenjiflimam,  ad  vniuerfos  corpori^ 
languores  reducendi. 

. Atque  haec  dc  meile  fintfatis.Phira  enim  ali- 


Digitized  by  Google 


DlitTETICON 

bi,acpra?fertim  in  Pharmacopara  noftra  de  e®.- 
dilleremus,  nec  varia  hydromelitum  aut  oxy- 
melitum  genera,  mei  helleboratu,  paflulatunv, 
anacardimun,  & innumeras  id  genus  alias  prce- 
parationes,  quaeex  meile  concinnantur , men- 
tio fupprimemus. 

Deoho^  Supra  oliuas  in  album  fruduum  recenfui- 
f°lls  <lu^cm : At  de  earum  oleo  tradationem 
dmrj»  *n  ^unc  locum  diftulimus,  vtpote  quod  in  con- 
' dimentum  multorum  ciborum  vfui  fit.  Ad  fri- 
gendos enim  quofdam  cibos,  vt  pifces,  oua,  &c 
quadragefimales  alios,  variis  etiam  modis  co- 
quendos valde  opportunum  eft : iis  praefertim 
locis,  vbi  butyrum  dcliueratur.  Eo  cruftulae  to- 
ftx  impinguantur  «Se eduntur.  Acetaria  omnis 
generis  eo  delibuta  gratiifima  parantur,placen- 
, tar>  iu/cula , fabacete  &:  pilacea:  exuccationes 
aut  exnreira  iura,  quam  fuauiflimc  condiuntur: 
Vnde liquet  (juam  ncceffarius  fit  olei  vfus:  fa- 
teor quidem  a multis  abhorreri,  pnrlcrtim  ca- 
dum :vt  aliis  fuauifiimum  eft  & falubre,  pne- 
fertim  fi  virgineum  fit  oleum,  vt  vocant,  & re- 
centiflimum : quale  ex  Gallia  Narbonenii,nec 
non  ex  Hiipania  nobis  aduehitur. 

Ou*  olea  Plinius  Rrar  omnikus  aliis , Italicum  laudat 
ye.  °leu,ac  pradertiru  illud,  quod  ex  Licinia afpor- 
tnwn  te-  tatur.  Athenteo  vero  commendatur  Samium, 
ponbtu.  Caricum  & Thurium.Optimafuntifthtecolea 
omnia,  quibus  tamen  noftra  non  fiint  inferio- 
ra.  Mihi  valde  probantur  haec  olea,  qua’  buty- 
ro etiam  bonitate  & falubritate,  vtilitate  ac  ne- 
ce ditate  praeeram.  Valde  enim  lanitati  condu^ 
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eunt,  quod  potillimum  eft.  Fortius  enim  buty- 
ro putrefadionibus  reludatur  oleum : fi  quide 
butyrum  per  le  iplum  corrumpitur,  ni  confe- 
ftim  laliatur  aut  liquetur  : Oleum  vero  nulla 
ratione  immutatum, aut  permixtum,vi  propria 
fele  iplum  diu  conferuat.  Quod  idcirco  cenle- 
tur, antidotus  & venenorum  hoftis,  leu  alexi- 
pharmacum,quod  i venenis  omni  bulque  aliis, 
corruptionibus  tueri  foleat,fiuc  intro  mmatur, 
fiue  topice  ex tr i inducatur  inlitum.  Ho  idcirr 
co  veteres  olim  proceres  corpus  inungebant 
ad  lanitatem  fouendam.  V nde  Democritus  ali- 
quando interrogatus,  qua  ratione  homo,  om- 
nium optima , pollet  perfedam  valetudinem 
tueri,  vitdmque  diu  prorogare : Si,  inquit,  in-  D^Dtr 
tqs  meile,  extra  oleo  vtaris.  Attamen  npn  mi-  mocrtH 
nus  vtile  eft  iplum  oleum  intro  iumptum : fiue  noutu  fo- 
cum cibis  aliis  mifceatur,  fiueremedij  loco,vcl  Smm' 
per  le,vel  cum  aliquo  liquore  permixtum  offe- 
ratur : vt  exempli  gratia  cum  luceo  limonum, 
quod  ita  propinatum  dofi  congrua,  hoc  eft,vn- 
cia  vna  Ungulorum,  lumme  conducit  ad  ver-  ' 
mes  infantium  extrudendos  ,4  quibus  plerun- 
que  necari  lolent,  • trA  ytr. 

Extrinfecorum  porro  remediorum,  vt  vn-  mes. 
guentorum,  lituum,  mixtorum  oleorum  bafis 
& fundamentum  habetur  oleum.  Sed  cum  hoc 
argumentum  longae  fit,  nec  hic  propria:  trada- 
tionis,adpharmaciam  reiiciemus  vbi  centena 
varij  generis  ballama,  innumeraque  alia  reme- 
dia vtfiia  ac  necellaria,  ex  oleo  oliuarum  cou- 

feda  auiirtaduertetur. 
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Acetum  quaque  Sc  omphacium  vlui  lunt  in 
^ rompha-  condimenta  eduliorum , nec  quicquam  boni 
autfuauis  condiri  poteft,  quod  eorum  altero 
careat.  Suprd  ( dum  de  aciditate  limonum  age- 
remus ) attulimus  varias  medicorum  lenten- 
tias,de  qualitatibus  aceti  contendentes,vt  pote 
quorum  aliis  ellet  frigidum,  aliis  calidum:  de 
qua  re  illic  noftram  expoluimusfentetiam.  Id- 
circo hoc  loco  plura  de  eo  non  dicemus : lati£ 
que  fuerit  nobis  addere,  in  varia  ciborum  con- 
dimenta, acetum  vlurpari,  quod  inter  coetera 
fit  ftrenuus  guli  & appetitus  ftimulus : cuius 
porro  etiam  vis  eft  incidendi,  aperiendi,  deob- 
ftrucndi,ardores  bilis  moderandi,corruptiones 
& putrefactiones  arcendi , concodtionem  iu- 
nandi,vel  in  ftomachis  etiam  calidioribus : nec 
non  in  peltiferis  morbis,  a contagio  vtentes  co-. 
feruandi  & liberandi. 

Caute  tamen, prudenter,  ac  fobric  ^ceto  vbi- 
que  vtendum  eft.  N eque  enim  lenibus  latis  la- 
lubre  eft,  nec  macris  aut  extenuatis,  vt  iuniori- 
bus,  corpulentis  & plethoricis  folet  conferre. 
Praeterea  fciendum,  ab  eo  partes  neruofas  lxdi, 
& in  pedtore  tulfim  excitari.  Quaeda  mulieres 
matricis  morbis  obnoxiae, eo  fi  deguftarint,fta- 
tim  offendutur.Idcircbno  erit  immodice  vliir- 
pandum,  fed  caute  & prudenter,vt  diximus,id- 
que  iplum  temperando  ac  corrigendo  laccha- 
ro,melle,oleo,aut  id  genus  aliis. 
aceti  yfm  Ad  medicinam  quoque  conducit  acetum,  vt 
m medi-  iam  monuimus.  Ex  eo  enim  conficiuntur,oxy- 
mclita,  acetum  fcilliticuni , lyrupus  acetolus. 
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Oxycracum,  atque  id  genus  alia,  tum  in  terna,  tu 
externa,medicamenta : de  quibus  in  pharma- 
copceanoftra,  tanquam  proprio  loco  abundi 
agemus,  iuuante  Deo. 

Omphacij  pariter  vius  ad  prouocandum  ap- 
petitum conducit,  ad  fanguinem  ardentiorem,  Proprii* 
biliofumque  humorem  commoderandum.  Id-  u*et..om“ 
circo  iracundis  hominibus  & facili  excande-* 
fcentibus,  lifque  qui  calidis  morbis  impetutur, 
vtiie  eft  & congruum . E o tamen  fenes  & pi- 
tuitofi,minus  anis  vti  debent.Ex  omphacibuSj 
hoc  eft,  ex  vuis  immaturis  conditura  fit  ad  fe- 
dandam  ficim  peropportuna , febricitantibus 
omnibus  vtilimma. 

Reftat  in  condufionem  capitis  de  apparatu  Dt  4ra. 
& conditura  ciborum,  de  aromatibus  aut  fpe-  matibm 
ciebus,vt  vocant, dicendufti:  cum  iis  nec  coqui  ingtntrt. 
nec  piftores  carete  facile  poffint  ad  fua  condie- 
da  fercula  : vbi  tamen  fumma  illdrum  induftria 
eft,  vt  rite  illa  Sc  appofiti  permifceant,  vt  ne 
quid  nimis,  nec  quicquam  etiam  defideretur  i 
Vnde  omnia  conuiuarum  palato  fapidifltmaac 
gratiffima  reddantur  iuxta  regionum  mores  & 
confuetudinem : fiquidem  in  Germania,  co- 
piofiore  aromate  & croco  condiuntur  cibi, 
qudm  in  Gallia : Quin  & in  ipfis  Galliis,  non 
omnes  prouincix  pari  aromatum  quantitate 
dele&antur:  fiquidem  hic  eorum  vius  fuerit 
parciffimus  : illic  liberalior . Imo  & in  eadem 
pfouincia,  atque  etiam  vrbe,  varia  variorum 
hominum  funt  palata,  quibus  fingulis  a coquis 
&piftaribusfatisfaeiendum  eft.  Alj  porro  noc 
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aromatum  genere,  alij  alio  fibi  congratulatur; 
Tempus  praeterea  a piftoribus  obferuatUr  tdii- 
quam  indice,  quo  fua  condimenta  metiantur. 
Qui  enim  cx  ferina paftilli  parantur,  fidiuaf^ 
feruandi  Innt, aut  procul  alio  amandandi,  co- 
piofius  aroma  in  luum  condimentum  & con- 
faruationetn  poftulat. 

^ipcf  re-  A pipere  ordietnur  vulgari,  quod  fotundum 
•Udum  & & nigrum  eft:  quodque  d vulgo  calicLiffiitium 
aroiria  elle  cenfctur:  vnde  a plerifque  eius  vfas 
reformidatur.  Ego  vero  & eo  loco  & pretio  pi- 
per habeo,  vt  omnia  alia  aromata  vincat  falu- 
britate  & terrlperie, minus  alis  txcalfaciens,h"e- 
dum  incendens.  Quod  enim  acumen  & acri- 
monia in  pipere,  guftu  deprehenditur,  profici- 
fcitur  ex  ude  eius  aronico , fabrili,  penetrante, 
attenuante, incidente,  & dilloluente,  a quo  tar- 
tarea omnia  &vifcida  ex  ventriculo,  aliifque 
partibus  foluta,  facile  deturbantur.  Qua  ratio- 
ne veteres perfaafi, in  curationem  qudrtandru 
febrium,  nec  non  aliorum  morborum  ipfum 

r.  4 foeliciter  vfarprirunt.  Apud  Actium  legitur  an- 

cidotus  ex  duobus  piperibus  concinnata,  iuxti 
tAp.  104.  J^rc|ljgen js  deferiptionem : quee  dolorem  om- 
nem iedat,  febres  extinguit,  & colicam  omne 
affectionem  compefait,  vt  feribit  etiam  Aqua- 
rius, qui  libro  5.  meth.  medendi,  arttidottim 
praeferibit  ex  tribus  piperibus  conformatam, 
vtilem,vt  ailerit,  ventriculis  in  firmis, aduerfum 
ructus  acidos,  febrem  quartanam,  iecoris  affe- 
De^ntfd.  ^ioneSj  inflationes, & tutfes.  Eandem  depingit 
cap.ut™  antidotum  Nicolaus  myrepfas , quam iifdcnt 
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'morbis affirmat  eile  opportuniffimani. 

Multi  hodie  in  prxftantillimum  Sc  prom- 
ptiffimum  tertiana?  febris  remedium  habent, 
oleum, quod  chymica  induftriaex  pipere  elici- 
tur, cuius  aliquot  guttx,  ex  aliquo  idoneo  li- 
quore exhibentur : huius  olei  vis  eft,  tartarum, 
in  quo  feminarium  morbi  continetur, dillolue- 
rc,  ac  folutum  per  vrinas  aut  fiidores  difcutere, 
vt  ex  eo,  quam  elegantiflimx  ac  certiffimx  cu- 
rx  prxftentur,  prout  quotidiana  demonftratur 
experientia.  V fitatus  eft  etiam  piperis  vfiis,ad- 
u crfus  dolores  Sc  inflationes  ftomachi  t Eius 
enim  tria  grana  vel  integra  vel  per  medium  in- 
terfe&a,  deglutita,  mire  eiufmodi  dolores  & 
prompte  compefcunt:  nec  minorem  obtinent 
in  hanc  rem,  virtutem,  baccis  iuniperi : qux  in 
huiufmodi  affe&ibus  prxferibi  folent. 

Zinziber  proxime  accedit  ad  naturam  pipe- 
ris, verantamen  craflioris  eft  fiibftantix,quo  fit 
vt  miniis  penetret,  fuafque  operationes  tardio- 
res habeat:  piper  vero  promptius  agit,vt  quod 
longe  tenuiorum  fit  partium,  quam  zinziber. 
Quod  ab  Aetio  Sc  Oribafio  confirmatur  his 
verbis : Zingiber  radix  validi  calefacit  t[ed non  pri- 
mo ftatim  oceurfu  vt  piper }ijuamobr em  minus  tenuiu 
partium , quam  piper  ejje  cenfendum  eft.  Quin  & 
ipfum  zinziber  virtutis  falis  aronici  particeps 
eft,  vt  quod  pungat  Sc  vellicet  linguam , atque 
idcirco  vim  difeutientem  habeat,  attenuantem 
Sc  aperietem,  prositque  obftrudionibus  Sc  do- 
loribus hepatis  expediendis , nec  non  quarta- 
nis, Sc  aliis  id  genus  morbis  profligandis.  Du- 
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plicerti  defcribit antidotum  Myreplus, de  ziri-  . 
zibereinfcriptam : vltimamque  dicit,  apcjple- 
xiis, maniacis,  & infindentibus  & quartanariis 
efTevtilem.  Exeo  chymici  extra&um quoddJ 
diaphoreticum  ac  diureticum  admirandas  vir- 
tutis proliciunt,  quod  luo  loco  depingemus. 

Caryophylla , pinguiora,  ac  oleaginofiora 
funt  fuperioribus  aromatis,  nec  non  magis  ca- 
lefaciunt. Eorum  tamen  oleum  craffiorumeft 
partium  inter  alia  olea  aromatica, quo  fit  vt  fta- 
tim  fundum  aqua:  petat,  cumaliaoleaaquasfu- 

fjernatarefoleant.  Hinc  oritur  tanta  illius  ca- 
iditas,  tanquam  diuturna,  vt  propemodum 
vim  caudicam  poflideat.  Eius  vius  ed  in  dolo- 
ribus dentium.  Quod  fi  intro  afTumendum  ed, 
vel  aliquot  eius  guttas  cle<duario  alicui  folido 
admifccntur,  citra  ignem, vel  ex  ciuiHem  guttis 
aliquot  tabellas  iam  concinnatas  perfricantur 
extrinfecus  ex  penna,  aduerfiis  cruditates,  fla- 
tus &:incodioncs  imt'  cillis  ventriculi,  cuius 
promptum  vtique  prasdanfque  remedium  ed. 

Nux  mofchata  inter  alia  aromata,  omnium 
ed  temperatiflima,  & imprimis  Aomachica,ex 
qua  oleum  expreifuni  &dedillatum,  eoldem 
caryophyllorum  vfiis,  in  medicina  prasdat. 

Cinnamomum,  Gallis  Cjnelh,  tenuium  ad- 
modum partium  ed,  hinc  fit  vt  omnium  mini- 
me aliorum  aromatum  calefaciat : at  cum  ad- 
iun&am  fibi  poflideat  addringedi  facultatem, 
impar  ed  /olum,  perfe&e  condiendo  ferculo, 

& aromatizando:  quod  per  fe  & folum  prceftat 
piper, nullius  alterius  auxilio  indigens : At  aliis 
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aromatibus  ex  debita  proportione  admixtum 
cinnamomum,  compolitiones  reddit  admodu 
fiiaues  & palato  gratas,  (alubriorelque , quim 
quae  ex  aliis  concinnantur*  .t  . 

Seorfim  tamert  &eo  vtunturfoio , coqui  in 

Siibufdam  condimentis*  Interfigunt  enim  eo 
iquos  fru&us,  vt  funt  pyra  & poma,  quae  po- 
ftea  cum  aqua  & iacharo  condiunturt  quemad- 
modum Gallus  Indicus  & nonnullae  aliae  anes 
garyophyllis  circunquaque  configi  folent.Cin- 
namomum  porro  ad  vina  etiam  hyppocratica,  Proprkt* 
Vt  vocant,  componenda  prae  aliis  aptiffimum  tts  fima~ 
eft,adiecla  facchari  iufficicnte  quatitate:  i quo  momi' 
hippocraticum  dulce  ac  gratum  redditur,  quo  '• 
magna  vtiiitate,  cum  propinatur,  ftomachus 
imbecillus  hyeme  mediocriter  incalefcit  8t 
corroboratur,  ■ • . • 

- Difcimus  ex  chymia, varias  aquarum  cihna-  ^»edn- 
momataniBi  fpecies,  quas  canellx  aquas  vulgo  nsmom*. 
vocant,  conficere : quarum  vfus  eft  frequens  & 
quotidianus : quin  & ex  cinnamomo  extrahi-  olt»  timf- 
tur  oleum  tenuium  partium  cardiacum  admo- 
dum,  ftomachaie  & corroborans , (ed  exigua  Zus"*» 
admodum  proficitur  quantitas  i quod  hoc  oleu  tmitnm. 
vfque  adeo  aereum  fit  & fiibtiliura  partium, vt 
non  nifi  folcrti  ingenio,  ab  aqua  lua  fecerni  8c 
feparari  queat.  Quo  fit  vt  raro  oleo  extrahen-  , 

do  immorentur  artifices : At  varias  canellx 
aquas  in  eius  locum  fiipplent,qux  corroboran- 
do cordi  ftomacho , omnibufqUe  aliis  nobili- 
bus partibus  inferuiunt:  quin  & deliquiis,  iyn*- 
copis,  & lipothimiis  ac  colicis  affe&ibus  fum^ 
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mo  vlui  funt.  Conducunt  etiam  grauidis  mu* 
lieribus,ad  partum  accelerandum.  Epilepticis 
&:  apoplechcis  fuos  paroxyfmos  arcent , cere- 
broque deperditam  lucem  reftituunt . Harum 
conficiendarum  methodum  in  noftra  reftituta 
pharmacoposa  variis  modis  docebimus : vt  &c 
varia  alia  quar  ex  cinnamomo  concinnantur  re- 
media: Quin  & ex  corpore  cinnamomi  eiu£ 
qucfiibftantiaterreftriore,  rationem  indicabi- 
mus,qua  infigne  ftypticum  medicamcntu  pro- 
liciatur, quo  fluxus  omnes,  vel  dyfenteriar  etia 
ipfae,  fifti  queant. 

Trajani  & Antonini  temporibus,  imo  etiam 
imperate  Seuero,  a quo  Galenus  iullus  cft  the- 
riacam  componere, vt  ipfe  feribit,  oportuit  illu 
vti^n  defe&um  alterius,  cinnamomo  d tempo- 
ribus Trajani  afleruato : vnde  patet, quam  raru 
vel  tunc  temporis  iam  eflet  cinnamomum.  Id- 
circo mirandum  non  fit , fi  noftris  temporibus 
careamus : cuius  locum  tamen  noftra  canella 
commode  fupplere  poflit ; cum  vel  ipfi  veteres 
fua  remedia,  ea  ipfa  condierint. 

Myrcpfus  quatuor  deferibit  antidotos  cin- 
namomi : quarum  vnam  dicit  aduerfiis  ftillici- 
dium  vrinae,  &calculofos,  nec  non  ad  omnia 
veficre  mala  facere^ta  vt  lapides  coterat  ac  ex- 
pellatur totidem  lcribit  verbis  : Alteram  voca- 
ri dicit  ab  Italis,  manum  dei : quamque  feribit 
elle  prarftantiflimam,  aduerfiis  cordis  deliquia, 

& corporis  imbecillitatem,  fi  ex  vino  optimo 
propinetur.  Huic  tertiam  adne&it  doloribus  . 
ftomachi&  vomitibus  fuccurrentem . Quar- 
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tam  vero  folutiuam  efle  vult  & tuflientibus,  l&  **J*4 
pleuriticis, ac  abfcellu  correptis,  deftillationi  CJ?-1og' 
iecoris,  lienis, & vifcerum  obftru&ioni  fuccur- 
rere,  ac,  vt  ipfe  infert,totius  corporis  fani  tat  em 
efficere.  QuiautCfn  ingredierttia  compofitio- 
num  iftarum  antidotorum  excutiet , &r  cum 
Cmplicibus  aquis  cinnamomi  committit, quas 
in  pharmacopoea  noftra  dabimus : quique  de 
earum  effedis  lanam  pronunciare  volet,  len- 
tentiam,  aperte  cognoicct,  quanta  ars  chymica 
ornamenta  & virtutes  remediis  conferat,  fpa- 
gyrice  praeparatis:  quantique,  idcirco,  fieri,  m-* 
quiri  Sc  addifei,  debeant  i non  autem  indigne 
nimis  contemni,  aut  protliis  damnari.  , :^r 
Reflat,  vt  adhuc  paucis  de  croco  difleiamus,  ctoctui 
quo  Germani  pluribus  in  locis,  non  lolum  in 
ciborum  condituram  vtuntur,  fed  externam 
etiam  panis  cruftam  feo  tingunt:  vim  habet  cor 
exhilarandi:flomachum  & partes  nutri tioni  di- 
catas roborandi : pbftru&iones  hepatis  & lie- 
nis foluendi . In  iufculis  item  cum  radicibus 
aperitiuis  liimptus,  menlium  fuppreffionemr 
promouet : fomnum prarterei conciliat;  Sedi 
nimio  eius  vlii  maxime  canendum : nec  dofis 
vnam,  aut  duas,  ad  lumiiium,  drachmas  exce- 
dere debet : ne  i fumma  eius  vi  narcotica , ce- 
rebrum  nimis  offendatur:  aut  interdum  etiam 
haors ipla inferatur»  : •->.  , r- 
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HA  denus  de  omnis  generis  alimentis, her- 
bis, frudibus,  Carnibus  Sc  pifeibus,  vita? 
hominis  fuftentanda?  ac  fouendx  neceflariis : 
nec  non  de  vario  eorundem  apparatu,fatis  abu- 
dc  diximus.  Scio  aliquos  fore,  qui  hic  nimium 
meum  accufabunt  indagandi  ftudium,  & tan- 
tam alimentorum  diuerfitatem  ac  multitudi- 
nem, ianitati  potius  inimicam  qudm  congruam 
improbabunt : hic  praefertim,  vbi  propofitum 
eft,  de  ea  viuendi  ratione  differere,  qua?  in  redo 
alimentorum  vfuconfiftat.  Sed  iam  alibi  huic 
obicdioni  fatis  fecimus,  clareque  oftendimus : 
finem  praecipuum  inftituti  noftri  finde,  non  de- 
feribere  ialtem  particularem  quandam  vidus 
rationem,  fed  vniueriale  aliquod  Diarteticonj 
quo  ca  omnia  huic  negotio  neceflaria  in  gene- 
re includerentur. 

Propofitis  igitur  variis  illis  alimentorum 
generibus,  variif que  iliorum  apparandi  modis: 
noii  idcirco  abufiim  illorum  approbamus : fed 
in  illis  iobrietatem  feruandam  omnino  cenfe- 
musicum  & ipia  natura  omne  auerfetur  nimiu; 
pauco  vero  & exiguo  fit  contenta  . Quod  & 
Plinius  his  innuit  verbis  vbi  fetibit,  laluberri- 
mum  cibum  efle  fimpliciffimum. 

Dc  horum  autem  coquendi  apparandique 
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artificio,  fi  quis  obiiciat,  hoc  potius  coquum 
decere,  quam  medicum : refpondeo , non  eile 
adeb  indignum  medico,  fi  vr gente  neccflicatc, 
cibos  iplemet  praeparet,  ad  appetitum,  proftra- 
tum  recuperandum  . Si  vero  hanc  rem  vilem 
ede  & indecoram, ad  artemque  culinariam  per- 
tinere, viterius  cauilletur:  ipfi  obuiam  eundo, 
opponimus  cxepla  tot  ampliffimorum  accla- 
riuimoram  virorum,  principum , fenatorum, 
philofophorum,  aliorumque  cx  antiquis  cele- 
briorum,qui  hoc  nomine  paflim  commendan-  ^ 

tur,  quod  culinariae  artis  periti  non  folhm  Ric-  linarU 
rint,(ed  & ipfi  ferculis  praeparandis  manum  ad- 
mouerint.  Tanta  eft  huius  artis  dignitas ! imo, 
vt  vir  quidam  do&iflimus  teftatur , tanta  eft 
eiufdem  neceflitasjvt  fine  iUa,  conualeicere  ex 
morbis, vix  valeamusineque  etiam  fine  eadem* 
bona  frui  valetudine : quod  vel  lippis  & ton- 
foribus  notum  eft.  De  cuius  praeterea  dignita- 
te,apud  veteres  probatifitmos  quofque  autho- 
res,  tam  Graecos,  quam  Latinos,  pauim  literis 
proditum  eft.  Teltis  eft  Homer.  in  Iliad.  qui  v 
non  iolurn  Thraiimedcm  filium  Neftoris  in- 
troducit huius  artis  peritum:  fed  Achillem  cti£ 
magnum  illum  & fortem  heroem,  quem  con- 
fingit,epulas  propriis  ipfius  manibus  praeparaf- 
ie:  quibus  conuiuio  lauto  admodum  & fplen- 
dido  excepturus  erat  V lyflem,Ajacem,&Phce- 
nicem,  tres  illos  inui&ifltmos  Duces,  qui  pacis 
reconciliandae  caufa  cum  Agamemnone,  ad  eu 
venerant. 

■ Cum  igitur  in  fuperioribus  nihil  de  iis  prae- 
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icrmifTum  videatur,  quae  menfis  ab  omnis  ge-* 
neris  cibis  probe  inftruendis , fiunt  neceflaria, 
adeo  vt  homines  /ani,  tam  inferioris,  quim  iu- 
perioris  conditionis,  commode  & fufhcienter 
tradari  queant:  nunc  reliquum  elfie  videtur,  vt 
antequam  huic  tractationi  finem  imponamus, 
aegrorum  etiam  rationem  habeamus , ipsi/que 
cdngruis  efculetis  ac  poculentis  pro/piciamus : 
quo  tam  ccgri,  quam  /ani,  aliquid  vtilitatis  cx 
noftro  labore  percipiant. 

Nonnullis  aegrotantibus,  ob  affedus  acu- 
ti/Iimos, quibus  conflidantur,in  momento  pe- 
rit omnis  appetitus:  adeovt  fiepenumero  vix 
vel  minimam  panis  portiunculam  deglutire 
queant.  AUj  vero  chronico  aliquo  morbo  dete- 
ti,no  adeo  fiunt  inappetentes:  hi  eduliis  gratis, 
quibus  ipii  deledantur,qu;rque  facillimo  labo- 
re in  ventriculum  ingeruntur,  iunt  reficiendi: 
ita  tamenyvt  & eadem  tamalimenti,quam  me- 
dicamenti vires  habeat.  Huius  generis  fiint  va- 
ria bi/coda  & placent* :v eluti  paftx  regaks,lac 
amygdalinum, hordeatum,  frumentatum,  pul- 
tes,panatella,&  fimilia,quae  omnia  in  panis  vi- 
cem offeriuiturmon  fecus  ac  gelatinae,confum- 
mata,  reftaurantia,  &exprelia,  carnium  loco 
exhibentur. 

Non  praeter  inftituti  rationem  faduri  fumus, 
fi  horum  praeparendorum  formulas  annexeri- 
mus:  inititun  facientes  ah  iis,  quae  panis  vicem 
fupplent.  Eft  enim  panis  pnecipuum  nutritio- 
nis  fundamentum,  & primarium  vitae  confer 
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Vt  igitur  modum  bifcoda  conficiendi  tra- 
damus, ab  ilio  ordiemur, quod  omnium  delica- 
tiffimum  & optimuflreft, vulgo, Regina:  bifco-. 
dum,appeliatum:quodLutetiae  frequeter, opu- 
lentiorum mtnfis  inter  bellaria  apponitur. 

Recip.  Farinae  albiffima:,  Sc  ab  omni  furfure 
opumc  repurgatae  vncias  11.  faccharialbiflimi 
vncias  fedecim:ouorum  N. duodecim:  cquoru 
tribus  vitelli  feparandi  lunc,  ne  mafla  nimium 
flauefcat : adde  ani  fi, & coriandri,  quantum  vo- 
les; omnibus  mixtis  &c  probe  agitatis  fiat  ma£ 
faliquidior : quidam  addunt  paululum  ferme- 
ti.  Malia?  particulas  excipe  cuculis  paruis,  ex 
papyro  factis,  aut  ex  ferto  albo : quas  in  fumo 
mediocriter  calefa&o  repone  : poft  fufficien? 
tem  codionem,  tollantur  cuculi:  & mafla  foliis 
chartarum  expofita,  ad  lentum  calorem  in  eo- 
dem furno  renccetur.  Bifcodum  hoc,  loco  ca- 
lido ad  vfum  feruatur,  & offertur  inappetentir 
bus,  quique  alium  cibum  difficulter  allumunc. 
Na  infidum  cum  aqua  vel  peifana,  vel  vino  pu-r 
ro,aut  multa  aqua  diluto, aut  alio  tjuouis  liquo- 
re^ ori  admotum,liquefcit,  nulloque  negotio 
in  verriculum  defeendit , & aegrum  ita  nutricat 
atque  fuftentat. 

Aliud  eft  bifeodi  genus  :-quod  Hifpanicum 
dicitur:  quodque  fecundum  bonitatis  locum 
tenet : cuius  praeparandi  modus  hic  eft. 

51.  Farina?,  & lacchari  albiffi  an.  lib,  j.ouoru 
n.  xv.  paulatim  mifce , bene  multumque  agi- 
tando: adde  anifi  & coriandri,  quantum  voles : 
fiat  mafla  liquidionquae  in  fornacula  fetrea,mir 
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nori  vel  majori,  pro  inftituti  ratione, ahquatu- 
lum  detineatur:  dein  in  fcuno  calefa<fto  fufficie- 
ter  coquatur:&  cofta  in  lWiinas  fecetur  tenuit 
fi  mas:  qux  rurfus  igni  reficcandi  caulaadmo- 
ueanrur.Bifcodtum  noc,fua  bonitate,  adprimu 
illud  proxime  accedit. 

Praeparatur  porro  aliud  bifco&i  genus, Gallis 
dictum  BifcuiEl file,  quod  conficitur  hoc  modo. 

3:.  Farinae  optimae  lib.  femis,  lacchari  albiflt- 
mi  vncias  quatuor,quac  cum  tribus  aut  quatuor 
auis  in  maflam  redigantur:  haec  diu  eft  lufficie- 
ter, elaborata, in  filorum  vel  chordarum  modu 
diftrahatur,&  varie  pro  cuiufuis  arbitrio  inter- 
texatur: papyro  poftei  expofita,  coquatur  in 
furno.Hoc  bifco&um  vulgare  eft,  & tam  lapo- 
ris  bonitate,quam  pretij  valore,  £ praedi&is  lo- 
ge fuperatur. 

Omnium  infimum  bilco&u  habetur  Lotha- 
ringicum,v  t vocant:  quod  fit  in  hunc  modum. 

Farinae  optimae  lib.  j.  facchari  vncias  qua- 
tuor: coriandri,  anifi,  quantum  voles:  ouorum 
N.  quatuor  & aquae  quantum  fufficit : fiat  mat 
fa  ex  qua  formetur  panis , qui  in  furno  coqua- 
tur. Sufficieter  codus  dilleceturin  frufta  qua- 
tuor aut  plura,  quae  in  eodem  furno,chartaefu- 
perpofita,  vfque  ad  iuftam  exiccatione  denuo 
Cbquatnr. 

Nolo  his  bifco<ftis  annumerare  illud  comu- 
ne,quo  vtuntur,qui  peculiare,  diaeta,  vti  vocat, 
obferuant,fiue  in  cura  luis  venereae, aut  alterius 
alicuius affeitus  grauifllmiac  inueterati.Quod 
bifco&um  plerunque  ex  pane  cibario  coficitur, 
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cui  inter  pinfendum  femina  anifi  & fcenicuii 
adduntur : ex  quo  pofteapanes  minoris  forma- 
ti,recoquuntur.  Hoc  bifco&um  conuenit  tan- 
tum iis , qui  praeter  firmam  & integram  dentiii 
conftitutionem , bonum  etiam  appetitum  ha- 
bent. In  acutis  vero  morbis , bifco&a  facchara- 
ta,  & ea,  quae  facile  in  liquorem  tranfeunt , prae 
caeceris  locum  habent. 

Eft  panis  martij  fpecies , G aliis  maquaron  di- 
&a:  cuius  conficiendi  modus  eft,vt  fequitur. 

Recip.  Amygdalarum  dulcium,  in  aqua  ma- 
cerataru , & decorticatarum  lib.  1.  quae  optime 
tufae  in  mortario, aqua  rofarum  irrorentur : ad- 
de facchari  lib.  1. omnibus  probe  agitatis,  fiat 
mafla : quae  in  patina  ftannea,  fenfim  coquatur, 
idque  in  furno  tepido:ex  qua  mediocriter  co- 
&a,formentur  fruftula,  pollicis  magnitudinem 
referentia:quae  chartae  expofitadenuo  coquan- 
tur in  eodem  fumo  per  horam  quadrantem. 
Pofted  fiiblata  d chartis  in  loco  calido  feruen- 
tur  ad  vfum.  Aliqui  admifeent  modicum  traga- 
canthi , & duo  vel  tria  albumina  ouorum , vt 
magis  eleuentur  8c  intumefeant , maioremque 
thm  albedinem,tiim  bonitatem  acquirant.  Bo- 
ni funt  & falubris  nutrimenti,&  imprimis  con- 
ducunt phthificis,  afthmaticis,  tabidis,  & inue- 
terata  tuffi,  aut  quouis  alio  thoracis  malo  labo- 
ratibus . Menfis  lautis  quoque  pro  bellariis  ap* 
ponutur.  Sunt  enim  gratiffima,fanitatique  vti- 
lifsima. 

Fiunt  quoque  diuerfa  placentarum  genera 
( qua sg*fic*Hx  Galli  vocant. )Sed  fufficiat  nobis 
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vnom  tantum, quod  nobis  videtur  & optimum 
& laluberrimum,hic  appolirifle : cuius  compo- 
fitio  ita  le  habet.  ; ' y/i  r 

Rccip.Ouorum  N .quatuor  aut  quinque  pa- 
nis medullam  infriatamdacchari  vnciam  femis: 
lalis  modicum , omnibus  probe  mixtis  & agita* 
tis  fiat  mafla,qux  in  patina  argentea,cum  vncia 
vna  butyri  eliquati, calidiflimiSc  optime  delpttr 
mati , coquatur  i voluendo  & reuoluendo  in 
vtrumque  latus , vt  omni  ex  parte  bene  ac  fuffi- 
cienter  decoquatur.  Qui  cibus  latis  gratus  & 
deliciofus,omnibifc  fere  e.grotantibus,exhib^ri 
poteft, 

Quamuis  varia  quoque  fint genera  placenta- 
rum,quas  Galli  tourtres  & tartret  appellant, qu^ 
diuitum  plerumque  menfis  fecundis  apponun- 
tur i tamque  lanis  quim  aegris  plurimum  con- 
ducunt : nos  tamen  hic  vnam  tantilm  atque  al- 
teram earum  componendarum  formulam  prae- 
lcribemus,quaead  proftratum  appetitum  reuo- 
candum  maxime  faciunt.  Ordiemur  itaque  ab 
illis,qu2e  ex  herbis  paruntur:quibus  magis  dele- 
batur plerique,  quam  aliis  ex  frudibus  paratis. 
Italis  potiflimu  gratae  funt  eaedem:nec  non  hoc 
teporeGaliis.Compofitio  illaru  eft,vt  fequitur. 

Recip.Betas,in  aqua  codas, & minutim  inci- 
las, butyro  que  frixas ; admifee  tresaut  quatuor 
vitellos  ouorum:iacchari,  cinnamomi  pulueri- 
!ati,nucleorum  pini,&  vuarum  pallarum,  qua- 
tum  voles,  & parum  lalis  communis:  Qus  om- 
nia probe  inuicem  mixta, intri  malfale  tenuilfi- 
mum  adaptentur,  inque  forno  mediocriter  cap 


« 
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lido  coquantur. 

V t gratius  & delicatius  euadat  maflale  , illud, 
ex  farina  aibiflima , ouo  vno  & modico  butyri 
componendum  eft : cui  quidam,  tantillum  fac- 
■chari , 8c  fermenti , ad  pifi  magnitudinem  ( eft 
enim  fermentatio  omnino  neceflaria)  adii- 
ciunt. 

Placentae  ex  pomis  ita  conficiuntur: 

Recip.  Poma,  Gallis  rxmbotis  di<fta,  vel  quae  Pacent* 
fiint  omnium  mitiffima,  minutim  concifa,qui- 
bus  adde  paululum  facchari  & cinnamomi  co-  tourtics 
triti.  Poftei  h*c  omnia  intra  maflale  adaptata,  de  pom- 
vti  fupdl , in  furno  coquantur : adiiciunt  non-  mcs* 
nulli  vuas  paflas,&  nucleos  pini  ad  libitum. 

Modus  alius  componendi  cafdem  placen-  ^Mrn°- 
tas.  , 

/ Recip.  di&a  poma, vel  fimilia,fruftulatim  co- 
cifa : qua:  poft  leparationem  nucleorum  fiue  fe- 
minum internorum , mafsa  in  tenuiffimu  quafi 
folium  reda&a  circumdabis,  ita  tamen, vt  «pe- 
rior maflae  pars,  poft  fufficientem  coitionem 
eleuari  pomtipomis  autem  vndique  reitc  apta- 
tis, adde  facchari,  cinnamomi,  quantum  voles, 

.&  tantillum  aquae  rofarum : & repofito  mallae 
operculo,  in  furno , leuiterfaltem  calefaito,  re- 
ponuntur. 

Eodem  modo  placentae  ex  pyris  optimis  prae-  . 
parantur.  ■ v 

Placent*  ex  lardo,  quas  Galli  vocant  tourtres  ?l*cenf4 
aulardyfunt  omnium  delicatiflimas  & optimar: 

2uae  opulentorum  primis  plerunque  menfis  of-  tourtrC 
_ :runtur : quaru  parandi  modus  eft,vtfequitur.  aulard. 
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Recip. Lar  di,neutiqua  rancidi,cultro  minu- 
turi incili , & aqua  roiarum  faepiiis  loti , Sc  in 
mortario  marmoreo  minutiflimc  triti , fefqui- 
vnciam  : amygdalarum  dulcium  decorticata- 
rum N.  duodecim : qua:  fimul  cum  lardo  ite- 
rum terantur : affundendo  modicum  aquae  ro- 
fcrum  : adde  duos  aut  tres  vitellos  ouorum, 
cinnamomi  triti,  & facchari , quantum  voles. 
Haec  omnia  debite  permixta  intra  maftamte- 
nuiflimc  extenfam  adaptanda  firnt  : dein  co- 
quenda. Hanc  placentam  guftu  fuauiorem  red- 
des , fi  mofcHi  duo  grana  in  tantillo  aqua:  rofa- 
rum  dillolueris , & penna , hac  aqua , intincta, 
mixturae  huius  fiiperficiem  illiniueris. 

_ Praeparatur  quxdam  compofitio  ex  laxfte, 

ijLeim  Gallis crefme  diifta,  qux  fc  habet  inftar  commu- 
prejiaratio  nis  cuiufdam  materix,  ex  qua  diuerfi  generis 
Cullu  placentae  > towrtrts & tartres  Gallis  di&ae,  ctmfi- 
crefine.  ciuntur:eius  componendi  modus  talis  eft. 

Recip.  La£lis  menfuram  Panfienfem  vnam, 
quod  in  ahenulo  ebullire  finas : interea  necefle 
eft , vt  paratam  habeas  fcquentem  corapofitio- 
* nem: 

Recip. Ouorum  N.fex,  c quibus, tria tanrnm 
d principio  probe  agitentur:his  admifee  farina: 
vncias  duas  aut  tres:mixturx  fuperadde  reliqua 
tria  oua  fufliciemer  agitata,  vtcompofitionis 
fubftantia  cuadat liquidior: His  omnibus  pro- 
be  inuicem  mixtis,totum  aim  la&e fupradidfo 
ebullcfcente  infunde , cochleari  ligneo  id  con- 
tinuo agitando : poftea  inter  coquendum  adde 
j butyri  librae  quartam  partem , deco&ionem  ad 
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igftcm  lentum  continuando , quoad  ad  pukis 
confidentiam  redigatur.  Ex  hac  compofmone 
confici  poliunt  omnis  generis  placenta: , vel  ex 
ipfaper  fe,  vel  ex  admixtione  lacchari  cinna- 
momi mintitim  triti , aliocumque  fimilium,  • 
prout  cuique  videbitur.  Di&a  compofitio  maf- 
lali  tenui  includatur,  & pro  cuiuflibet  arbitrio, 

' inde  variis  parentur  placent*. 

Fiunt  prxterea  placenta:, Gallis  tdrrres  txgroi-  1 * 

ye//w,cerafis,vuis  immaturis , praecocibus , &bmcdlit, 
aliis  frudibus  aridulis  : qux  non  foldm  grati  tartres 
funt  iaporis , fed  vtiles  etiam  omnibus  inappe-  dcs 
tentibus.  Sic  etiam  ali*  ex  piftaceis, nucleis  pi- 
ni,  & vuis  paffis  componuntur  fatis  delicatx,  & ii 

adeo  frequentes,vt  opus  non  fit,  hic  in  illis  do~  • : 

fcribendis  diu  immorari.  ^ 

Paflxe regales  hoc  modo  parantur.  $aft*  tt* 

Recip.  Amygdalarum  dulcium  decorticata-  ad 
rum,  nucleorum  pineorum, piftaceorum,  ana.  fhthtfi», 
vncias  quacuor,aut  ampliiisifeminum  cncume- 
rum,  cucurbitarum,  mundatorum  vncias  duas:  !: 

tere  optime  in  mortario , irrigando  maflarti, 
aqua  rofarum : adde  facchari  vncias  duodecim:  f 

pemdij  vncias  duasrgummi  Arabici  vncias  tres: 
amyli  vnciam  vnam : omnibus  ex  arte  agitatis,  ' ‘ ‘ 

& inuicem  mixtis , fiat  liquidior  mafla : ex  qua 
fiant  tabell*  ad  formam  tabellarum  manus 
chrifti , vel  pincolati : aut  placentul* : coquan- 
turque  vt  artis  eft.  • : wrr»'  ^tlla  mt- 

'■  • Alius  modus  paft*  regalis  praeparanda: , prae-  ’ j 

ftancior,  & viribus  exhauftis  reparandis  ytilior.  pr^upra- 

Rccip. Pulpae  caponis  affi,<3c  perdicum  allata-  fimilr.  , ' 
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rum:  carnium  telludinum,  cancrorum  fluuiatU 
lium  in  vino  albo  lotarum , & in  aqua  hordei 
deco&arum : ana  vncias  quatuor : adde  pinea- 
rum recentium  mundatarum,  in  aqua  rolarum 
tepida  per  quatuor  horas  infularum  , vncias 
tres : amygdalarum  dulcium  decorticatarum, 
quatuor  feminum  frigidorum  maiorum  mun- 
datorum , ana  vncias  duas  rpcnidiorumfelqui- 
vnciam : pinlantur  omnia  fortiter  in  mortario 
marmoreo  i dein  per  Setaccum  cum  aqua  rola- 
rum  traiiciantur : addendo  lacchari  albilfimi  in 
aqua  tullilaginis  & ro larum  difloluti  lib.vnam: 
lacchari  candi  vncias  duas,  gummi  tragacanthi 
drachmas  tres*  Decoquantur  ad  ignem  lentum 
ad  conUenientem  glutinationem:  & cum  re- 
frigelcere  coeperint, adde  margaritarum  praepa- 
rat. & Corallorum  praeparat,  ana.  femiunciam. 
Ex  qiu  compolitione,  paftae  formari  polliint, 
minores  vel  maiores,  prout  videbitur : quae  ite- 
rum coquendae  lime , ad  fufficientem  vlque  de- 
, cocionem  & exiccationem.  Hic  cibus  pluri- 
mhm  confert  phthificis , tabidis,  peripneumo- 
nicis,  & quicunque  reftaurantium  auxilio  opus 
habent.  . 

fafi*  re-  Iuxta  hanc  formulam,  tanquam  exempla- 
r r*s  ^oco  ProP°^tamJ  poterit  verus  ac  peritus 
'""itaffe-  medicus  alias  diucrli  generis  componere : qui- 
bus ea  addenda,  quae  morbo,  cuius  curationem 
lulceperit,conueniunt : verbi  gratia  inafthma- 
te.vbi  expe&oratio  requiritur,  addet  puluerem 
reliimptiuum,  diatragacanthu  frigidum,pulue- 
rem  diaireos,  iaccharum  violatum,  diapenidiu 


nexu 

fhtf, 
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& fimilia.In  phthjfi  aut  vicere  pulmonum , ad- 
denda erunt  detergentia,  exiccantia,  & aggluti- 
nantia:vtfunt  corallus,  mucilago  feminum  Cy- 
doniorum, terra  figillata,  pulueres  radicis  con- 
folidce  maioris , tormentiliar , fy  inis  herberis, 

& imprimis  faccharum  ro lacum : quo  iolo  re- 
medio Herculanus  & Valefcus  ( pofl  Auicen- 
nam ) curafTe,&  integrx  lanitati  reftituille  mul- 
tos phthi ficos  deploratiffimos , fcnpris  reflan- 
tur. " 

Accedamus  nunc  ad  alia  noflra  alimenta  me- 
dicamentofa,  in  aegrorum  vfiim  proferenda:in* 
ter  quae  amygdalina,hordeata^rumentatx,pul- 
tes,&  panatellx , omnium  maxime  in  vfum  ve- 
niunt:quae  breuiflimc  tantum,vtpotc  omnibus 
nota  perfkingemus  : 'idque  propter  iuniores 
imprimis  medicinae  ftudiofos,aliofv€:rudiorc$j 
quibus  folis  operam  noftram,hac  in  parce  defti- 
natam volumus,  ; ' • ! ' 

Lac  amygdalinum  fic  fit.  1 ' v ' " - 

R ecipt  amygdalarum  decorticatarum  vn- 
cias  quatuor.fcm.cucunterum,  melonum,  mu- 
datoruana.vnciam  Vnam.  Semina  cum  amyg- 
dalis,in  aqua  rofarum,  horis  tribus  aut  quatuor 
macerata,  Sc  in  mortario; trita  exprimantur  per 
cetaceum  cum  fufficienci  aquae  quandtatetAd- 
datur  facchari  albiflimi,  quatum  pro  aegri  natu- 
ra,res  poflulat.  Alij  enim  aliis  plus  delebantur 
faccharo.  Decoque  in  lebete  aut  patina  argen- 
tea,ad  lentum  ignem, donec  fatis  fuerit. 

Hordeauirnhthocmodo. 

‘ • Recip.  Hordei mudad  vncias iiij.  Coque  in  a«rdt4tS. 


Digitized  by  Google 


j&Ij6TITiC0H 

ollula , affundendo  inter  coquendum  ius  opti- 
mum ex  capone : iri  quo  fuo  tempore  Iaduca, 
borrago,acetofa,  pdrtulaca,  incoda  fuerint. 
Hordeum  ita  codum  per  lpatium  fex  aut  fepte 
horaru  ad  nummum , 5c  optime  tritum,  traiice 
cum  iure  illo  per  cetaceum , & in  patinam  ef- 
funde abfque  alia  additione*  Quidam  (vt  albius 
& guftui  gratius  reddatur  hordeatum ) addunt 
terendo  hordeo, amygdalarum  decorticatarum 
vnam  aUt  alteram  vnciam. 

, Alius  me-  Alij  hordeum  mundum  exiccant  in  furno, 

ius  faciedi  ex  eoque  farinam  conficiunt, qua?  per  integrum 
bordeatt.  annum  rcferuari  potefhex  qua  cum  iure  prxdi- 
di  pultis  hordeatum  conficiunt,  omnia  cd- 
quendo,vt  fupra. 

Hordei  At  fi  prouocandus  fit  fomnus , tale  paretur 
fomniftru.  hordeatum  fomniferUm. 

Recip*  Hordei  mundati, accurate  vel  cum  prq- 
dido  iure,  aut  fimplici  aquacodi,  vncias  qua- 
tuor  amygdalarum  dulcium  vncias  duas : qua- 
tuor  feminum  frigidorum  maiorum  mundato- 
rum , ana  femiunciam , feminis  papaueris  albi 
drachmam  vnam.  Amygdalae  & femina  mace- 
retur per  duodecim  horas  in  aqua  laducae;  dein 
Vna  cum  hordeo, vt  fltpri,codo,  optime  teran- 
tur in  mortario  marmoreo : & tralcolentur  per 
fetaccum , addendo  facchari,  quantum  fufficit. 
Coquantur  fecundum  artem,&  exhibeatur  ho- 
ra fpmni,tale  ptifinarium  vel  hordeatum, vt 
vocant. 

frumen-  Frumentata  fiunt  cum  tritico  optimo , mun- 
tatm.  dato , non  ahter  ac  hordeatum : quod  triticum 
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diu  in  aqua  fimplici  aut  la&e  codum,iii  morta- 
rio marmoreo  terendum  eft , addendo  aliquot 
amygdalas:dein  traiiciatur  per  letaceum,&:  co- 
quatur ad  pultis  Confidentiam : addendo  grana 
aliquot  lalis,&  lacchari  quantum  voles.  ' . 

Vt  magis  nutriat,addatur  pulpa  caponis  vnius  [rfi 
codi,minutim  incila :& ciimduiculo  optimi 
caponis  coquatur : dem  pinfatur,  & transcolc- 
tur,&  rurfus  coquatur  ad  papp<£Confiftcntiam. 

Pappa  prxparatur  cum  farina  albillima , qux  Ptft* 
diflolui  debet  in  lufficienti  quantitate  ladis: 
omnia  decoquendo  inlebete,  vique  adiuftam 
confidentiam.  Quidam  addunt  vitellum  oui, 

6c  lacchari  ad  libitum. 

Panatellx  confedio  talis  eft.  panatell.t 

Recip.  medullam  panis  albi , infunde  cum  pro  dhbus. 
iure caponis  per  vnam  aut  alteram  horam, 8c  fi*rc°ticu. 
per  fetaceum  traiice,  addendo  vitellum  oiti 


Recip.  medullam  panis  candidillimi  minu- 
tim  infriatam, &c  probe  in  patina  argentea  luper 
carbones  exiccatam : infunde  cum  iure  capo- 
nis,diebus  nempe  larcoticis,  aut  cum  la&e  die- 
bus alarcis : coque  in  ollula , lupe  r in  fu  ndendo  y 

continuo  ius  caponis,  vel  lac,  vique  ad  perfe- 
ftam  deco&ionenuHarc  panatellaegris,quoius 
tempore  porrigi  poteft. 

Reftat  edulium  album , Gallis  bUnt  nixng^  Bdttlhtn* 
cuius  praeparatio  varia  eft : fed  optima  in  hunc 

Ii 


vnius,&  parum  lacchari : Coque  vfque  ad  iufta 
confidentiam.  Diebus  alarcis  pro  iure  caponis, 

C 1 • , n r 1 pro  dttbm 

inrundatur  panis  cum  ladtc.  afarcH. 

Alius  panatelhe  conficiendi  modus. 
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ifiodum  conficitur. 

Recip.farinae  oriz.r,lemilibrarn:infunde  curtt 
lacte:accipe  prqterea  pulpam  integram  caponis 
cocti : amygdalarum  n.  14.  terantur  in  morta- 
rio,addendo  orizae  farinam  cum  la&e  infulam: 
mixtis  & traie&is  omnibus  per  cetaceumradde 
lacchari  ad  libitum : coque,  fubinde  mixturam 
agitando  cochleari , vel  Ipatula lignea  vlque  ad 
confidentiam  pappa:. 

Hic  igitur  lunt  varia  illa  eduliorum  gene- 
ra, locum  panis  tenentia , qua:  in  vlumxgro- 
rum,  aliorumque , qui  inappetentes lunt , pro- 
ducenda duximus : medici  periti  partes  lunt,vt 
in  iis  dele&um  inftituat , & pro  ratione  mor- 
bi aut  lymptomatis,  nec  non  temperamenti  ac 
naturae  aegrotantis , legitime  omnia  admini- 
ftret. 

Remedia  Qua*  ex  carnibus  edulia  parantur , aegris  lalu- 
Almtentef*  briora , <5c  vtiliora  funt  omnis  generis  iulcula, 
T»s  Urm  confummata,  reftaurantia,  exprella,  & gela- 
tinae. 

iufcula Inter  iulcula  alia  lunt  miniis, alia  plus  nu- 
eoram dtf-  trientia.  Quae  miniis  nutriunt,  parantur  ex 
ferentia,  pullis  gallinaceis,  & pauca  vitulina : additis  pro 
temporis  occafione,  ex  herbis,  endiuia  alba, 
acetola , borragine,  portulaca,  & la&uca : Haec 
funt  iulcula, quae  aegris  in  morbis  acutis  offe- 
Lib.  1.  u-  runtur,  vbi  tenuis  vi&us  ratio  requiritur,  iuxd 
fhonf.  cr  Hippocratem  : vt  in  febribus  ardentibus  & 

‘ continuis, inflammationibus  internis,&:fimili- 
Zrb*  bus  affedibus. 

anit.  In  diuturnis  autem, leu  chronicis  morbis, iu£ 
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cula  magis  nutrientia,  exhibenda  funt:  qualia 
funt,qux  parantur  ex  capone  aut  pullis  gallma- 
ceis,veruecina  & vituiina:quibus  in  morbis  ca- 
lidis, addendae  funt  refrigerantes  iilce  herba: 
prxdidtx : in  frigidis  vero  locum  tenent  petro- 
ielinum,  hyfopus,  thymus,  amaracus , mentha, 
laluia,&  alia  huius  generis. 

Confummata  inter  ea,  quae  optime  nutriunt»,  Confum-- 
primas  cenent:& ob  hanc  caulam, longis  Sc  diu-  rnata' 
turnis  morbis  imprimis  conueniunt : nec  non 
iis , qui  viribus  exnaullis  prorfus  languent : pa- 
rantur ex  capone, vitulina  & verueeina : quae 
carnes  longa  co&ioneadeb  conlumuntur,vt  in 
minutiflimas  diifoluantur  particulas : cum  qui- 
bus ius  per  linteum  fortiter  exprimitur  : pin- 
guedoque fupernatans  inde  vel  penna,  vel  oris 
natu fecernitur.  Refrigeratum  in  gelatina  con- 
gelatur : Sc  in  patina  ad  ignem  lentum  rcfolui- 
tur  : cuius  quatuor  aut  quinque  cochlearia 
xgris  exhibentur,  lingulis  quatuor  horis  le- 
mel : prxfertim  li  alimenta  folidiora  alfumere 
nequeant. 

Nonnulli  ex  errore  populari,  in  febribus  -£ rrorvui 
vlum  verueeinx  improbant,  idque  ob  nimiam,  £*rit  ^ 'e 
vt  dicunt,  eius  calefaciendi  facultatem. In  quo- 
rum  opinione  refellenda  nolo  hic  diutius  im- 
morari : liquidem  eandem  fupra  refutauimus. 

Sed  conlutnmata  liue  verueeina  paranda , & in 
eius  locum,  vitulinam  poplitariam  ailumedam 
cenlemusmon  quidem  propter  erroneam  illam 
opinione,pridem  i nobis  explolam, led  propter 
faporis  inluauitatem,  qua  verueeina  Ili pataeftj 
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Sxx  ex  aegroto  inappetenri , inappetcntiorem 
ias  redderet. 

Reftaurantium  varia  font  genera.  A nonnul-» 
lis  praeparantur  ex  caponunijphafianoruin, per- 
dicum carnibus  minutim  incifis,&  peralembi- 
cum  in  liquorem  deftillatisrcui  quidam, addunt 
flores  borraginis,buglo(Ti,ro(marini,  margari- 
tas, corallos , & Ipecies  cordiales : quod  tamen, 
minime  probandum  puto.  Nam  nihil  praeter 
phlegma  inde  deftillatur,fiquidcm  gluten  illud 
alimentolum,in  quo  recondita  manet  omnis 
nutriendi  vis, per  alembicum,  non  tranfeendit: 
adeo  vt  ij , qui  rcftaurantia  hoc  modo  ex  carni- 
bus deftillatis  parant , in  vanum  potius  labo- 
rent, quamvt  momenti  aliquid  conferant  ad 
hominis  lanitatem  conleruandam. 

Vera  igitur  rcftaurantia,  iuxta  /equentem 
formulam  praeparanda  lunt. 

optimoru  Recip.  Caponem  duorum  aut  trium  annoru, 
deplumatum  & exenteratum:qucm  collo, alis, 
f*ra&orZ  & pedibus  relegis,  in  frufta minuta  difeinde: 
meihu.  porro  accipe  vnam  aut  duas  perdices,  coxam 
vemecinam , aut  vitulinam : Hae  carnes  omnes 
minutim  incifar  & inuicem  commixtae , mace- 
rentur per  u. horas  in  vino  albotlndatur  poftea 
in  phiolam  vitream , addendo  cinnamomi  fe- 
miunciam , & vnam  aut  altera  nucem  mofcha- 
tam,craflo  modo  contufam : coraliorum , mar- 
garitaru  praeparatarum,  ana.drachmas  tres : flo- 
rum borraginis,  bugloflae  ana.  pugillum  vnum: 
omnibus  rite  mixtis  & inuice  agitatis : vafifque 
orificio  optime  claufo , vt  nihil  exhalare  queat: 
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ac  mahcno  aqua  repleto, collocatis, coquantur, 
idque  fine  ebullitionis  intermiflione  per  fepte 
oclove  horas.  Quo  tempore  carnes  perfecte  &: 
filfficienter  coquetur,&  iurulentx  fient.  Tepe- 
factum vas  aperiatur,  mfque  inde  leparetur, ex- 
primendo refiduam  carnium  partem  per  lin- 
tcum:omnibusrefrigeratis,pinguedo,hqux  re- 
flat,cochleari  argenteo  feparada  efhfique  forte 
cruditati^  quxdam  apparent veftigia,ius inter 
duas  patinas  recoquendum  eft , donec  albedine 
& decodtionem  perfe&am  ailequatur.  Huius 
reflaurantis,  inftar  gelatinar  gelati , accipe  tria 
vel  quatuor  cochlearia , quod  in  patina  fuper 
carbones  eliquatu , forbendti  des  xgro  ad  vires 
inftauradasndquccontinuadum  fingulis  tribus 
horis:ex  quo  breui  reftitutumdri  illum  videbis. 

Expretla  fiunt  ex  caponibus,perdicibus, coxis  &xprtfl+* 
vitulinis  &c  verueeinis , & fimilibus  carnibus  T*m  yaria 
boni  uutrimdnti:ex  quibus  femiaflis,pcr  torcu-  Sener4- 
lare  exprimitur  ius:  quod  quia  crudius  & non 
fatis  co<Stu  apparebit , luper  carbones  in  patina 
recoquendum  eft,vfque  ad  perfectam  decoctio- 
nem.Hoc  inappetentibus,  & imbecillis  corpo- 
re, ad  reparandas  vires , toto  morbi  decurfu  ex- 
hibendum. 

ExprellbjCoxx  verueeinx,  fi  inter  recoquen-  ExprefU 
dum  addideris  medulla  panis,  gummi  Arabici  ^ ™ntrn 
fcrupulu  autalterum:vitellum  oui  vnum,  terrx  PT0flm,a- 
figillatx  vel  croci  martis  & nucis  mofchatx  pa- 
rum, finnmu  habebis  remedium  alimentofiim, 
contra  quxuis  ventris  profluuia,  diarrhoeam, 
lienceriam,&:  dyfenceriam>&  fimiles  affedus.  r . 
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Reftat  vt  adhuc  pauca  dicamus  de  gelatinis? 

earumque  prxparandarum  modis : ex  quibus 
vnam  prx  exteris  vtiliflimam , tant&m  propo- 
ncmusrqux  fit,vt  fequitur.  t 

€elati»a  Recip.vnum  caponem  duorum  annorum,vi- 
fr-rfian-  tulinam  poplitariam , pedes  vitulinos  quatuor: 
ttfitmt.  omnia  decoque  cum  vini  albi  duabus  meluris, 
& aqux  tantundem , idq,  in  olla  noua  vicreata: 
defpumando pinguedine,  tlm  inter  coquendu, 
quam  poft:omnibus  fufficienter  codis , ius  per 
linteum  fortiter  exprimatur:&:  pinguedo  li  que 
reftat  omnis  dematur : ius  porro  in  ollam  noua 
traiiciatur , addendo  lacchari  albiffimi  lelquili- 
bram:cinnamomi  integri  femiunciam : garyo- 
phillorum  n.  12.  Poft  cuius  ebullitionem  ad- 
denda infuper  fiint  duo  ouoruni  albumina,  fuf- 
ficienter agitata:iterumque  ebulliat:dein  tranf- 
coletur  per  manicam , & fic  habebis  gelatinam 
optimi  nutrimenti:qux  prodeft  appetitui  pro- 
ftrato,&:  languoribus  aliis  diuturnis. 

Eadem  vt  colore  rubicunda  efficiatur, in  locti 
gariophyllorum,alij  paru  (an tali  rubri  adiiciut: 
alij  vt  flaua  fiat,  paululum  croci,addunt:  aiij  vt 
acidulum  & fuauem  acquirat  faporem , atfurv- 
dunt  fiiccum  limonum,vel  parum  aceti. 

, . Hactenus  fatis  didum  eft , de  cibis  tam  ali- 
mentariis quam  medicamentoiis;  temporis  ra- 
tio nunc  poftulare  videtur , vt  in  pofterum  de 
©mnis  generis  potionibus, tam  alimentofis  qua 
medicamentouSjdicamusadeo  vt  nihil  in  hoc 
Dixtetico  noftro  defidcretur,quod  tam  ad  vni- 
uerfalem , qu&m  ad  particularem  vidus  n\tia- 
nemlpedeu 
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DE  POCVLENTIS  ALI- 

mencolis. 

C A p.  X, 

IN  ter  reliqua , qux  lanis  hominibus  in  potus 
vfum  veniunt , vinum  & aqua  liint  commu- 
niora : de  quorum  viribus  ac  vtilitatibus,in  fe- 
«5tione  fecunda  copiose  latis  >&  luculenter  de- 
claratum cft. 

Sub  his  duobus  tanquam  generalioribus  co- 
prehenduntur  adhuc  alia  potus  genera:  qualia 
lunt  zythum,  pyrarium , 8c  cereuifia : qux  qui- 
bufdam  in  regionibus,  incolis  pro  vinofunt. 
Horum  quoque  frequens  apud  illos  vius  eft,  in 
iis  morboru  affeft ibus , in  quibus  i vino  mero, 
& aqua  crudaprorlus  abftinendu  eft.Eiret  enim 
vinum,  ex  inligoiilla  calefaciendi  vi,  qua  pol- 
let,febribus  & inflammationibus  noxium:aqua 
vero  fimplex  & cruda , frigiditate  fua  nimia, 
progigneret  crudos  humores  &c  obftru&iones, 
vnde  infiniti  alij  morbi  orirentur. 

Aqua  nihilominus  ,&  vinum  lunt  inftarba- 
fits,  quibus  prxparatis  , mixtis,  & compofi- 
•tis , prout  deinceps  docebimus , aegri  commo- 
de &:  tuto  vti  poliunt.  Sunt  enim  morbi 
quidam , in  quibus  vini  vliis,aqux  prxfertur: 
Yeluti  in  viribus  proftratis , ventriculi  crudita- 
tibus,hydrope,cachexiis,  & lymptomatis  ex  iis 
produftis:Idem  quoq,  |in  febri  quartana  multu 
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prodeft:ita  vt  ad plures  affeCtus curandos, vi- 
num aqua.’  prxftet : quin  etiam  praecipuum  Sc 
principale  fomentum  fit  ipfitrc  fene&utis, 
alias  imbecillitatum  & moleftiarum  pleni ffi- 
mae.  • 

Ex  vinis  igitur,  /alubriora  & praeftantiora 
funt,  olygophora,mitura,  non  auftera,  non 
fumoJa, neque  turbulenta  : fed  fincera  8c  ab 
gutte  yi-  omnibus  fecibus  depurata.  V ina  alba  quibufi- 
vum  tgris  dam  affectibus  8c  temperamentis  magis  conuc- 
«tnitmut.  niunt:fic  aliis  rubra  magis  congrua  finit.  Sunt 
praeterea  vina  plus  minus  aqua  diluenda, pro 
ratione  videlicet  morborum , &:  temperamen- 
torum hominumrquod  a periti  ac  prudetis  me- 
dici iudicio  pendet : qui  iimiliter  confidendus 
erit  de  aquae  v/uinu  ipfa  pro  vino  diluendo  cru- 
da vel  cocta  fumenda  fit, quo  melius  mali  caufie 
* tollenda  conferat.Sic  exempli  caufa,  in  obftru- 
Ctioiie  foluenda  /ciendum  ell , num  vtile  fit , irt 
aquam , quae  coquitur , adiicere  radices  grami- 
nis, autfimilis  alicuius  herbae: quae  fapore ta- 
men fiio  nullum  pariat  aegrotanti  faftidium, ne- 
que ipfiim  ab  cius  v/u  retrahat : An  item  expe- 
diat diluere  vinum  eadem  aqua , in  dy/enteriis* 
lienteriis,  alii/ve  ventris  fluoribus : nfimq;  v/us 
aquae  chalybeatae  fit  admittendus  potiits,  quam 
fimplicis  aquae,&  cruda: : In  his, inquam, omni- 
bus, do&i  medici  confilium  audiendum , & /e- 
qUendum  erit. 

vulgans  Alij  cum  pane  aflato  fiiper  carbones , vinum 
-vinicorre-  attemperant : nonnulli  in  eo  macerandam  po- 
&iams'  nunc  pimpineUam,bugla/Tam>&  fimiles  herbas 
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minus  faftidiolas:  quibus  palato  iucundius  vi- 
num efficiunt , eoque  vtuntur  in  quotidiano 
vidu:  quod  non  vique  adeo  improbamus. 

Sed  mteritn  approbare  minime  polliimus 
conluetudinem  illam,  magnatibus  & opulentis 
per  totam  Italiam  & Hilpaniam  familiarifli- 
marn,  qui  vinum  impolita  glacie  adeo  refrive-  < 
rant,  vt  in  os  fumptum,  dentes  ex  nimia  illa  fri- 
giditate conglaciet : qui  quidem  vlus,quamuis 
gratus  fit  palato , ventriculo  tamen  plurimum 
nocet:ciuique  natiuum  infringit  calorem,coli- 


cas  iniupcr  paffiones,obftrudiones,  & iiicceflu 
temporis,  infinitos  alios  morbos  progenerat. 
Nec,  aqua  refrigeratum  vinum,noxa  caret: la- 
lubcrrimum  autem  cft,  bibere  id , vel  in  maxi- 
mo Solis  sftu,  quale  e cella  depromitur.Et  hxc 
de  vini  vfu  8c  corredione  fufticiant. 

Quemadmodum  igitur  vinum,  vt  diximus, 
anteferendum  eftaqux  in  nonnullis  affedibus: 
ficviciffim  in  aliis  quibufdam,  aqua  prxferen- 
daeft  vino.  In  febribus  enim  continuis,  ab  eo 
abftinendum : fic  etiam  in  inflammationibus 
internis, nec  non  in  fimilibus  aliis  morbis. 

N on  tamen  idcirco  aqua  exhibendaprorfus 
cruda  & fimplex:  fed  corrigenda  eft  per  ebulli- 
tionem, fadam  in  phiola  vitrea  optime  claufa, 
vt  nihilexhalarepoffit:  idquein  balneo  Mar. 
per  horam  integram.  Haec  optima  eius  pr£pa- 
ratio.  Nam  citra  partium  tenuiorum &lalu- 
briorum  exhalationem,  cruditatem  omnem' 
amittit  in  B.  M.  faecefque  eius  & impuritates 
terreftres  in  fundo  refidebut  omnes:  quod  vul- 
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garis  ebullitio  vix  aut  nunquam  praedabit.  Ea- 
dem quoque  ex  additione  radicum  graminis 
aut  oxalidis  e dicacior  euadit,  & magis  in- 
vdyuapa*  noxia. 

nau.  Aqua  fiue  cruda,  fiue  co<fta,  cum  pane  infria-* 

tofxpius  tranfuafata  & elutriata,  dicitur  aqua 
panata:  quae  datur  iis,qui,  ab  aqua  co&a  abhor- 
rent. 

Fiunt  ctiamaquae  ex  iaccharo, quibus  fi  addi- 
<h*rau.  deris  cinnamomum,  & per  manicam  tranfco- 
laris:  habebis  Hippocraticum  ex  aqua : Gallis 
Bouchct  di&um. 

Ptifana.  Ptifana  eft  potus  familiaris  multis  atgrotisi 
paratam  illam  ad  vfiim  firuant  pharmacopolae.. 
Eius  praeparatio  varia  eft : alij  cum  aqua  fuffi- 
cicntijfolam  adiiciunt  liquit  i tiam : alij  hordeu, 
vuas  damafcenas,&  pruna  dulcia, quibus  virtus 
tem  eius  augent.  , 

Veteres  familiariter  vtebantur  cremore  hor- 
*bortlei  dei,  quem  hoc  modo  parabant.  Recip. Hordei 

cu  aqua  infufi,&  a fordibus  omnibus  per  cbulr 
litionem  purgati,  libram  vnam:  ablata  impura 
aqua,  nouam  reaffunde,&  coque  vfque  ad  me- 
dietatis confiimptionem : potus  hic,  hume&a- 
di&  detergendi  vi  pollens,  veteribus  cremor 
ptifana?  nuncupabatur.  De  his  vide  Gal.  lib.  d$ 
ptifana, in  vernone  Lalamantij. 

Hippocrates, & prifci  medici  probabat  vfum 
mellis,  ex  quo  hydromel  paratum,  argris  pro- 
pinabant : de  quofupracap.  S.copiojsc  iat  di- 
dum.  | 

Haec  de  vinis,  aquis,  ahifque  [poculentis  ali- 
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mentariis  dida  fufficiant.  De  medicatis  dein- 
ceps diduri,  eorum  plurimam  partem  mutua- 
bimur ex  noftrapharmacopaca:  ex  quibus  qui- 
libet cuiulcunque  conditionis  fuerit,  aliquam 
capere  poterit  vtilitatem , fuaeque  aegritudini 
coniulere.  Cui  inftituto  fequens  caput, pro  fine 
huius  libri  appofitum,  peculiariter  inferuiet. 


DE  VINIS,  AQVIS,  HYDRO- 
melitibus  medicamentofis.  v 

Cap.  vltimvm, 

CA  p v t hoc  de  vinis  medicatis  fiue  medi- 
cametofis  aufpicaturi,  primum  locum  da- 
bimus Hippocratico,  omnium  vinorum,  aro- 
maticorum delicatiffimo , quod  Recentiores 
medici Claretum  vocant.  Vfuseius  plurimus 
eftin  diueriis  affedibus,  ficuti  deinceps  dice- 
tur, 

Hippocratici  communis  compofitio : 
Recip.  Vini  rubri  ,vel  albi  optimi  lih.dece, 
cinnamomi  vnc.  vnam  & demidiam:  garyo- 
phyllorumfcrupulosduos:  Cardamomi,  gra- 
norum paradifi  ana fcrupulos  quatuor:  Zingi- 
beris dragmas  tres : omnia  crailo  modo  contu- 
fa,  maceremur  in  dido  vino  per  tres  aut  qua- 
tuor horas : addendo,  iacchan  albiflimi  feiqui- 
libram:  tranfcolentur  per  manicam  aliquot  vi- 
cibus,5c  fiat  hyppocraticum.  , , , 
Nonnulli  tantam  aromatum  copiam  exofi. 


mppocrA- 
ttcum  rjf- 
mune. 


tlim  ma- 
dm. 


Digitized  by  Google 


DliTETICOH 

, id  praeparant  ex  folo  cinnamomo  & iaccharo 
Sed  alij  vim  cius  calefaciendi  paulo  plus  acuut 
pipere,  vel  Zingibere  degaryophy  Ilis.  Hyemis 
fere  tempore  iumitur  cum  pane  tofto  ad  cor- 
roborandum ventriculum.  Porrigitur  etiam  in 
quartanis, & aliis  aflfe&ionibus  ex  frigida  caufa 
profe&is.  , 

fiifntr 4-  Hippocratici  extemnoranei,  vbiuis  locoru, 

tuum  ex-  facicn^!  modum  nobis  luppeditat  ars  Ipargyri- 

tempora-,  ca . yjJ-  jllxt^  cun£jem  modum  polfunt  etiam 
neum,  cum  no  r -r  i 

txtratto  omnis  genens  extracta,©:  remedia  lpecinca  ad 
mromatt-  diuerlbsaffe&us,pnrparari. 
c *•  Recip.Cinnamomi  vnc.  duas  vel  tres,garyo- 

phy Ilorum  vnc.  femis:  zingiberis,  piperis  lon- 
gi, cardamomi , granorum  paradifi , galangx 
anadragmas  duas : nucis  mulcatae  lefquidrag- 
mam:  cralse  contula,&  mixta  omnia,maceren- 
turinlpirituvini,in  vitro  optime  claulo,  pofi- 
toque  in  B.  M.  per  tres  aut  quatuor  dies : aut 
donec  Spiritus  vini  colores  Sc  virtutes  aroma- 
tum omnes  extraxerit.  Frigefa&um  vas  aperi, 
& lepara tin&uram  per  inclinationem:  quam 
in  pniola  peculiari  lerua ad  vfum . Faecibus  fe- 
paratis,  reliquam  [aromatum  partem,  fortiter 
exprime  per  Iinteu:  quam  inphiolis  aliis  leor- 
fimferuaadvium  . Sed  prior  tin&ura  eftprae- 
ftantior  hac  pofteriori.  V el,  fi  placet,  poteris  ea 
omnia  poft  macerationem  filtrare  & colare  per 
magicam,  idque  ob  extra&ionem  promptiore 
virtutum  rerum  aromaticarum.  Eiufinodi  ex- 
tra&a  diu  feruari  poterunt. 

Sic  igitur  quoties  libuerit,  cum  vini  optimi 
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menlixra  vna,  infundes  drachmam  vnam  aut 
alteram  extradi,  & facchari,  quantum  voles:&: 
habebis  vinum  aromaticum.  Ad  hoc  inftitutu 
comprimis,  loco  lacchariinleruiet  ipfiusoleu, 
cum  albumine  ouorum  indurato  fadum, cuius 
deferiptio  fupra  habetur. 

Clareta  varia,  varie  pro  diuerfis  curationis  C Luti 
icopisprajparantur.Tantum  duas  eorum  ^tx-yar,£fr£~ 
parandorum  formulas  hic  dabimus : fufiits  & $<***•*** 
tcmpeftiuiiis  de  reliquis  in  pharmacopcea  no- 
ftra  agetur.  Prior  talis  eft.  " 

Recip.  Cinnamomi  vncias  duas : macisvn- 
ciam  lemis:  dadylorum  fine  nucleis,  minutim  ‘Prm mt 
inciforum  n.  io.  myrobalanorum  n.  tres  aut  moirntr* 
quatuor : vuarum  damafeenarum  vncias  quin- 
que  aut  (ex : leminum  anili  & feniculi  ana  vn- 
ciam  vnam : Coriadri  prxparau  vnciam  lemis: 
aromatibus&  feminibus  crallo  modo  contulis, 
omnia  indantur  vitro,  infondendo  aquae  vitse 
redificatar,vini  canaria,  vel  vini  albi  gencroli, 
lingulorum  menliiram  vnam  Parili  cnfcm,qux 
facit  tres  libras,  aut  circiter  : lutato  vale,  mace- 
rentur in  loco  frigido  per  quatuor  aut  quinque 
dies:  citra  feparationem  liquoris  d fecibus  luis: 
aut  ii  placet,  poli  macerationem  tranfcolaper 
manica, inftar  vini  Hippocraticiferua  in  phio- 
Iisclaulis  ad  vlum.  Dolis  eft  vnum  vel  alterum 
cochleare  tempore  matutino . Eft  medicamen  , 
optimum  ad  roborandum  ventriculum  : ciuf- 
que  cruditates,  & flatulentam  omnem  mate- 
riam  tollendam:  nec  non  contrd  colicos  dolo-  fint. 
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res , & fimiles  affectus.  Poteft  hoc  Claretunrt* 
dulcificari  cum  laccharo. 

Alius  modus  conficiendi  Clareti : 

Recip.  Vini  maluatici,  aut  vini  albi  optimi 
menfuram  vnam  & lemis , qua:  faciunt  libras 
quatuor  aut  quinque:  pone  in  vitro  aut  pelli— 
cano:  addendo  gargophyllorum,  nucis  mufea- 
tx,macis,anafcfquiunciam:Zingiberis,Carda- 
momi  ana vnc.  femis,Coriandri, anifi,  fcenicu- 
li,ana  dragmas  tres:radicis  angelica:, Zedoariae, 
ana  dragmas  duas:  diptamni,norum  rofiuarini, 
buglolhc,  ana  pugillos  duos:  aut  in  eorum  loeu 
accipe,  eorunde  conferuarum,ana  felquiuncia : 
tabellarum  aromatici  rolati  vnc.  vnam:laccha- 
ri  albillimi  libram  vnam:omnibus  crallo  modo 
contufis,  & inuiccm  mixtis,  infundantur  cu  vi- 
no, & ad  macerendum  ponatur  in  B.M. tepido, 
vale  bene  lutato,  per  duas  aut  tres  dies.  Poftei 
colentur  per  manicam  aliquot  vicibus,  vt  ipe- 
cierum  virtus  melihs  extrahatur.  Huius  vini 
quod  diutilfime  feruatur  in  lagenis  daulis,  ma- 
ne exhibe  vnu  aut  duo  cochlearia.  HocClarc- 
tum  corroborat  omnes  facultates,&  reficit  fpi— 
ritus  tam  animales,  quam  vitales  & naturales. 
Hinc  conducit  vniuerlis  cerebri  affedtibus : ite 
cardialgi^,lipothymia:,lyncopi,  alhfqhe  cordis 
affectibus, Euque  medicina  pra:(lans  cotra  om- 
nes imbecillitates , cruditates,  Sc  flatuolitates 
ventriculi:  corroborat  iecur  & lienem ; & me- 
detur omnibus  cachexiis,  melancholiis  hypo- 
chodriacis,&  iplis  hyftericis  affe<5tionibus:pr^* 
leruat  praeterea  corpus  a pelte,vermibus,&  aliis 
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putrefa&ionibus  , vndc  varij  generis  morbi 
progenerari  poliunt. 

Si  eo  vti  voles  in  affeCtu  aliquo  curando:ad- 
denda  erunt  ea,  qux  huic  fuerint  appropriata, 
ac  fpecifica,  quorum  quantitas,  caterorum  in- 
grediendum, pondus  luperet  : Vt  in  epilepfia 
adiicienda  cft  radix  Paeonia?  cumfiio  lemine: 
ramenta  cranij  humani:  flores  tiline,  lilij  con- 
uallium,calendulx  & timilium : Ex  quibus  fiat 
Claretum  aut  vinu  antiepilepticum , quod  c5- 
ducetepilejjfiae,  taadparoxyfmi  ferociam  tol- 
lendam,quam  ad  praecautionem, fi  aliquot  eius 
cochlearia  dederis  in  nouilunio,  plenilunio,  & 
luna  bicorni. 

In  Epilepfia,  ex  vterinis  affectionibus  orta, 
addenda  eft  radix  brioniae  exliccata. 

In  Apoplexia  & paralyli  addenda  funt,baccar 
iuniperi,  flores  lauendulae,  & faluix.  Et  fic  pro 
vario  affeduum  genere,  vari)  quoque  generis 
clareta  liue  vina  aromatica  medicamentola  co- 
cinnari  poliunt. 

Porro  his  adiiciemus  quardam  vina  ad  parti- 
culares aliquos  morbos  fpecifica,  attamen  fim- 
pliciora,  quaque  breuiori  temporis  fpatio  pa- 
rantur: qua  idcirco  non  inferiora  coeteris  illi- 
manda funt. 

Recip.  Ramentoru  cranij  humani  recentis, 
vnc.  duas  vifei  querni  minutim  incili  fefquiun- 
cia:floru  pxonia:,lilij  conuall.tilia:,flnguforum 
pugillos  tres  vel  quatuor:feminu  pxoniar,  car- 
dui bencdiCti, cdtuforu  ana  dragmas  fex:  cinna- 
momi vncia  femis:nucis  mufcatq  dragmastres: 
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indantur  vafe  vitreo  colli  oblongi:  affundatur 
vinum  optimum:occlufo  vafe,  maceretur  om- 
nia niB.  m.  tepidiflimo  perquatuor  aut  quin- 
que dies:  colentur  bis  vel  ter,&  fi  voles  dulcifi- 
care colaturam,adde  paululum  facchari.  Ho<S 
remedium  eft , Epilepfiae  tam  praeferuatiuura, 
quim  curatiuu.Eius  dofis,sut  aliquot  cochlea- 
ria tempore  matutino*  idque  quatuor  Iunx  te- 
poribus. 

Sic  Antiapopledictim  & Antipdralyticum 
m-  vinum  parari  poteft.  Compofitio  Antiapople- 
dicifitb  ocmodo  : Recip.  Florum  Iauendulae, 

it  t cum.  /*  i • i *ii 

laluia:,  anthos,  ana  pugillos  quatuor  aut  quin- 
que: baccarum  iuniperi  vnc.  duas : in  canteris 
fac  vt  fupra.Vnum  vel  duo  cochlearia  huius  vi- 
ni exhibita,  fubito  apopledicum  reftituunt,  & 
tanti  mali  tyraiinidem  arcent:  non  omiflis  ta- 
men interim  aliis  remediis,  veluti  euacuationi- 
bus  vniuerfalibus,  reuulfionibus , deriuationi- 
bus,&  cart. 

Paratur  etiam  cum  vino,  fpecificum  quod- 
vimm  dam  & optimum  remedium,  contra  paralyfes 
antipara-  & contr  aduras : ,'quod  a clariflimis  viris  D. 
Ijtknm.  VvoIffio,D.  Mofano,&D.  Hartmanno,  inti- 
mis meis  amicis  ac  fratribus : & pedicis  ordi- 
nariis.Illuftrifltmi  principis  Mauridj  Landgra- 
uij  Haffiae  & Moecenatis  mei  cletncntiffimi i 
acceptum  8c  communicatum  teneo, cuius  pra> 
) paratio  haec  eft. 

Recip.  Florum  calendulae,  lauendulae,  me- 
diocriter exiccatorum,  bonam  partem : quibus 
imple  lagenam  vitream , fatis  amplam  & ro- 

buftamj 
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buftam:  infunde  vini  maluatici  tantum,vt  tres 
vel  quatuor  tranluerfos  digitos  ffiperemineat : 
vas  prob£  lutatCi  pone  ad  Sole  per  tresfeptima- 
nas,  aut  intcgrtim  mcnlem  : intri  quod  tepus. 
Vinum  florum  illorum  virtutes  atque  eilcntias 
extrahet,&  vim  acquiret  adeo  efficacem  & po- 
tentem,vt  (i  vitruffi  ponas  ad  parietem  aut  mu- 
tum aliquem,  vbi  ex  radiorum  folarium  refle- 
xione calor  audus,in  id  fortihs  operetur,  in  ce- 
tum fruftula.diffiliar;  Ponendum  igitur  eft  ad 
feneftram  apertam  vbi  radiorum  non  tanta  eft 
reflexio.  In  fine  didi  temporis  aperi  vas,  infri- 
gidatum  priusper  integram  nodem  in  cella* 
quo  temporis  ipacio  nimia  Ipirituum  veheme- 
tia  compefcitur  atque  fedatur.  Confert  hoc  vi- 
num fupradidis  affedibus,  V110  vel  altero  co- 
chleari in  aurora  lurnpto : cum  quo  inflandum 
eftjidque  continuandum  vique  ad  viginti  quin- 
que,vel  triginta  dies:  vbi  prargrefEs  limul  pur- 
gationibus vniuerfalibus  > videbis  admirandos 
effedus:  ficut  celeberrimi  prxdidi  medici,cen* 
to  affirmarunt.  . 

Si  didum  vimini , poft  fufficieiitem  fibrum 
tnacerationem  per  Alembicum  in  B.  M.  vapo- 
rofo  deftilletur  cum  omnibus  iftis  floribus , vf- 
que  ad  iiccitatem  : multo  efficacius  euadet : 
Omnium  autem  efficaciffimum  & porentiffi- 
mum  erit  remedium, (i  florum  feces  in  cineres 
redigantur,  falquc  extrahatur*  & cum  propriji 
fuaaqua  permilceatiin 

- Sunt  praeterea  alfe  praeparationes  tam  fim- 

plices  quam  compofltae,in  quibus, vinum  bafis 
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eft : quibus  varia  parantur  remedia  fpecificii 
tam  ad  fanitatem  coleruandam,  quam  ad  mor- 
bos curandos. 

Arnoldus  de  villa  noua,  medicorum  8c  phi-» 
lofophrum  chymicorum,  fui  leculi  facile  prin- 
ceps,prout  eius  fcripta  luculenter  teftantur;  c 6- 
ponit  iulepum  ex  vini  excellcntiflimi  libris  tri- 
bus, & lacchari  albiffimi  duabus  libris : quod 
coquit  fecundum  artem.  Huic  vino  attribuit 
vim  corroborandi  naturam  noftram,&  confer- 
uandi  atque  prolongandi  vitam:  fi  fingulis  ma- 
tutinis eius  aliquot  cochlearii  fumantur. 

Docemus  in  noftrapharmacopoea,  tres  aut 
quatuor  diuerfos  modos  iuleporum  & fy  rapo- 
rum, tam  fimplicium , quam  compofitorum, 
pneparandorum  ex  aromatibus  & feminibus 
calidis,  vt  anifo,  famiculo,  coriandro,  paeonia, 
baccis  iuniperi,&  fimilibus:  quin  etiam  ex  flo- 
ribus calidis  ficcis,  vt  rofmarini , faluiae,  lauen- 
dulae,  calendulat,  betoniac  &c.  ex  quibus  paran- 
tur varia  remedia  certis  morbis  appropriata. 

Inter  hos,  aliqui  fiunt  cum  vino,  quos  pra»di- 
&is  claretis,  haud  incommode  nunc  adiungen- 
dos  putamus*  At  fufhciet  nobis,  exempli  loco* 
vnum  defcriberc,ex  aromatibusralterum  ex  fe- 
minibus: Sc  tertium  ex  floribus. Iuxta  quas  de- 
fcriptionesalij  etiam,  fiue  fimplices,  fiuecom->- 
politi,  concinnari , proque  vario  & diuerfo  cu- 
rationis fcopo  variari  potertuit. 

Exemplum  ex  aromatibus  depromptu , efto 
fyrupus  cinnamomi , qui  componitur  hoc 
modo» 
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Rccip.  Cinnamomi  crallo  modo  contufi  Syrupui 
Vncias  quatuor:  maceretur  per  tres  dies  inte .fimPltx 
gros,  in  vafe  vitreo,  in  duabus  lib.  vini  malua- 
tici,idque  ad  lentum  ignis  calorem:  colature 
adde  faccharilib.  vriam  & lemis:  lente  coquan- 
tur Sc  fiat  fyrupus  fecundum  artem.  Si  vinum 
maluaticum  fotfan  defit,  eius  loco  vinum  albu 


optimum*fubftit'uendumeft.  Hic  fyrupus  fii- 
perat  fuauitate  Sc  rtilicate  fua , omnes  aquas 
cinnamomi,  quor  cordiales  funt,  mukifque 
aliis  affectibus  congruae. 

Sic  ad  corroborandum  ventriculum,  fdcies  _ . , 

fympum  nucis  mnfcatae:  ad  quartanam,  fyru-  ttsjyrupv- 
pum  piperis:  ad  hpothyraiam,  cordis  deliquia,  r«»i  o»- 
&alfedus  lethargicos,  fyrupum  garyophyllo-  ”amomi ; 
rum:  Et  fic  confequenter  ad  varios  arfedus , ex 
variis  aromatum  lpeciebusjdiuerfa  fy  ruporum 
genera  conficiet  ■ , • tyophyUc- 

Ad  tormina  ventris,  Sc  colicam  paflionem  r»m  £ r 
fac  iy  rapum  anifi  fimplicem,  in  hunc  modum:  *l,or»n* 
yi.  anifi  contufi  vncias  quatuor:  maceretur 
in  vini  albi  optimi  Jib.  duabus,per  tres  diesxo-  Syripu* 
letur  & addatur  colatutar,  fafcchari  lib,  v na:  le-  anifi 
niter  decoquendo  fiat  fy  rupus,vt  fupra;,  . • *««  pr°- 

Syrapus  feniculi  praeparatur  eodem  plane  pr,eUUeu 
modo:  qui  non  folum  palatum  faporis  fuauita- 
te  plurimum  afficit:  fcd  ventos  inf  uper  Sc  fla- 
tusquofeunque  iii  corpore  diilipat,  ac  vifutti  fro[>rieta- 
rhirificc  acuit;  . . teS' 

Sic  ex  eundis  feminibus,  certis  morbis  ap- 

{>ropriatis,veluti  ex  femine  poeonia:  cotra  Epi- 
epnam  : ex  faxifragia:  & milij  Tolis  feminibus. 
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• * ' contra  calculum  prxparandiluntlyrupi. 

Gyratu  Syrupi  florum  omnium  calidorum , iuxtit 
fori*  rof-  iequentis,  florum  rorilmarini  formulam  prx- 

marini  Jtm  1 L 1 

parabuntur. 

CMUI  ext~  Rcap.  Florum  roirriatim  vncias  duas,  cuiri 
pUrpr*-  eadem  vini  Sc  iacchari  quantitate  infunde,  & 
parantur  jn  C(tteris fac vt  fiipra.  In  defe&u florum acci-^ 
Ttliqn  pe£}tiplum  conferux  eorundem,  hoc  eft,  fex 

omnium  , . . . 

florum  & vel  octo  vncias:  Macerentur  cum  eidem  vim 
/eminam  quantitate,  & proccdactrr  in  omnibus,  vt  fu- 
caUdorum.  pra  ; ac  quantitas  Iacchari  paulo  minuenda 
erit,  r 

Syrttpi  compofiti  eodetn  modo  ptxparah- 
Syraput  tnr . se(j  cum  aromatibus  addesflores  Sc  lemi- 
nmpofitw  na  ^ cum  inftituto  tuo,  & morbo  profliga- 
ttbui,  fi-  do  eontiemlint. 

rminb*s  Prxter  hxc  remedia  enarrata,  qux  cum  vi- 
~cr  flo**-  no  parantur,  veteres,  vti  lupdl  in  capite  de  vi- 
^ no  diximus,  alia  quoque  diuerfa  vinorum  me- 

“ dicatorum  genera  ad  vftim  comparabant.  Ger- 

mani eundem  adhuc  retinent  Vlum,apud  quos 
eiulmodi  vina  magni  fiunt  * & in  frequenti 
vlufunt.  Multiplices  horum  compofitiones, 
.■  1 vires  atque  virtutes  defcripfimus  in  Pharma- 
copaea  noftra:  ex  qua  tria  tantum  fimplicia, 
& totidem  compoiita  mutuabimur  : vt  quse 
fint  magis  necellaria,  & prX  cceteris  vtilif- 
' fima. 

Simplicia  fimt:  Vinum  ablynthites,  anthofd- 
tum,  & iuniperinuiu:  compolita,  ophtalmicu, 
antinephriticum,  & chaly  beatum. 

"Vinum  ablynthites,  lingularem  ventriculi 
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toborandi  vim  obtinet;  confert  praeterea  he- 

Eati,&  reliquis  partibus,  nutritioni  famulanti- 
us . Illas  enim  ab  impuritatibus  Se  corruptio- 
mbus  liberat, & a vermibus  repurgat.  ut. 

Vinum  anthofetum  Se  iuniperinum  cor-  r rcprUt^ 
dis  Sc  cerebri  facultatibus  fuccurrunt,  ex  qua-  tes  Vp*  . 
rum  facultatum  naturali  & bona  conftitu- 
uone,  vita  etiam  integra  & diuturna  confer-  pmni. 
uatur.  d nppl  i x 

Eiufmodi  vina  fiunt  duobus  m idis ; primo  modtupr*- 
cum  mullo , tempore  vindemiarum;  ad  quod  fAr‘inicTtt 
mititutam  comparandum  elt  doliolum  ali-  fnedicatc - 
quod,  duodecim,  quindecim,  vel  plurium  me-  rum.  m 
lurarum.  In  vas  illud  indere  poteris  ablynthij  primo  pro- 
Romani  exliccati  lib.duas,  tres  vel  quatuor  P0,>Ultr  . 
pro  lubitQ..  Dein  doliolum,  implebis  mullo 
recenti,  ebuliireque  fines  per  aliquot  dies,  no- 
uum  perpetuo  mullum  alternis  diebus  reaf- 
fundendo,  quo  vas  femper  repletum  maneat, 

Sc  vinum  a luis  fecibus  repurgari  melius  queat. 

Poli  perfectam  «Sc  abfolutam  ebullitionem 
imple  totum  doliolum eodemmet  mullo,  & 
optime  claude . Sine  omnia  ita  macerari  8c 
digeri , nec  ante  diem  vigefimum  aut  mem 
femvnum,hoc  bibendum  exhibe:  donec  per 
hoc  temporis  Ipatium  digeflum  & clarefaftum 
fetis  fuerit.  Durat  per  annum  vnum  vel  plu- 
res.  Dolis  ell  vitri  vnius  medietas , Germani 
de  eo  mane  propinant  pocula  plena : quin  vidi 
qui  quotidie  in  prandij  principio  magnum  cius 
haultgm  fumebant, 
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Secundo  parantur  illa  vina  omni  tempore 
hoc  modo : Pone  ( exempli  caula ) di&um  ab- 
fynthium  mmutim  incifiim,  in  vas  vicreum,ita 
vt  impicat  tertiam  eius  partem,  vel  vitri:  af- 
funde vinum  album  optimum , vfque  ad  fura- 
mitatem  fere  vaiis : vas  optime  claulum,  pona- 
tur in  repofitorio,  aut  loco  quodam  tepido,  ad 
macerandum  per  dece  aut  duodecim  dies:  in- 
terea temporis  vinum  extrahet  ablynthij  vir- 
tutem atque  laporem,  quod  in  phiola  illa  re- 
linquas: & loco  eius,  quod  in  viiun  quotidia- 
num detrahitur,  reafiundenouum  vinum  ge- 
nero fum  : & fic  habebis  vinum  abfynthites, 
quod  diu  quoque  ad  praediros  vius  feruari  po- 
teft. 

Si  id  magis  Ipecifkum  ad  vermium  expuliio- 
nem  reddere  voles,  adde  flores  hyperici,  vel 
eentaureae  minoris. 

Ad  eundem  modum  praeparantur  vinafim- 
piicia  ex  floribus  rolmarini  &baccisiuniperi: 
de  quorum  viribus  lupra  dictum  eft. 

Sic  quoque  vina  fimpliciaex  radicibus  aco- 
ri,angelicas  , 3c  floribus  ialuix,  ad  frigidos  cere- 
bri affectus , concinnantur. 

Vinum  enulatum,&de  tuffilagine,  confe- 
runt afthmaticis , & coeteris  pulmonum  affe- 
dibus. 

V inum  buglollae , cordi  amicum  & lahitare 
ett,  ac  medetur  omnibus  affedionibus  melan- 
cholicis. 

Vinum  anifl  colicos  cruciatos  mitigat  atque 

dilcutit^’  ’ 
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Villum  fantalinumiecinoris  fubftantiam  fu- 
ftentat  atque  corroborat. 

Vinum  epithymi,  vinum  cetherac,  &tama- 
rifci,  fpleniticis  profunt, 

Vinum  paftulatum  lene<ftuti  mirum  in  modu 
conducit, vires  labefa&atas  reparat,  Sc  eft  alio- 
rum vinorum  componendorum  bafis. 

Reliquum  eft,  vt  de  vinis  compofitis  diffe- 
ramus, & illorum  prxparationes,  prout  fumus 
polliciti  , doceamus  : quorum  primum  eft 
ophtalmicum,  cuius  praeparandi  modus  eft,  vt 
fequitue. 

Accipe  vindemiarum  tempore  muftifeu  vi-  y-num 
ni  recens  fadi,  menfuras  feptem  vel  oifto,  plus  ophtalmi- 
minus  , infunde  in  doliolum , huic  inftituto  cum. 
deftinatum  : in  quo  prius  indideris  euphra- 
iiae  exicqatae  manipulos  fex,  feminam  fcenicu- 
li,  & -fileris  montani,  ana  vncias  quatuor,  cin- 
namomi vnciasduasrftorum  ftoechados.Arab» 
i manipulos  duos ; haec  omnia  ( impleto  dolio. 

& claufo ) ad  macerandum  ponantur  per  tres 
hebdomadas,  vel  vnum  menfem,  antequam  ad 
vfum  veniant . Huius  vini  vncia  vna  vel  duae 
fiimendx  fiint  horis  matutinis,  & diu  id  con- 
tinuandum eft : eximias  enim  vires  habet  vir 
ium  acuendi, & ventriculum  roborandi. 

Ad  praeparandum,  vinum  antinephriticum,  yiam 
mullo  impicatur  doliolum  fex  men lurarum  j antintbbzk 
in  quod  prius  indideris  alkekengi  mediocri-  ficum. 
ter  exiccati  fefquilibrara , radicum  reftar  bo- 
ttis  & iringij  exiccatarum,  & in  talleolas  fe&a-r 
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rum,  ana  vncias  fex':  feminum  perlonatx,  laxi- 
fragix,  milij  lolis,  ana  vncias  tres:  florum  geni- 
ftx,  malux,  bifmalux , ana  pugillos  quatuor. 
Omnia  macerentur,  vtfupra  ( obturato  vale. ) 
Huius  vini  accipiendx  funt  vncix  dux,  per 
quatuor  dies,  horis  matutinis,  idque  decrelce- 
te  luna : purgatione  prxmifla  cum  bolo  Callix, 
autcunoftro  lenitiuo  antinephritico,  in  phar- 
macopoea noftra  delcripto . Hoc  vinum  Ube- 
rat renes  ab  arenulis : &:  prxleruat  corpus  a cal- 
culi generatione : lllumque  generatum  frangit 
/r»  extur|3at:pra»fertim  fi  vrgentc  dolore  & ftra- 
guria , xger  eo  vino  ih  balneo  aut  lemicupio 
conftitutusvtatur. 

Vinum  chalybeatum  fit  hoc  modo: 
Accipe  quatuor  vncias  limaturx  chalybis  ve- 
Vinn  <ha-  tuftiffimx  & rubiginofx  , perque  reiteratas 
lybe.uum.  ablutiones, ab.  omnibus  (ordibus  optime  repur- 
gatx , quam  indas  in  alcmbicum : addendo  ra  * 
furam  eboris,  cornu  cerui,  ana  vnciam  vnam  : 
coraliorum  pulueri  latorum,  perlarumpulueri- 
latarum  ana  fefqui  vnciam,  cinnamomi  drach- 
mas fex : garyophyllorum  drachmas  duas : ce- 
therac,  florum  geniftx,  Epithymi,  ana  pugillu 
vnum  tlpec.  diatriafantali  & lintheolo  in- 
uoluti  femiunciam : vini  albi  optimi  menfuras 
duas  Pariflenfes,  qux  faciunt  fex  libras  vel  cir- 
citer : lacchari  candi  vncias  o&q,  : Operiatur 
vas  cum  charta  laltem,  & macerentur  om- 
nia in  loco  frigido  per  o&iduum : bis  in  die, 
vefpcri  fcilicct  Sc  mane,  cum fpatula  lignea, 
noua,  optime  yerlando  & agitando  . Dein 
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tranfcolentur  per  manicam  Hippocraticam, 

& vinum  feruetur  in  phiolis  bene  obtura- 
tis:diu  enim  feruatur.  Hoc  vinum  imprimis  propr;e. 
conducit  aduerfuscachexiam,hydropifin,i&e-  t*tu  vini 
rum,inflationes , tumores  & obftru&ioncs  tam  thJyLcn- 
hepatis,  quam  lienis,  Ab  initio  vnum  tantum  fi- 
cochleare  dandum  eft,vt  huic  remedio  paula- 
tim  ailuelcat  ventriculus;  Mouet  enim  inter- 
dum nauleam  atque  vomitum.  Pofted  fenfim 
augenda  eft  dolis  vfque  ad  tria  cochlearia , & 
hoc  continuandum, per  dies  plures, 

En  varia  illa  & praeclara  remedia  cum  vinq 
tanquam  illorum  bafe  parata,  quae  hoc  in  Diae- 
teticum  noftrum  introducere,  vifum  luit:  Non 
dubium  eft , quin  grata  illa , acceptaque  fotura 
hnt  omnibus,  tdm  aegrotis  quim  lanis : thm  ob 
illorum  vtilitatem,in  morbis  pluribus  iifque 
grauiffimis  tollendi?:  thm  vero  ob  praeparandi 
facilitatem , & pretij , quo  comparantur , vili- 
tatem. 

Hinc  quoque  illis  nos  fpc  ramus  profoiUe, 
qui  ruri  degunt,  &:  procul  X medico  remoti 
lunt , qui  horum  remediorum  aliquot , femper 
in  fois  aedibus  releruabunt : fic  etiam  pauperes 
( a nimiis  expenlis  nummorum,medico  & phar- 
macopolae numerandorum,  fobleuatos  iri  poflfc 
putamus : Qua  in  re  me  fecille  arbitror  opus 
pium , officioque  meo  dignum , nec  ab  mftitu- 
to  alienum.Scio  tamen,  fore  aliquos  Cenlorcs, 
qui  noftris  fe  ftudiis  oppofituri  nnt:vtpote  qui- 
bus magis  curse  cft  priuatum  lucrum , quam 
Reipub.commodura. 
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yinerum  Quoniam  vero  pleraque  purgantia  remedia, 
furiant, a ~ux  jn  pluribus  morbis  requiruntur  tanquam 
•tjjlZ"  necelliru,  mulus  ideo  funi  faftidiofa,vt  meri- 
Zl,Z».  tb  correftione  indigeant : Ac  intepet  tam  caro 
venduntur  pretio,  vt  potius  ad  loculos  implen-* 
dos,quam  adfanitatem  xgris  recuperandam  fa- 
cere videantur : noftrarum  erit  partium , vt  ex 
pharmacopxa  noftra  quxdam  hic  vina  propo- 
namus j qux  non  folum  lapore  luo  grato  & iu- 
cundo.,  longe  poft  fe  relinquunt  vulgaria  ifta: 
fed  faciliori  etiam  labore, minoriquelumptu 
comparantur  tvtinterim  nihil  dicam  de  maxi- 
mis eorundem  virtutibus  & ingenti  vtilitate. 
Quibus  omnibus, aegrorum  limitati  conlultum 
volumus, nec  non  aliorum  qui  eadem  fibi  re- 
media, quando  volent  comparabut:cx  quorum 
vlu  non  tantum  morbidum  corpus  fanefcitjled 
& lanum  in  lito  ftatu  couferuatur.  Sed  inftituti 
noftri  memores, eius  limites  interim  minime 
excedemus, fed  vinum  tantum, vt  hactenus, pro 
bafe&  fundamento  illorum  purgantium  reti- 
• nebimus. 

Tempore  autumni  potelt  vinum  purgans  pa- 
rari in  hunc  modum.  Primum  comparanda 
funt  doliola  aliquot  fa&a  ex  ligno , quod  vino 
. maluatico , aut  alio  fimili , albo  & c generola 

yinu  pur-  prius  fuerit  imbutum : vnumquodque  illorum 
gam  ex  capax  lit  quindecim  aut  viginti  menfurarum 
seiut  yej  plurium, pro libito.  Prae&at  tamen, plura 
IST  dolia,eaque  minora  in  promptu  habere,  qudm 
ynuuri  folum , idque  maximum , fi  magna  vim 
quantitas  praeparanda  fit.  Si  igitur,  vafis  magni,-. 
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jcudoerit  viginti  menfiirarum  Parifienfium , in 
eo  pone  folliculorum  lenar  lib.quatuor  vel  am- 
plius, prout  purgandi  virtutem  plus  minus  au- 
gere voles : addendo  gariophyllorum  integro- 
rum,cinnamomi  ana  vncias  duas, feminis  fceni- 
culi,vncias  duas  & femisrprana damalccna  fine 
nucleis  lib.quatuor  vel  quinque,liquiritie  con- 
cide lib.vnam : polypodij  concifi  fefquilibram: 

His  omnibus  in  vafe, probe  inuicem  mixtis, 
vas  impleatur  mufto  generolo : fine  ebullire, 
affundendo  continuo  nouum  vinumrpoft  fiiffi- 
cietem  co&ioncm  ,vafis  orificium  probe  clau- 
datur^ ad  viginti,aut  viginti  quinque  dies 
omnia  bene  macerentur  & fermententur.  Er 
fic  habebis  vinum  purgans,  quod  per  integrum 
annum  durabitreuius  dofis  eft  vitrum  paruum, 
horis  matutinis.  Aut  fi  matutina  purgatio  non 
fatis  fiium  allecuta  fuerit  finem  : vnciae  tres  tendthoc 
vel  quatuor  adhuc  fumendae  funt  circi  vefpe-  v ino  p"r- 
ram , duabus  vel  tribits  horis  ante  ccenam , co-  *antJ  ’ er' 
dem  die.  In  affe&ibus  porro  contumacibus, 

& prorsfis  exaltatis : ex  quorum  prxfentia  im- 
puritates  tartarea? , & humores  eradi  in  corpo- 
re magis  magifque  augentur  : purgatio  eo- 
dem remedio  continuanda  erit,  ad  decem  vfque 
aut  duodecim , vel  etiam  quindecim  dies : fic- 
que  paulatim  eiufmodi  humores  euacuabun- 
tur , citri  vllam  virium  deicctionem.  Eodem 
quoque  modo  febris  quartana,  melancholia 
hypochondriaca, cachexia, & fimiles  affectus 
difficilis  fanationis,  curabuntur , & prorsus  ex- 
fcindentur. 
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Ad  praefernationem  corporis , fufficiet  idfb- 
mei  tantum  per  o&iduum , vel  bis  per  men- 
fem  fumfifle.  Potes , fi  velis , id  paulo  ante  ci- 
bos , vel  etiam  in  ipfo  prandio  aut  coena  fu- 
mere. 

yinupur-  Si  purgatricem  eius  vim  reddere  cupis  gene- 
gansgtnc  raliorem,adcb  vt  inftar  catholici  omnes  humo- 
r*htupno-  res  finiul  trahat  &expurget:addere  oportet  ra- 
n : ytiU  jjcum  exiccatarum  oxylapathi,  fiue  rhabarbari 
podafrl’  monachorum : hermoda&yLorum,  mechoacx, 
crlltye-  turbith,quantum  voles. Quod  hac  ratione  me- 
t»erta  U-  dicamen  erit  fiimmum  aduerfus  podagram, 
luem  veneream, &:  finnles  affedhistaddendo  fal- 
fieparillxad  libitum.  Ex  cuius  vfu  continuato 
ad  aliquot  dies , fingulares  & eximios  videbis. 
effe£tus,cum  optimo  fucceflu. 

Pofient  hic  aliqui,ciufinodi  remedia  in  con- 
temptum trahere , ldque  ob  folam  temporis  il- 
lorum praeparandorum  longitudinem.  Quibus 
refpondemus,  polle  eiufmodi  vina,  in  tanta  co- 
pia fimul  & femcl  praeparari , vt  pro  vno,  imo 
pro  duobus  integris  annis  fufficiant.  V*crunta- 
' men  vt  & illis  fatisfaciamus,hic  purgantia  que- 
dam  proponemus  paratu  facilia,nec  minus  ex- 
teris vtilia,  quae  quovis  anni  tempore  praeparari 
polliint, quorum  primum  fit  vt  fequitur, 

Recip.  Polypodij  quercini, feminis  carthami 
d"sl  ana  vnciam  vnamtradicis  acori  fcmivnciamrfe- 
Cr  ’ faciiii  minum  faeniculi,anifi,  ana  drachmas  tres : cor- 
pora- ticum  myrobalauorum  citrinorum  & chebu- 
tionis.  lorum  ana  dragmas  duas : cinnamomi  fclqui- 
drachmam:gariophylloru,  macis  ,anafcrupu- 
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losquatuor:  conierux  florum  genilbe , viola- 
rum, malus  anafemiunciam : hermoda&ylo- 
rum  alborum  drachmas  fexrturbith  femiuncia: 
folliculorum  lennx  vncias  duas:vini  albi  gene- 
rofl  & optimi  lib.  dius  vel  tres.  Omnia  inui- 
cem  prob£  mixta , macerentur  in  vale  vitreo 
optime  lutato  ad  calorem  letum  B.M.  per  qua- 
tuoraut  quinque  dies, ampliulve-.Colentur  ali- 
quot vicibus  per  manicam, addendo  lacchari 
vncias  lex : Hoc  vinum  flue  Claretum  purgans 
ad  aliquot  dies  ieruari  poteft , ex  quo  facies  fex 
o&ove  doles : pro  fingula  doli  vncix  dux  liifti- 
cient : exhibendo  id  horis  matutinis,&  lingulis 
diebus  aut  alternis  continuando;  Purgat  cie-  '?roPr>*- 
aienter  omnes  humores,  liue  lerofos,  flue  craf 
fos  & melancholicos : prodeif  calculofisdc  po-  [i(i% 
dagricisr&potillimUm  delicatioribus,  nec  non 
imbecilliori  ventriculo  laborantibus , qui  citra 
vomitum  alia  purgantia  admittere  nequeunt. 
Conducit  prxterea hyftencis  affedibus,& al- 
bos fiftit  mellum  fluores,!!  addatur  fxcula  brio- 
nix,qux  eft  fpecifica  vteri  medicina, cuius  prx- 
parandi  modus  docebitur  in  pharmacopxa 
Jhoftra. 

Aliud  vinum  purgans  facillimx  prxparatio- 
Ilis.  - gaiu  ex 

Recip.  Senxvnciam  lemis:  pone  in  vitrum  A'*4»  om' 
paruum , addendo  cinnamomi  contuli , drach-  v*~ 

mam  femis : gariophyl.N. quinque  aut  lex : vini 
albi,quantftm  luflicitrclaude  vitrum  cu  charta,  re  fafh* 
Vel  bombacc  laltem : addendo , fi  voles,  madi-fadSmt, 
cum  lacchari. Omnia  macerentur  in  loco  frigi- 
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do  per  dies  tres , quoad  vinum  fufficienter  tfn- 
dum  fit.  Huius  vini  fumantur  cochlearia  duo 
vel  tria  mane,  cum  iufculo,fi  placet : ac  tantun- 
dem  lero:'idque  continuetur  ad  dies  duos  vel 
tres.  Remedium  hoc  ex  vncia  lemis  tanthm  le- 
nae praeparatum  ( quod  vel  infantibus  & prae- 
gnantibus offerri  poteft)  fi  continuo  ad  tres 
vei  quatuor  dies  fumatur,  blandi  & vtilicer 
corpus  purgat. 

Poteft  porro  parari  aliud  vinum  purgans, 
PurZan*  modo  veris  tempore  lufficiens  florum  pruno- 
f rutiorum.  rumi  hortenfium , quam  agreftium , copia 

compdretur : quibus  tertia  vel  dimidia  dolioli 
alicuius  pars  impleatur : His  adde  vuarum  Co- 
rinthiacarum,lib.  quinque  prunorum  dulcium 
' lib.tres : iuiubarum  lib.duas : dady lorum  fin t 
nucleis  lib.  vnain : faeniculi  vncias  tres : cinna- 
momi vncias  duas:impleatur  vas  totum  vino 
gerterofo  & claudatur  j & macerentur  omnia 
ad  dies  viginti  aut  menlem  vnum.  Ita  prspara- 
bis  vinum  purgans , quod  minime  nauleabun- 
froprieta - dum  erit^  & loco  diapruni  lumi  poterit.  Habet 
ttivim  enim  vim  alterandi  & purgandi  humores  bi- 
t"r'Tn>',s  liofos : feruatur  ad  vfiim  per  integrum  annum. 
prunornm  Dofis  cft  dimidium  vitrum , quodeitrd  diagri- 
dij  additionem  blande  purgabit. Tempore  vin- 
demiarum etiam  prxparari  poteft  idem  vinum, 
cum  rnufto  vini  albi  optimi,  ficiit  & extera, 
ha&enus  a nobis  deferipta.  Flores  in  vmbra 
exiccati,  feruandi  iunt  vfquead  diftum  tem- 
pus. Purgandi  in  eo  vini,  fi  eflicaciorcm  redden- 
te cupis , adde  folliculorum  lenae  lib.  vnaraf 
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aut  duas. 

Ad  eundem  modum,  veris  tempore  vinum 
purgans  contra  vermes  & lumbricos  praeparari 
poteft,ex  Perfica;  arboris  floribus.  perfic*ar- 

Ex  floribus  hyperici  etiam , lummicatibus  born  eink 
Centaureae  minoris,&  fumiterrae , colle&is  om-  yermet, 
nibns  luo  tempore , dum  florent , & exiccatis,  y,nu  P“r’ 
paratur  vinum  purgans  contra  vermes ; quod  ^^ulJ 
idem  languinem  mundificat,  & tam  atra  quam  & ad/an - 
flauam  buem  purgatrSi  addideris  fenae,  ad  libi-  gmnem 
tum,vim  eius  purgandi  magis  acues.  Eiufmodi 
vina  licet  paulo  amarioris  fint  laporis , purifli-  can*Mm>. 
ma  tamen  funt,  & limpidiflima.  Corrigi  poteft 
amaritudo  illorum  vuis Corinthiacis  :&  liqui- 
ritia» 

Sic  eodetri  modo  purgans  vinum  prarpare-  yinXpwr. 
tur  cum  rofis  pallidis  Sc  albis  tam  hortcnlibus,  g*ni  ** 
quam  ly  lueftribus.  Quod  purgat  humores  fero-  ro^s’  1 
los : ex  quo  etiam  optimum  remedium  parari 
poteft  contra  hydropem,  quod  etiam  additis 
rad. vincetoxici  per vrinas purgat.  Dolis: duo 
cochlearia  mane  exhibita : idque  continenter 
ad  plures  dies,li  res  poftulat.  ) 

Ad  eofdem  humores  purgandos  vinum  pa-  e* 
ratur  ex  feminibus  ebuli  & hederae , tdm  in  au- 
tumno  quam  quouis alio  tempore. Eadem  vina  ^ k * ; 
conducunt  etiam  hydropicis.  "■ 

Huc  lyrupos  noftros  helleboratos , tam  lim- 
plices , quam  compofitos , eum  vino  paratos 
annederemus : vina  item  purgatiahelleborata, 
iis  morbis  comprimis  congrua , quorum  cau- 
fx  occuk*  funt  & abditae  : vti  funt  mania  Sc 
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ftielancholia:  Adderemus  praeterea  in  gratiani 
' catarrhoforum  & afthmaticorum , fyrupos,  &c 

vina  noftra  purgantia  cum  peto  :8c  plura  alia 
liuius  generis,  qua:  non  adeo  vulgaria  funt : nifi 
illa  releruare  conftitutum  ellet,vfque  in  editio- 
nem noftrae  pharmacopaeae : ex  qua  illa  omnia 
petenda  erunt.  Fuit  enim  propofitum  noftnun, 
vti  diximus,hoc  in  Dixtetico , tantum  familia- 
ria qnxdam  & facilia  remedia, prxfcriberernon 
autem  generalealiquod  antidotarium  compo- 
nere. Ob  eandem  caufarn  omnia  illa  remedia 
cum  vino  prxparauimiis , & compofuimus. 
Hoc  enim  alimentum,abundat  fpirituum  vita- 
lium copia,  & eft  prxterea  aliorum  medica- 
mentorum , ac  ipforum  quoque  purgantium 
• . vehiculum,cuius  virtute  Sc  corre6tione,opera- 
tiones  illorum  promptiores  &:  tutiores  eua- 
dunt , & tanquam  ab  alexipharmaco  quodam, 
malignx  ipfonun  qualitates,  fi  qux  funt,  corri- 
guntur & tolluntur. 

Sed  vt  hiccpiorumdam  Cenforum  obiectiu- 
culis  occurram, quibus  forte  inferre  pofiint:me 
di&a  remedia  omnia  prxparare  cum  vino:cum 
vjotM  Jy-  tamen  quamplurimis  vinum  produs  infenfum 
fnP"j£r*~  fit  & aduerfum , fciant  illi  velim  cum  hydro- 
^uo'lJJrc  mcll'ce fimplici,ac viuofo prqfertim, Italia pur- 
mattbw  , gantia  praeparari  pofleraliaque  remediorum  ge- 
femmbm,  nera,fupra  a nobis  propofita. 
herbis  Sjc  vari)  illi  fvrtipi,ex  aromatibus,  feminibus* 

„ & floribus  calidis  , tam  fimplices , quam  com- 

calidu , cnr  i • 1 r s i • 

ftiis  pro - pofitu  qaorum  prcrparationes  lupra  docuimus: 
ptjii  tujuit.  cum  aqua  etiam  fimplici  pafari  queitnt:  quo  rui 
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vnam  atque  alteram  formula  huc  adiiciemus: 
iuxd  quam  reliqui  quoque  parat  i poterunt. 

^.Cinnamomi  crafsc  contuli  vncias  tres, vel 
quatuor , pone  in  Alembicum  vitreum , fuper- 
infunde  aquam  fontanam : maceretur  in  loco 
frigido,  per  duos  vel  tres  dies,&  poftea  deftille- 
tur.  Huius  aquar  accipe  lib.  vnanulacchari  lib. 
lemis : cbque  ad  conltftentiam  lyrupi , qui  fra- 
grantiffimum  cinnamomi  odorem,  & laporerti 
reprefentabit.  Sic  facies  lyrupos  ex  aromatum 
aliorum  aquis  deftillatis  per  Alembicum, extra- 
his & leparat  is  prius  oleis  ,iuxh  communem 
thymicorum  procelRimi 
Ad  eundem  modum  parattir  lyrupus  anili. 
Recip.  Anili  lib. vnam  vel  duas : contunde  Sc 
pone  in  Alembicurtulltperinfundelib.  oho  vel 
decem  aquar  fontana:  : maceretur  per  viginci 
quatuor  horas , antequam  ad  ignem  admouea- 
tunpoftei  deftilletur  lecudum  artem : vbi  aqua 
& oleum  anili  limul  diftillabuntUnoleum  aque 
innatahs,  ctim  infundibulo  leparandurri  eft,  cu- 
ius quantitas  vncias  duas  vel  tres  non  excedet: 
quod  feruari  leorlim  debet.  Aquam  vero,  licet 
poft  olei  leparltioneni  nullius  ampliUs  vtilita- 
tis  elTe  plenque  exiftiment : ex  ea  tamen , anili 
odorem  &laporem  adhuc  integrUm  retinente 
lyrupus  componittir  in  hunc  modum. 

Recip.aquae  diha:  lib.duas:lacchari  lib.vnlm: 
& ad  lyrupum  decoque.  Ad  quem  modu  com* 
poni  poteft,etiam  lyrupus  faeniculi,& omnium 
aliorum  feminum,herbarum,&  florum  calido- 
rum, velviti  laluise,  & rofnurini , quorumaqUx 
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propriae,  feparatis  prius  oleis : ficuti  didum  eft, 
ad  hoc  inftitutum  refumendae  fune. 

Aqua  enim  communis , cum  qua  femina  ca- 
lida herbae,  florcfque  calidi  exiccati  maceran- 
tur, & tandem  dcftillantur  per  alemb.  aeneum 
cum  luo  refrigerio , omnem  illorum  faporem, 
vim  dc  virtutem  attrahit:multoque  euadit  effi- 
cacior , quam  lirnt  vulgares  aquae , dcftillatae  ex 
iifdemmet  rebus  etiam  virentibus. 

Hinc  colligere  licet,  cum  propria  cuiuflibet 
rei  aqua , vel  cum  aquis  cardiacis , aqua  feri  la- 
dis,  & aliis  id  genus,  ex  aloe,  rhabarbaro , fena, 
atque  aliis  purgantibus  fieri  polle  extrada  Cy- 
rupos,&  fimiles  remediorum  formulas,ad  pur- 
gandum corpus : quorum  dofis  multo  minor 
erit  vulgaribus  iftis  : neque  tam  guftui  in- 
grata. 

Ad  cuius  rei  dcnionftrationem , cathartica 
quqdam  officinarum  vfitatillima  proponemus: 
qua:  licet  tanta:  amaritudinis  fint,  tantaeque  in- 
fuauitatis atque  perniciofie  violentiae:  arte  ta- 
men &induftria  veri  Empirici, hoc  eftexper- 
tilfimi&perinirimi medici,  non  apirici& in- 
experti Icioli  ,fuauiora,  corporiquc  humano 
vtiliora  & falutaria  reddi  queunt.  De  quibus 
deinceps  , lub  finem  huius  libri , paucis  agetur: 
ne  quis  fprte  exiftimet,a  nobis  vulgaria  illa  pur- 
gantia , prorlus  in  contemptum  trahi , cum  ex 
aduerfo,  aegrotos  ex  iis,deoitc  & iuxta  artem 
corredis  &adminiftratis,multum  iuuari  polle, 
conftanter  alfeueremus. 

Inter  alia  igitur  feligemus  confedioncm, 
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f tue  magnum  illud  ele&uarium  Hamech,  i 
•Mcfuoco  defcriptum : & hieram  Pachij , quam 
& hieram  Diacolocynthidos  vocant : quae  duo 
purgantia,  licet  omnium  frequentilfime  & me- 
dicis quotidie  prxlcribanturcorrecHone  tame 
imprimis  indigent  }ob  nimiam  iliorum  calidi- 
tatem , amaritudinem , & agendi  violentiam: 
quas  qualitates  a colocynthide , primario  m- 
grediente,obtinent. 

Videmus  quaedam  Ipagyricae  artis  lineam  en-  f * 

ta,vel  in  ipla  confeCtione  Hamech,  non  obfcu- 
rc  adumbrataiin  qua  maior  artis  induftria  con- 
Ipicitur ; quim  tn  exteris  purgantibus  omni-  none  con* 
bus  vniuerfae  medicinae.  Imprimis  autem  m ea 
operatio  illa  chymica , quam  extractionem  ap-  Hamer  r' 
pellant, manifefto  elucclciti 

Compofitio  eius  in  partes  du&s  diuidicur : in 
prima » ingrediuntur  omnes  myrobalanorum 
lpecies>rhabarbarum,agaricus,  colocynthis,  fe-  ■ . 

na,polypodium,  fuccus  fumiterrae : quae  omnia  t 

purgandi  vim  habentiCorrigentium  autem  of- 
ficium abfoluunt  fequentia : abfynthium , thy- 
mus,epithymus, violae, femina  anifi  <3c  feniculi, 
rofae  rubrx,  prUna,  & vute  pallx» 

His  omnibus  j fecuridu  artem  in  vas  di  collo 
angufto,quod  chymici  vocant  matraciu, impo- 
litis^ (uperinfhnditur  ferum  la&is  caprim,cuius 
quantitas  materia, quatuor  vel  quinq,  tranfuer- 
los  digitos,fupercmineat : vas  optime  clausu  in 
digeftione,  per  quinq;  dies,ponitur , in  loco  te- 
pido:pofted  omnia  coquutur  & colantur, vel, vt 
vnp  $prbo  dica, omnia  Ipagyrice  peragatur, #nd . 
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&ciis,ac  111  extradis  paradis  operari  lolent  chy-- 
mici.  Hxc  itaque  per  extradionem  operandi 
ratio,  veteribus  olim  vlitata , non  tanquam 
noua,ita  temere  repudianda  erat* 

Altera  huius compolitionis  operatio,  plane 
cralla  eft,&  matcrialis:in  qua  manna,pulp<j  caf- 
fia:  & tamarindi,lcanimonium,quinqueniyro- 
balanoru  genera,rhabarbaru,femina  iumiterre, 
anili,&  fpicq  nardi:omnia  in  cralla  lua  liibftan- 
tia,&  tantilni  in  puluerem  redada,adiiciuntur. 

Harceft  illius  confedionis  deferiptiorqua: 
praecipuum  & lummum  remedium  ellc  credi- 
tur,ad  vtramque  bilem  &c  pituitam  fallam  pur- 
gandam : & hinc  etia  ad  morbos,  qui  ex  humo- 
ribus illis  generantur, quales  funt  lepra,  cancer* 
omnelqj  lcabici  Ipecies,  vt  porrigo,  malu  mor- 
tuum, & fimiles  i nec  non  in  febri  quartana  ea- 
dem vlurpatur : in  lue  etiam  venerca  eius  femi- 
uncia,cum  conucnientidecodo  exhibcturralij 
addunt  radicis  veri  hellebori  nigri  vique  ad 
drachmas  duas.  Qug  tame  confedio  tam  amara 
eft  &faftidiola,ncdicam,pcrniciola&  noxia 
imbecillo  ventriculo , vt  fi  quis  ea  vius  lit  fe- 
lnel,vix  altera  vice  eandem  admittat. 

Reftat  igitur,  vt  promiHi  memores , hic  mo- 
dum iuxta  arcem  ipagyricam  doceamus , quo 
praua:  illius  qualitates  corrigi , eaque  falubrior 
reddi  poflit.Modus  eft,vt  fcquitur. 

Rccip.  Confed.Hamech  3. vel  .f.vncias  (aut 
plus  minus,  prout  fert  indituram ) pone  in  ma- 
tracium  vitreum , lupcrinlunde  aquae  diftillarsr 
ex  fucco  pomorum  curtipendorum , aut  fumi- 
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tcrcx  tantum,  vt  quatuor  tranfticrxos  digitos 
fuperemineat.  Aqua  hxc  cfficacior  erit,  fi  illam 
cum  diffidenti  quantitate  fiicci  limonum  vel 
granatonim  acidorum,depurati, acidulam  red- 
dideris. Huiufmodi  enim  fucci  vicriolati, e(Ten-  ^ yi' 
dis  & proprietatibus  citius  extrahendis , valde  *>0  . 

. r r ~ . prcmfticrt 

conducunt,  Sc  veri  correctuu  vicem  gerunt , m rcr„m  rx . 
tollenda  fcammonij , aliorumque  purgantium  traihonu, 
nimia  caliditate  Sc  violentia.  Summus  ille  vir, 
Theodorus  Zuinguerus  , folebat  fimiliter, ca!lucw,t- 
malignam  illorum  vim  corrigere  aceto  luo 
montano , foljs  philofophis  cognito.  Sed  hxc 
obiter.  Vas  igitur  probe  claufum  ponatur  in  B. 

M.  mediocriter  calido : vbi  intra  triduum  aut 
quatriduum  aqua  rubicundilllma  inftar  (an- 
guinis,^ limpidiffima  apparebit : quam  fenfim 
per  inclinationem  transfundas  in  Alembicum 
vitreum : Sc  caucas  ne  turbidi  quid  fininl  tranl- 
cat:aliam  aquam  nouam  aftunde  fccihus,&  po- 
ne in  digeftioneB.  M.  per  duos  trcfve  dies.;  fe- 
parando  aquam  puram  , totiefque  id  reiteran- 
do , quoulque  aqua  amplius  non  tingatur  aut 
coloretur:  ex  hoc  enim  figno , perfeftam  om- 
nium virtutum  & tin&urarum  extrsi&ionem. 


cognofces.  Aquae  tota  humiditas  inde  per  ex- 
halationem reparetur,  in  cineribus  autB.  M. 
vaporofo : in  fundo  Alembici , duriu(ailaqux-^”^^* 
dam  fubfidet  fubftantia : ex  qua , poftquam  re-  in  B M 
frixerit , formari  poliunt  pillulx : quarum  dux  omnis  ama 
ad  femidrachmam  vel  amplius , purgando  cor-  ritndo  tol- 
pori  fufticiunt,  citra  aliquam  noxam  aut  of- 
fep&m.  Peauratx,  nullam  omnino  amaritudi- 
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«em , antea  per  digeftionem  fere  fublatam , re- 
praefentant,»ec  vilam  ventriculo  moleftiam  fe- 
ceflunt. 

Loco  aqua?  pomorum , fumi  poteft  aqua  de- 
ftillata  ex  lade,vel  eius  fero,aut  aqua  fragaria:. 
C empeft-  Iuxta  eundem  modum  extra&um  paratur 

tio  Hitrt  ex  hiera  Pachij  : cuius  compofitionis  ingre- 
f<tcbijyitl-  di  entia  funt,  ftoechas , marrhubium , chamar- 
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dris,  agaricus,  colocynthis , ©popanax , fagape- 
num  , radices  ariftolochiae  rotunda: , petrofeli- 
ni , piper  album , cinnamomum  , fpicanardi, 
myrrha , ferpillum,  crocus : omnia  hic  contri- 
ta , quorum  pondus  fecit  nonaginta  quinque 
drachmas  inuicem  mifcenturcum  mellis  cru- 
di , folummodb  defpumati , triplo , hoc  eft , li- 
bris tribus,minhs  duabus  vnciis,aut  circiter. 

Extradum  autem , citri  mellis  additionem, 
ex  folis  fpeciebus  fiat , quibus  in  vitrum  pofitis 
affundatur  aqua  diftillata , vel  ex  fero  ladis,  vel 
praparat».  Cx  fumoterrar,  aut  pomis  redolentibus : quibus 
aquis  permifcentur  fucci  aciduli  limonum  Sc 
granatorum,vt  diximus : ficq;  deinceps  tindu- 
rae, fecundum  artem,vel  eandem  in  confedione 
Hamech  methodum, extrahentur. 

Fdclli«r  Eiufdem  ex  tradi  praeparatio , fit  adhuc  alio 
<s rcrafior  modo,  craffiori  quidem , fed  breuiori  via.  Poft 
primam  enim  digeftionem,  4.  aut  5.  dierum, 
paratio,  materia  omnis  per  fetaceum  traiiciatur , & de- 
nuo  in  vitro  notio,  in  digeftione  ponaturradde- 
do  fuccorum  pomorum  & cydonioru , optimi 
depuratorum,  ana  fefquilibram : poft  fufncien- 
tem  digeftione  n , per  duos  aut  tres  dies,  omnis 
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humidiras  per  Alembicum  euaporetur  quoad 
maceria  in  tundo,  in  ele&uarij  aut  opiatx  con- 
fidentia,fubfidat:cui  non  opus  eft  mei  admifee- 
re:fufficientem  enim  dulcedinem  & fuauita- 
temfuppetunc  additi  illi  fucci,  per  fe  dulces  & 
melliflui.  Sin  vero  eandem  m eximiam  dulce- 
dinem conuertere  velis:adde  mannx  ele&x  vn- 
cias  lex,  & fac,  vt-fimul  cum  fuccis  illis  digera- 
tur. 

Dofis  hierx , hoc  modo  prxparatx , fefqui- 
drachma , aut  drachmx  dux  ad  lummu , in  for- 
ma boli : Sc  iemiuncia  in  clyftece*.  Qux  licet 
crafflori  modo  fi tprxparata: non  tamen  ita  no- 
xia eft  ventriculo, vt  vulgaris  illa.  Eius  vius  erit 
in  magnis&  grauibus  morbk:vbi  eccoprotica, 
tanquam  nimis  languida,  ahihs  quam  ad  pri- 
mam corporis  regionem  penetrare  nequeunt. 

Quantis , quxlo , laudibus , eandem  hieram 
extollit  Scribonius  Largus, qua  affirmat  fium-  ” t’_ 
mum  & prxeipuum  medicamen  efle,  epilepfie,'  cbij 
vertiginis,manix,hemicranix : afthmatis  & ca-  hu,v>ntr  h 
tarrhi  fiibitanei : incubi  prxtcred,  conuulfionis 
caninx,  & omnium  melancholix  aflfeftuum;  ^ 
nec  non  podagrx,ac  imbecillitatis  ventriculi?  r(a^.19. 

Si  igitur  ea  tantis  proprietatibus  prxdita 
credatur , nondum  prxparata  aliter,  quam  cum 
crudi  mellis  admixtione : multo  certe  nobilio- 
res ac  prxftantiorcs  dcmonftrabie  effe&us, 
poft  debitam  prxparationcm,  quam  modo  defi- 
cripfimus : quod  vel  experientia  tefte,  manife- 
ftum  eft. 

. Placet  irnuper , in  hoc  Dixteticum  noftrum, 
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cathartica  illa  minoratiua  due  eccoprotica  „ 
unquam  caeceris  gratiora,  & benigniora, in-, 
ferere.  Quorum  praeparationes  aliquas , mini- 
me vulgares,nec  miniis  faciles,quam  vtiles,an- 
neCtemus. 

Exempli  loco  /umemus  Caffiam  : ex  qu$ 
cum  eadem  aqua  pomorum , eadem  etiam  m&* 
thodo,&  via,vt  /upni,extrahicur  edentia  & tin- 
ctura limpida  & rubicunda  indar  rubini  aut  vi- 
ni rubri.  Ad  quod  inditutum,recipe  pulpa:  caf- 
/iae  vncias  duas  vel  tres,diperinfundc  aque  di&q 
tantum,vt/uperemineat  quatuor  digitos:&  di- 
gere in  B.M.leutiffimo,per  8. tantum  horas : in 
quo  tempore  unCtura  apparebit,  vt/uprd.  Ex 
hac  tinCtura  diaphana,  cum/accharo  paratur 
/yrupus,qui  ad  duas  vncias  exhibitus,  /ufficien- 
ter  purgat, & facilis  ed  paratu. 

Si  ex  caffiae  & mannae  Calabrina?  aequis  partr- 
buSj/eruata  proportione  ffipra  dicta  ( non  enim 
opus  ed  maiorem  eius  quantitatem  fimul  & /©- 
mei  proeparare,quam  /uffifit  pro  dofi  vna)  cum 
ii/Hem  aquis  pomorum  aut  feri  laCtis , den- 
tiam fiue  tinCturam  extraxeris:omnem  mannae 
fubdantiam  didolui  , & vnd  cum  caffia  in 
tinCturam  claram  & pellucidam  conuerti  vi- 
debis : ex  qua  citri  /acchari  additionem  parari 
potedfyrupus  caffiae  cum  manna : quo  mitiffi- 
mo  remedio  purgari  poteruht  praegnantes  mu- 
lieres, infantes,  aliique , qui  imbecilliorem  ha- 
bent ventriculum. 

Vnciis  duabus  pulpae  caffiae  & mannae,  adde 
Vibiam  vnam|fo]hctuorum  fenq  munitorum: 
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8c  progreilus  |n  caeteris  vt  (upra,fac  extrarium 
fecundum  artem.Ex  quo  cum  additione  modi- 
ci facchari,  componitur  ly  rupus  caflLr,  mannae 
& fenx : dofis  tantum  eft  vncia  vna,qua  cleme- 
ter  purgantur  omnes  humores,  & eft  indar  ali- 
cuius Catholici. 

Si  humiditatem  eius  per  euaporationem  in 
b.m.  lcparaueris,eleduarium  habebis:  quod  ad  w- 
drachmas  tres  vel  quatuor,  fiue  in  forma  boli,  r,wn  ex 
fiue  potionis,  diflolutum  cum  conuenienti  Ii- 
quore  exhibebis.  Eiufmodi  remedia,  tam  prie- 
parandi  modo,  quam  virtutis  efficacia,  longe 
praeftant  catholico  illi  cafsiarque  vulgariter 
tranfcolatis:  qux  turbida  nimis  & magna  infu- 
per  dofi  exhibita, non  poiliint  non  clfe  ingrata, 

& faftidtola:  vt  nihil  dicam,  de  ingrediendum 
impuritate  & cruditate,  quae  per  digefiionem 
depurantur,  dulcorantur,  Sc  maturantur,  gra- 
tioraque  guftui,  & ventriculo  vtiliora  reddun-  ,• 

tur.- 

Supri,  de  meile  diximus,  quam  proxime  id  t 

accedat,  ad  aetheream  cccleftemque  naturam, 
quam  etiam  caffiam  & mannam  longe  fupe- 
rat:  eiuidem  tamen  incommoda  tanta  elle  ofte- 
dimus,vt,nifi  bene delpumatum  depurgatum-  Mtnna(r 
qiae  fuerit,  vel  Galeno  etiam  tefte,  plus  noceat,  cafia,no-. 
quam  profit.Manna  igitur  «Sccaffia, quod  longe  dum  />r«- 
recedant  i bonitate  mellis,  ideo  deteriora  funt  forata,  ^ 
seftimanda:  fi  cruda, vt  moris  eft,  exhibean-  eru^,t‘u'* 

rfy  twftti- 

wr-  . Hml 
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eamque  cu  lalutari  & benigna  permutat:mino- 
ri  etia  doli  fumpta,  guflum  minime  offendunu 
multoque  citius,  ac  lecurifos,  quam  antei , cor- 
pus euacuant:&  tandem  in  omnibus,  praecepto 
latisfaciunt  Hippocratis , qui  cito , tuto,  & iu- 
cunde  mederi  iubet. 

His  & fimilibus  remediorum  generibus  abu- 
dat  pharmacopoea  noltra:  ex  quapauca  tantum 
mutuari,  inque  Diaeteticum  praeiens,  transfer- 
re, vilumfuit:  vt palam  fiatomnibus,nobisno 
incognita  efle  vulgaria  ifta  remedia,  nt^ue  ea- 
dem nobis  /impliciter  improbari:  imo  elle 
quidam  in  illis  lingularia,  nec  cuiuis  obuia: 
qui  tamen  ex  propria  fcicntia  & experientia* 
publico  hoc  fcripto,aliis  communicamus. 

En  egregia  illa  chymii  effe&a,  quarin  inge- 
niola fummorum  medicamentorum  inuen- 
tione,  demoftrantur.En  fummam  eius  in  The- 
rapenli  vtilitatem,  & necellitatem maximam. 
Quid  vero  chymii  Icientia  pnftantius,  quid 
ea  dignius  aut  excellentius?  Plerique  in  Acade- 
miis  doCtorum  virorum,  Medicorum  & philo- 
fophorum  illam  fafpiciunt,  amplcxantur,deo£- 
culantur.  Itali,  Angli,  Poloni,  Dani  &Sueci, 
eam  in  deliciis  habent,  colunt,  amant.  Germa- 
nia item  tam  inferior,  quam  fuperior,  qui  fer- 
tilillimum  do&orum  virorum  leminarium, ha- 
ctenus femper  fuit,  & adhuc  noftro  leculo,  tot 
pridarilfimos & doCtillimos  alit  viros:  inter 
quos  pretiofa  illa,  omnique  laude  dignilllma 
chymia  viget,  floret,  virelcit:  qui  tamen  inte- 
rim,  a quibufdam  eiufdem  oforibus,  contri 
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omne  eius  & xquitatem,  tanquam  res  perm- 
cioia,vna  cum  fuis  fedatoribus,maledidis  pro- 
fcinditur,  fuperbi  contemnitur , & ad  extre- 
mos vfque  Garamantas,  ignominiose  amanda- 
tur. 

Remedia  illa,  de  quibus  hadenus  egimus, 
quimuis  fpagyricc  praeparentur : omnia  tamen 
ex  vegetabilium  familia  funt  petita.  De  indu- 
ftria  enim  iis  noluimus  metallica,  tanqua  mul- 
tis fufpeda,  immifeere : quamuis  illorum  effe- 
dus  aclmirandos , quotidiana  palam  enunciet 
experientia. 

Clare  hoc  teftantur  thermae,  fiue  balneae  na-  Thermari i 
turales,  ad  quas,  ob  infignem  earum  vim  in  ytilitM. 
morbis  curandis , aegri  deploratiflinu , fruftrl 
wntatis  ceteris  remediis  omnibus,  tandem 
ablegantur. 

Medicus  quidam,  huius  vrbis  primarius,  & 
virdodiflimus  illarum  vires  non  ita  pridem 
expertus  eft . Is  enim,  cum  hydropifi  tentari 
coepilfet,  vfu  thermarum  Forgenfium  in  Nor- 
mania,  qux  ferri  proprietates  habent,  priftinx 
lanitati  reftitutus  eft. 

Adeo  nota  eft  harum  balnearum  vrilitas& 
praeftantia,  vt  res  non  egeat  probatione:  nifi. 
quis  mente  captus , rerum  teftimonia  negare 
velit. 

Aquainvi/ceribusterrx,  mineralia  corpora 
percurrendo  & alluendo , illorum  virtutes  & 
proprietates  trahit . Natura  vero  fagax  & pro- 
uida,  per  omnes  terrx  partes,  aqtiarum  iftarum 
-ramos,  dilp eruta  eft,  vt  illarum  beneficio  ho- 
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mo,  in  cuius  gratiam  producis  fiint,  f rueretur» 

Nulla  eft  fere  prouincia  in  Gallia  noitra,  in 
qua  eiuimodi  aquarum  fontes  non  Icaturiant : 
vt  minime  opus  fit  incolis,  illarum  'causa  lon- 
ginquum & fumpmofum  iter  emetiri. 

Sic  arte  imitante  naruram,vel  aqua  vel  vino, 
aliifue  liquoribus,  aptis  virtutes  extrahuntur 
mineralium,  ex  lilque  pro  diuerla  morbi  na- 
tura, varia  quoque  & diuerla  prxparantur  : re- 
mediorum genera. 

Aqux  line  thermx  Forgenfes,  ferri  qualita- 
tes, vt  paulo  ante  diximus,  obtinent : lecur  ro- 
borant, Sc  exteri»  partibus,  nuentioni  ln/cr- 
uientibus,  profimt : cachexiam  praeterea,  cau- 
lam  hy  dropis,iuxta  Amccnnam  6c  Aurel.ante- 
cedentem  tolium.  Yiiiumnoftrum  chaly bea- 
tam, iifdem  planfc dotatum eft virtutibus:  nec 
non  puluis  ille,in  quo  ferrum  rite  prxparatum, 
bafis  locum  tenet:  quorum  mirabiles  effe&us, 
in  hilce  & fimilibus  morbis,  lele  indies  mani- 
fefte  produnt. 

Sed  qua  fronte  aut  religione  damnantur  ho- 
die eiuimodi  remedia,ex  metallis  fiuc  minera- 
libus parata : prxlertim,  li  ea  folertis  medici 
induftria,  fecundum  artis  & naturx  leges,  non 
per  ignarum  quendam  Empiricum  aut  fophi- 
ftam,prxparentur  ? cum  eorundem  vliis  apud 
antiquos,  & quidem  citra  vllam  prxparatione 
paflim  occurrat . Sicut  videre  eft  ex  pluribus 
veterum  fcriptis. 

N icolaus  Myrepfus,  inter  Grxcos  celeber- 
rimus autor,  prxclaram  nauauit  operam  in  lo- 
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cupletada pharmacia,  & collectis  fcle&ioribu* 
antccclTorum  Tuorum  remediis  , librum  de 
Antidotis  confcripfit : in  quo  plus  quam  cen- 
tum reperies  Antidotos*  vel  felc&immas  etia, 
in  quarum  compofitione,  metallica  fiue  mine- 
ralia,hodie  a multis  damnata,  cruda  iniuper  & 
fine  praeparatione, ingrediuntur. 

I11  Antidoti  Tripherar  c ferro , compoficio-  MXr*ts  J 
ne,  additur  libra  vnaftomatidis  ferri,  vt  vocat:  de 
quod  ingrediens  reliquorum  omnium  dofin  c* 
fuperat.  Creditur  illa  conducere  ad  frigidos  af- 
fc&us,&  ftomachi  cruditates. 


Paratur  hodie  cx  chalybe,  fine  aceto  & igne,  e 
puluisj  cuius  etiam  anteii  mentionem  fecimus:  <puiutre 
ex  quo  cum  quibufdam  fpcciebus  corrobora-  cbdljit* 
tibus  tabelhe  conficiuntur,  quar  in  cachexiis  to, 
mirandos  edunt  effectus:  Horum,  inquam,  re- 
mediorum ingredientia  praecipua,  funt  exmi- 
nerahum  familia  deiumpta : praeparatio  vero 
eorundem  plane  chymica  eft.  Cum  igitur  tan- 
ta ex  mineralibus  efflorefcat  vtilitas , 'quis, 
quarfo,  illa  temere  flocci  faciet  aut  vitupera- 
bit?   ' 


Sulphur,  quia  facile  inflammatur,  d multis  , 
calidimmum  & prorfus  igneum  iudicatur,  <3c 
idcirco  h remediorum  ordine  excluditur.  Sed  a*rf»fpc- 
quomodo  id  fequatur,  non  fatis  perfpicio.  Ca-  (la  qm- 
phora  enim,  quar  vel  in  aqua  ardet,  communi  hfty* 
omnium  confenfii  frigida  potius  qudm  calida  y,dMtnr’ 
cenfetur.  Accedit  quod  & eadem , fapore  fatis 
acn  ftipetur : fulphur  autem  omnis  acrimonias 
exprefut.  ; ‘ ;; 
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Cur  vero  hodie  abrogatur  & damnaturni 

quod  veteres  olimvno  ore  comprobarunt-.  In 
eodem  enim  Myrepfo  viginti  plus  minus  fefe 
offerunt  antidota:  quorum  alia  fpccifica  puta- 
tUr  remedia,  contra  febres  & inflammationes 
internas:in  quibus  tamen  fulphur  viuu,  & pla- 
ne crudum,  tanquam  praecipuum  inter  alia  in- 
grediens  non  prsetermittitur : Nimis  longum 
foret , fingula  minutim  hic  recenfere : praci- 
pua  igitur  tantum  pro  aflertionis  noftra:  con- 
firmatione,in  medium  huc  adferam. 

In  Antidoto  Pauli, quim  Myrepfusad  Apho- 
niam, fpiran  di  difficultatem,  afthma,  dyfente- 
riam*&r colicos  dolores  coferre  fcribit,fulphur 
non  omittitur. 

Sic  in  antidoto,Panacea  appellata,cui  adferi- 
bit  vim,febrcs,  aliaque  infinita  mala  fanandi* 
fulphur  ingredientis  locum  habet. 

Idem  Sulphur  ingreditur  compofitioncm 
perficae  antidoti : quae  infigne  creditur  reme- 
dium ellccontra  omnis  generis  morbos,  con- 
tri  cephalalgiam  iderum,&  febres  intermitte- 
tes  omnes.  Imo  in  eadem  compofitione  tanti 
ab  illo  aeflimata,  adduntur  etiam  Arfcnici  cru- 
di drachmae  quinque.  Sic  in  antidoto,  cap.50^ 
Mufie  Apollonio  adferipta,  idem  Arfenicum, 
ingreditur:  quam  tamen  Antidotum  omnibus 
hepatis  affe&ibus , vtiliflimam  elfe  affirmat. 
Sed  abfit,  vt  eius  vfum  comprobare  aufim. 

In  aliis  antidotis,  eidem  Apollonio,  cap* 
301. 302..  303.adfcriptis,quatum  vkima  Aphra- 
ftos  nominatur  ( tanquam  res  jpretiofifnma  > 
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nec  temere  cuiuis  communicanda,  fed  per  au« 
rem  tantiim  clam  infufurradafit)  fulphur  quo- 
que additur.  Sed  optarem  inter  alia  huius  anti- 
doti ingredientia,  maiuiculis  contignari  literis 
s t e r‘c  v s BOViLLYM.  Ecquid  enim  lau- 
tius aut  iucundius  excogitari  pomt  pro  delica- 
tulis  ? in  quorum,fcilicet  gratiam  (omm  id  for- 
(an  additum  eft» 

Denique  fulphUr  in  tanto  olim  viu,  pretio- 
que fuit,  vt  Myrepfus  plures  Antidotos  a (ul- 
phure  tanquam  illarum  praecipuo  ingrediente 
appellarit:  vt  eft  antidotus  dclulphure  vel  le- 
xopyretos,&  aliae,  vti  videre  eft  cap.  339-  358» 
$59.  Quae,  iuxta  eundem  authofem  omnes  co- 
ferunt, ad tuffim inueteratam : febrem  tertia- 
nam & quartanam:  cotra  ipfum  quoque  mor- 
bum caducum» 

Cum  igitur  fulphur, crudum,  & multis  ad- 
huc impuritatibus  inquinatum,veteribus  olim 
adeo  viitatum  fuerit,  qui  fit, quod  hodie  eius 
v(us  damnetur  in  iis,  qui  fingulari  arris  indu- 
ftria,  cius  cruditatem  & impuritatem  tollunt, 
ex  eoque  fumma  & optima  praeparant  reme- 
dia? Flores  enim  albi : nec  non  lac  fiuc  butyru 
dulce,  arte  praeparatum , multo  funt  praeftan- 
tiora  remedia  contra  tuffim,  aft.hma,pnthifim, 
& ceteros  thoracis  affe&us,  quam  fulphur  cru- 
dum exhibitum.  Sic  balfamum  rubicundiljfi- 
murn,inftar  rubini,  philofophicc  ex^adum, 
& ad  guttas  aliquot  cum  iufculo  aut  ano  con- 
uenienti  liquore  exhibitum,  iifdem  affe&ibus, 
Jk  imprimis  pulmonum  vlceribUs  prodeft,  cu- 


Ptofrit* 
tat es  flo  - 
rum  er 
butyri fuU 
fhurss. 

Balfamum 

fdfimif. 


Digitized  by  Google 


. ► DliCTETlCOS 

ius  viribus  longe  impar  eft  fulphur  vulgafea 
UdditMl  Ariditas  prxtcrea  fulphuris,  extrada,  &'ab 
Sulphura.  0lcamn0fa  j][a  & aduftibili  qualitate  feparata, 
februem  calorem  penitus  extinguit,  tantum 
abcft,vt  eundem  foueat,  augeatvci 
Cur  1)o  Ex  vitriolo  quoque,  optima  praeparari  j>ofi 
Aie  y strio-  lunt  etiam  interna  medicamina;  quia  vero  id 
/*  yfut.m  veteribus  non  iatis  cognitum  fuit,  ex  reme- 
medmna  diomm  cenlti  immerito  hodie  expungitur. 
nvn  lcLc~  Calenus  lib.  9.  iiitip.  vbi  de  vitriolo  tradat, 
Vr.pre-  hon  ^at's  demirari  poteft,  quod  fub  tam  infigni 
tata  v/-  ciusadftridionc,  tanta  caliditas  delitelcat : ob 
triolnux-  quam  caulim  Cdrmbus  tanthm  hiimidioribuSj 
'l  I'*1™"'  * corruptione  vindicadis^  vtiliffimum  eile  fta- 
wed  d\iri  tu*£  ^au^us  & Oribafiiis,eilifdem  funt  opinio- 
baf.med.  nis  cum  Galeno.  Sed  huius  admirationis  nodu 
CoUM.  ij.  foluit  interna  vitrioli  anatomia  . Quod  enim 
interitis  in  eius  oculto  continetur, id  exhibetur1 
Troprtt-  per  artem  fpagyricam:  cuius  beneficio,ex  eode 
rrw /» yt~  extrahuntur  tria:  phlegma  fubdulce:  Ipiritus 
culto,  arte  acidus:  & olclim  acerrimum. 

Jpagjriut  Priterhic  etiam,  per  artificioiam  hanc  di- 
ro»^*™* ledionem,ieparari  ex  eo  poflunt  Sal,  citri  mo- 
fiunt.  leftiam  vomitum  ciens:  perque  fudores  & vri- 
nam  purgans:&  Sulphur  dulce  leu  narcoticum 
quod  verum  anodynum  eft  ad  quoiiiis  dolores 
Duo  f>re  mitigandos,  citrd  ftnporem,  qui  alias  vulgaria 
prietJtis  illa  opiata  dc  narcotica  plerunque  comitari 
contrario  folet.  / 

m>  yitrio-  Hanc  internam  rertim  anatomiam,  fi  cal- 
&cT  Galenus,  duas  practerei  qualitates  plan£ 
contrarias,fub  eadem  vitrioli  aciditate  depre- 
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hendillet  ( quod  periti  norunt  artifices )’ qua- 
rum vna  corpora  lolida  & dura,  veluti  lapides, 
& alia  huius  generis  di/ToIuit:  altera  contrd, 
fpiritus  volatiles,  vt  aquam  vitae  fiucfpiritum 
vini,&  Ipiritales  fubftantias,  quae  nullo  frigore 
externo  vel  violentiflimo  conftringi  aut  con- 
denlari  poflunt,  coagulat;  Vnde  liquido  con- 
ftat,eadem  vi, ab  eo  in  corpore  humano  diflol- 
ui  arenulas  & calculum,  & contra,  Ipiritales 
fumoiofque  vapores  coagulari:  i quibus  alias 
varia  prodticuntur iymptomatum  genera,  mfi 
coagulationis  freno,  tanquam  furamo  illorunl  * 
remedio, compefcantur,  - 
QUpd  fivirillefiimmus  reuiuifeeree  hodie* 
quanta  haiid  dubie  admiratione,  quantoque 
defiderio  & aniore  atnple&eretur,  tam  fubli- 
meiri  ac  raram  philolopniam : qua:  non  in  fri- 
uolis  confiftit  difputatiunculis , nec  m dubia 
bpinionum  fallacium  fluctuatione:  fed  certilli- 
mo  potius  & tutiffimo  experientia:  fundame- 
to,  inconcufla  nititur,&  iis  tandem  acquiefcit, 
quae  oculi  vident,  & manus  tenent. 

Diofcorides  vitriolo  crudoinon  tanthmad 
externos,  fed  ad  internos  etiam  affe&us  vtitur: 
cuius  drachifiam  vnarti  cum  meile  cxhibct,co- 
iri  Jtfearides  & vermes,  & ad  ciendum  vomi- 
tum iis,  qui  ex  nimio  fungorum  efu  torquen- 
tur. • 

N.  K4y  repfets,  libro  fuprd  citato,  inter  vari) 
generis  antidotos,  quarum  copofitionem  in- 
grediuntur calchitis,mify,  & alumen,  qua:  na- 
turam vitrieli  obtinent,  vnam  cap  i57.Chry* 
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■lippo  attributam : alteram  Eclogam,  hoceft, 
icledillimam  dictam,  dclcribit:  Hanc  impri- 
mis prodefle  elocet  cruetej  fpuitioni,&  haemor- 
rhagia’. Calebitis  item  compofitioni  Theriacae 
additur.  Quae  omnia,  eum  in  finem  a nobis  di- 
cttn tttr, v t conftct,  veteres  quoque, mineralia 
eiufmodi,  vel  cruda  8c  impura,  imo  plumbum 
ipfum,  lolummodo  vftura  (vt  in  Mithridatij 
compofitioned  Myrepfo  cap.  .fiz.defcripta, 
videre  eft  (vfurpafte:  tantum  abeft,  vt  illaco- 
tempferint  aut  odio  addudi,  ex  remediorum 
albo  deleuerint ; ficut  nonnullos  hodie  factita- 
re videmus.  -Sedvt  libere  dicam  quod  fentio. 
Mineralia  eorum  ego  vfum  in  medicina  probare  no  po£ 
non  mfi  fum,priufquam  fecundum  artem,  optime  pra> 
parata  fuerint.  Oleum  vitrioli,  cuius  tanta  eft 
T o-  acrrmonIa>  Vt  conum  Sc  pannum  corrodat, 
canda  Mathiblus  tanquam  fummufn  remedium  ad 
>»r.  calculi  comminutionem  & vrina:  fuppreffio- 
nem,  ad  afthma  item,&:  fpirandi  difficultatem, 
cum  conuenienti  liquore  exhibet:  & quorun- 
dam  admixtione,  vim  ipfius  acerrimam  corri- 
git. Sed  vulgares  limt,  eiufmodi  corrediones. 
Verus  philol ophuSjperniciolam  illam  acrimo- 
niam omnino  tollit,  eamque  curti  liquore  falis 
tartari,quantiimuis  acriori,  fubdulcem  reddit, 
vt  non  lccus  ac  fyrupus  limonum,pcr  hos  exhi- 
beri poflit.  Pauci  his  fidem  adhibent:  fed  veri- 
tatem didis  inelfe,  norunt  illi,  qui  in  peruefti- 
gandis  Natura:  fecrctis,  dies  nodefquc  con- 
lumunt. 

Antimonium , tanquam  lethale  venenum 
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-hodie  a multis  proclamatur:  iuxti  Di  oleor  i- 
dem  tamen  & veteres , facultatem  habet  ad-  mmn: & 
ftringendi  8c  refrigerandi : ob  qua  caulam  vius 
eius  eft,  in  collyriis  oculorum . Galenus  ipfi  yttentm 
vim  exiiccandi  & adftrin^endi  attribuit:  ita  vt  efmtoo*. 
neque  i Diolcoridc,  neque  ab  iplo  Galeno, 
aliifue  ex  veteribus,1 intervenena  fimpliciter  re- 
cenleatur.  Sed  demus,  id  efle  venenum,  num 
proptereiiplius  vius  in  medicina  pror/us  in- 
terdicendus? Lapis  enim  Lazuli,  & lapis  Ar- 
menius, licet  ambo  inter  venena  annumeren- 
tur,ex  remediorum  tamen  purgantium  nume- 
ro,nullo  modo  excluduntur. 

Dilplicet  multis  in  antimonio , nimia  pur- 
gandi vis  & violentiarum  per  vomitum,quam  ^KtenU4 
per  lecellumrquam  lplemet  non  laudo.V  erun-  ^inonti* 
tamen  eius  vis,tam  vehemens  & perniciola  no  ac 

eft  ac  tithymali.thapliar,  hellebori  albi,&  alio-  crterorH 
rumviolentiflimorum  remediorum, quae  con-  (ltIeteri9“ 
tiulfiones  excitant,  & ad  venenorum  claflem,  rum' 
lub  quibus  antimonium  non  continetur , iam 
pridem  relata  funt. 

San&e  teftari  polium , me  nunquam  anti- 
monij  vitro  vfum  fuifle.  In  vitrificatione  enim  4 . 

nonconfiftit  vera  eius  praeparatio:  quamom-  tioantt- 
nes  veri  Philofophi  improbant.  Scio  tamen,  momj  im- 
infinita  remedioru  genera  ex  antimonio  prae-  probatur. 
parari  pofle:  multoique  notti  in  Germania  per- 
celebres medicos,  qui  vitrificato  antimonio, 
ad  vomitum  ciendum,  fcelici  ciun  fuccelfu 
vtuntur. 

VerCim  ab  illis  interdum  ita  praeparatur,  vt 
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V/truUn  vomitiim  citra  vllam  moleftiam:  interdum,fi>> 
umenti  jam  faliuationem  prouocct.  Neque  contcm- 
fropneta-  j ^ illa  purgandi  ratio , olim  Hippocra- 
■van.t ctuf  cis  tempore  admodum  frequens  &v  litata. 
ieu i pr£-  Ex  eo  porro  varia  purgantia  parantur,  qui 

p.rr.mone.  morbum  eiufque  caufam,  citra  vehementem 
corporis  perturbationem,radicitus  tollut.  Va- 
ria quoque  hydrotica , diuretica,  imb  robora  - 
tia  &c  Bezoardica,  magni  virtutis  remedia, ex 
eodem  conficiuntur. 

N ec  mirum  id  videri  debet,tot  tamque  con- 
trarias facultates  vnico  fubje&oinede.  Vera 
enim  fcribo,&  qui  ad  oculum,  fi  res  poftulet, 
fresdi-  demonftrare  podum.  Perinde  ac  notum  eft 
ucrjk  fuh-  omnibus,  in  Cuaiaco  tres  diuerfas  inefle  pro- 
fiuntixm  prietates:  diuretica  nempe  in  Ipiritu  acido:  lu- 
cummo,  Roriferam  in  oleo  : cuius  giitti  aliquot  cum 
T?»  vino  aut  iufculo  infufi  exnibentur  : Sc  vim 
timnio.  purgantem  in  (ale: cuius  vnus  vel  duo  fcrupuli, 
cum  aqua  propria,  (eu  liquore  acido,  pro  dofi 
fufficiunt. 

Quod  fi  antiqui  & AntecefTores  noftri  non 
fiitis  comprehenderint, tot  diuerfas  naturarum 
proprietates  in  vnico  contineri  fubjedto : num 
propterea  rei  veritas  tollitur  ? 

Veteres  ne  per  fomnium  qliident  cogita- 
runt: ipfum  antimonittiii,  cum  tam  nigri  co- 
loris, tamque  terreni  & eradi  fit  filbftantii, 
in  vitrum  candidum,  & pellucidum,  inftar 
chriftalli,&  rubrum  inftar  rubini ; fola  calcina- 
tione  & fufione  tranfmutari  pede : neque,  opi- 
nor, fiifpicati funt  vnquam,  ineo  taminfigne 
latere  purgandi  Yim:  ficuti  certo  conftat,  illud 
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in  exigua  doli,  4.  tantum  aut  f.  granorum,  ia 
vino  vel  aqua  maceratum,  & fumptum , tanta 
vehementia  corpus  turbare  , vt  tam  lupernc 
quam  inferne , valentiflime  purget : ponderis 
&:  virtutis  quantitate  non  imminuta.  Qupties 
enim  idem  denuo  infunditur  , tpties  nouam 
purgandi  vim  liquori  impartitur,  citri  virium, 
poderilque  imminutionem.  Hinc  liquet,  eiui- 
modi  operationes  plane  contrarias  elle  adftri- 
&ioni,quam  ipf»  attribuunt  veteresiqui  ab  ex- 
terna anatomia,eiu$  fiiperficie  tenus,  depin- 
xerunt qualitates. 

Sed  valeat  vitrum  iftudn  quamuis  Empirici 
in  medicorum  fiepenumerb  opprobrium,  gra- 
uillimos  & deiperatos  plane  morbos  eode  li- 
nent. Medicina:  enim  virtus,  vt  diximus  , non 
confiftit  in  vitrjficatione,  fed  in  vera  eius  prr- 
paratione,qua  docet  Bafilius  Valetinus,mona-  \ 
chus,ordinisS.  Benedi&i,  sumus  philolbphus 
& medicus:  qui  in  libris  fiiis,louge  ante  natum  tienes  a 
Paracelfum,  Germanico  idiomate  confcriptis,  Saf,lio  *** 
quinquaginta  remedioru  genera  ex  Antimo-  lenum 

1 i U Cj  VtOTlt 

nio  edocer.Vnde  coftat,quatam  induftria  olim  traJ&»r. 
hic  vir, nec  no  alij  politiori  ingenio  prxditi  ad- 
hibuerint, in  optimorum  remedioru  pertieftU 
gatione:  qua:  confectui, magni  fecerunt,&  pre- 
ijiofi  loco  thelauri  habuerunt. 

Sed  quaero,cur  nunc  Antimonium,  taquam 
lethale  venenu  reiiciatur,  cum  certum  fit,  eius 
vfiim  in  prxeipuis  vetenim  antidotis  no  fu  ille 
improbatum.  Vide  Antidotum  e zingibere,  a 
repfo  deferiptum:  qua:  iuxta  eundem  auto- 
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rem, confert  plurimum  apoplexia: , mania:,  &• 
quartanae  febri:  in  hac  lapidis  lazuli , & lapidis 
Armenij  drachmae  tres : & tantundem  lapidis 
Antimonij, omnia  tamen  cruda,  & impuritatu 
adhiic  plena,  ingrediuntur. 

Sed  audio  nonnullos  hic  inferre , pro  Anti- 
monio  artimonium  elle legendum:  Artimo- 
nium  autem  idem  fignificare  ac  pyrethrum. 
Sed  quam  praepoftera&  finiftra  haec  fit  inter- 
pretatio, Leonhardus  Fuchfius  vir  do&iffimus 
& celeberrimus,confpicue  demonftrat  inver- 
fione  Myrepfi  vltima:  qui  prxterqua  quod  an-, 
timonium,  ex  lententiaSerapionis,  lapidem 
appellet,nominatim  infiiper  ftimiiun  id  efle, in 
commentariis  addit.  Pyrethrum  autem,quan- 
tum  differat  a lapide,  & ab  iplo  ilimio , nemo 
nonnouit*  Taceant  ergo  in, pofterum  illi,  qui 
vocabulum  hoc  in  alium  torquere  (enfum  co-  , 
nantur,quim  Fuchfius,  fiimmus  ille  vir  id  ac- 
ceperit: cum  quo  hic  errare  malo,  quam  cum 
nonnullis  inferioris  notae  bene  fentire. 

His  non  obfcure  fuffragari  videtur  Mathio- 
lus, magnum  illud  medicorum  lumen,  qui  de 
Antimonij  vitro,  eiulque  virtutibus.,  coment, 
in  Diofcorid.cap.jMn  nxe  feribit  verba: 

Quo  fit  vt  non  poflim  non  mirari  nonnullo- 
rum Medicorum  ingenium,  qui  (libium  vene- 
num e(Te  mortiferum  contendunt . Si  quidem 
le  medicos  efle  profitentur,  miror  quidem  eos 
hailenus  no  oblerualTc,raraadmodum,vel  for- 
tafle  nulla  reperiri  medicameta,aluum  ele&iuc 
exoluentia,tam  pri(cis,qudm  rccetioribus  mer 
dicis  vfuLpata^ux  venenofam  vim  non  fortia'- 
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tttr.  Elleborum  enim  vtrumque.Tithymalop^ 
omne  genus,  Pityula,  Elater  ium,Colocynthis,. 
Turpetum,  Thapfia,JBryonia,  Scammonium* 
Thymelaea,  Charaekea,  Cyclaminus,  Sc  intec 
foflilia  Armenius  atque  caeruleus  lapis,  quine- 
tia  xris  Iquama,  qua  paffim  vfi  lunt  antiqui  ad 
cutem  (iib  euntes aquas,  venfiBQi&vi  haud  fune 
expertia.  Atqui  quid  dicent  de  Sapdwcaatro- 
cifllmo  veneno  ?-An  nosn  eandem  propinat  cu 
melle,autin  catapotiis  Diqlcoridesaftmativis,! 

& aliis  in  difcrimine  laboratibus?N  one  &Aui~. 
cenna  Arlenicum  quoque  propinat:  Hoc  mihi 
dixifle  lat  eft  yt  illorum  negligentiam , ne  dica 
inlcitiam  palam  laciam,  qui  Tuis  opinionibus 
(profe&o  ridendis)  inhanentes,  no  videntdu 
ftibium  vituperant,  interim  tame  d prarferiptis 
medicamentis  non  abftinent  * imo  iis  quotidie 
vtuntur, quorum  nonnulla  longe  magis  fume-  ■ 
tibus  nocent,  qudfn  Qabium:  Cuius  vius  (vbi 
re&e  in  morbis  conueniac  ) lipe  miraculi  fpe- 
ciem  affert,  & praefertim  vbi  propinetur  ex  cat 
tapotiisex  Gal.  hiera  paratis.  Quanrob  rem 
optime  ij  dicunt  ac  intelligunt,  qui  in  dcplo-» 
ratis  fere  morbis  diuturnis,  ipsjlquq,  pitpi tofis 
& melancholicis  curandis  ftibiumDei  manum 
appellant.  . .•  r.  .,v  • 

Vel  lola  tanti  viri  authoritas , filffiecre 
deberet,  ad  redarguendam  illorum  opinio- 
nem, qur  antimonij  vitrum,  adeo  deleterium 
eire  opinantur  * Addit  inluper  autor  duas 
hiftoriolas,  ad  majorem  veritatis  confirma- 
tionem : quarum  altera  cft  de  Gcorgiq 
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rem, confert  plurimum  apoplexia: , mania:,  &• 
quartanae  febri:  in  hac  lapidis  lazuli , & lapidis  * 
Armenij  drachmx  tres : & tantundem  lapidis 
Antimonij,omnia  tamen  cruda,  & impuritatu 
adhuc  plena,  ingrediuntur. 

Sed  audio  nonnullos  hic  inferre , pro  Anti- 
monio  artimonium  elle  legendum : Artimo- 
nium  autem  idem  fignificare  ac  pyrethrum. 
Sed  quam  prapoftera&  finiftra  haec  fit  inter- 
pretatio, Leonhardus  Fuchfius  vir  dodiffimus 
&celeberrimus,conlpicue  demonftrat  inver- 
sione Myrepfi  vltima:  qui  pnterqua  quod  an-, 
timonium,  ex  lententia  Serapionis,  lapidem 
appellet,  nominatim  inluper  ftimium  id  elle,in 
commentariis  addit.  Pyrethrum  autem,quan- 
tum  differat  a lapide,  &ab  iploftimio,  nemo 
nonnouic*  Taceant  ergo  in.pofterum  illi,  qui 
vocabulum  hoc  in  alium  torquere  fenfumco-  , 
nantur, quim  Fuchfius,  fiimmus  ille  vir  id  ac- 
ceperit: cum  quo  hic  errare  malo , quam  cum 
nonnullis  inferioris  notae  bene  fentire. 

His  non  obfcurc  fuffragari  videtur  Mathio- 
lus, magnum  illud  medicorum  lumen,  qui  de 
Antimonij  vitro,  ciulque  virtutibus.,  coment, 
in  Di0fc0rid.cap.9dn  hacc  feribit  verba: 

Quo  fit  vt  non  pollim  non  mirari  nonnuHo- 
mm  Medicorum  ingenium,  qui  ftibium  vene- 
num  effe  mortiferum  contendunt . Si  quidem 
fe  medicos  efie  profitentur,  miror  quidem  eos 
hadenus  no  obieruaiIe,raraadmodum,vel  for- 
talTe  nulla  repenri  medicameta,aluum  elediue 
exoIuentia,tam  prifcis,qudm  rccctioribus  mer 
dicis  vfurpata,quae  venenofam  vim  non  fortia- 
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tur.  Elleborum  enim  vtrumquc,Tithy  maiori* 
omne  genus,  Pityuft,Elatcrium,CoIocynthis,. 
Turpetum,  Thapfi  a,  .Bryonia,  Scammonium* 
Thymelxa,  Chamelara,  Cyclaminus,  Sc  intec 
foflilia  Armenius  aeque  caeruleus  lapis,  qiiine- 
tiaxrisfquama,  quapaffimvii  funt  antiqui  ad 
cutem  fiibeuntes  aquas,  veneuQfitvi  haud  iunt 
expertia.  Atqui  quid  dicent  de  Sandwca  atro- 
ci (limo  veneno  ??An  non  eandem  propinat  cu 
melie,autin  catapotiis  Diafeoridesaftrnaticis,; 
Se-aliis  in  dWcrimine  laboratibus?N  one  &Aui-. 
cenna  Arfenicum  quoque  propinat?  Hoc  mihi 
dixifle  fat  eftiVt  illorum  negligentiam , ne  dica 
infeitiam  palam  faciam-,  qui  filis,  opinionibus 
( profe&Q  ridendis ) inhaerentes,  no  vident  du 
ftibium  vituperant,  interim  tame  A pnrfcriptis 
medicamentis  non  abftinent  * imo  iis  quotidie 
.v-tuntur, quorum  nonnulla  longe  magis  fume-  1 
tibus  nocent,  quam  ftibium:  Cuius  vius  (vbi 
rc&c  in  morbis  conueniat ) fiepe  miraculi  fpe- 
ciem  affert*  & praefertim  vbi  propinetur  ex  ca- 
tapotiis ex  Gal.  hiera  paratis.  Quam  ob  rem 
optime  ij  dicunt  ac  intelligunc,  qui  in  deplo- 
ratis fere  morbis  diuturnis,  ipsjfquQ.  pitui  tofis 
& melancholicis  curandis  ftibiumDei  manum 
appellant. 

Vel  fola  tanti  viri  authoritas  , fuffkere 
deberet , ad  redarguendam  illorum  opinio- 
nem, qui-  antimonij  vitrum,  adeo  deleterium 
efie  opinantur  - Addit  iniuper  autor  duas 
hiftoriolas , ad  majorem  veritatis  confirma- 
tionem : quarum  altera  <ft  de  Gcorgio 
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Handfchio  , percelebri  medico  , qui  pelle 
confli&atus , vitri  illius  vfu  conualuit.  Alte- 
ra eil  de  Andrea  Gallo  Tridentino  infigni 
quoque  medico  Ferdinandi  Archiducis  Au- 
ftrii,  qui,  cum  in  grauiflimumincididet  mor- 
bum , & morti  proximus,  nihil prorfum  opis,  a 
vulgaribus  lentiret  pharmacis , ex  delperatione 
quali  ad  antimonium  confugit , & authoritate 
Georgij  Handlchij , qui  non  empiricus,  fed  ce- 
lebris erat  medicus , & qui  experientia  propria 
edo&us , antimonij  viimi,  iam  antcji  latis  com- 
probarat, fretus, liimptis  tribus  eius  vitri  granis, 
ftatim  per  vomitum,vltrA  quatuor  vncias,  puras 
puta’  cholen  euomuitrex  quo  vno  adiftum  le- 
uatus,paulo  poft  integri  lanitati  reftitutus  fuit. 

Noui  inlignes aliquot  medicos,  Hippocrati- 
ci  medicini  addidos , 8c  neuciquam  paracel- 
fiftas,vt  vocant, qui  antimonio  vtcbantur : non 
tamen  in  {ubftantiafua  crafla,led  per  infuiione, 
aut  lingulari  quodam  artificio  priparatum:In- 
ter  hos  occurrit  Theodorus  Zuinguerus,felif  is  ' 
memoriae , lingulare  feculi  noftri  lumen,  quem 
priceptoris  ac  parentis  inftar  lemper  coluimec  ‘ 
non  liimmus  ille  vir  Felix  Platerus,  qui  adhuc 
vitali  aura perfruens,  in  inclyta  & antiqua  illa 
Rauracorum  Academia  , primarij  medicini 
ProfelToris  liue  Archiatri  officium,  maxima  cu 
laude  & dignitate  hadenus  geflit:hic  inter  alia 
(iia  arcana  medica , antimomo  non  poftremurf* 
tribuit  locum : quod  ad  peculiarem  quendatn 
modum, non  cuiuis  cognitum  ab  ipfo  pripara- 
tum,&:  tempore  opportuno  exhibitum, nullam 
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omnino  noxam  aut  perniciem  corpori  infere, 
nec  malam  in  panibus  diatheiin,vt  falso  qui- 
dam catuliantur,  poftfe  relinquit.  Hunc,dean- 
timonij  vfu  vel  abufu  loquentem , ceteri  au- 
diant : qui  ab  experientia  propria,  non  ex  audi- 
tu,qui  ex  fcientia,non  opinione.de  huius  gene- 
ris praeftantiflimis  remediis,  ftneerum  proferre 
potefl  iudicium,  no  corruptum  i vt  quidam  har 
rum  rerum  apirici  & inexperti  facere  folent. 

Ingenue  fateor,  me  ab  iftius  vfu  ha&enus 
prorius  abftinuifle , idque  ob  nimiam  eiiifdem 
in  corpore  turbando  attionem  & violentiam. 
Malo  enim  clementioribus  vti  remediis, modo 
tollendo  morbo  idoneis.  Interim  tamen  huius 
generis  remedia, nor;  plane  reiicienda, imo  vul- 
garibus pleri  fque  ( analogia  vfcrobique  feruata) 
anteponenda  e(Ie  exiftimo. 

Sin  vero , neceffitate  vrgente , ad  huiufraodi 
remediorum  vfiim  confugiendum  fit:praepara- 
tione  perniciofa  illorum  qualitas , vtique  tol- 
lenda prius  eft.  Sic  helleborus  irite  praparatus 
( qnem  & Hippocrates,  & poft  illum  Mefiiaeus 
non  folum  vmrpabant,fed  luminis  etiam  laudi- 
bus euchebant ) in  affedibus  deploraris, in  qui- 
bus eccoprotica  nimis  languida  comperiuntur, 
fummum&  falutareeft  remedium.  Venenata 
enim  & maligna  eius  qualitas  praeparatione 
prorius  lecemitur  quemadmodum  id  in  phar- 
macoparanoftra,  vna  cum  aliorum  plurium  re- 
mediorum praeparationibus,  copiofihs  docebi- 
mus. ' , 

At  vero , fi  tanta  mali  fit  pernicies  ac  contitr 
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macia,  vt  neque  helleborifino,  neque  flmilibu$ 
remediis,  e vegetabilium  familia  petitis expu. 
gnari  pofsit : amaegri  in  tantis  morborum  an- 
guftiis  coftituti,  ad  thermas  fiue  balneas  metal- 
licas & naturales  ablegantur  t N onne  quia  illa- 
rum admirandi  ScpotentiiUmi  effedus , in  per-  . 
fanandis  morbis,  lefcindics  manifefle  produnt) 
Sed  videmus,  virtutem  eiufmodi  aquarum  mi*  , 
neralium , non  continuo  vigere,  fed  certis  tan- 
tum ftatilque  temporibus  cum  magno  emolu- 
mento efflorefcere.  N e igitur  intereA  temporis 
aeger,ex  morbi  vehementia  forte  pereat, nonne 
ipfi  magis  confultum  foret,  remediis  quibufda 
metallicis  fiue  mineralibus , a dodo  medico 
praeparatis,  vt  vi  fua  fpecifica  praefenti  morbo 
profligando  conucnientibus  vti?  In  cachexia 
enim  ad  hydropifin  inclinante, thermq  Eorgen- 
fes , quae  ferri  natura  participant , p;eo.remedio 
fpecifico  prxfcribi  folentefi  vero  aeger  vel  tem- 
poris iniuria , vel  morbi  magnitudine  impedii 
tus , illas  adire  nequeat : cur  quaefo  non  liceat 
huic  exhibere  vinum  chalybeatum : tanta  artis 
indufti  ia  praeparatum , vt  potentiflima  praelcn- 
tismrdiexfcindedi&.prorfus  toiliedi  vim  obti- 
neat: fi  cuti  in  huiulmodi  affedibus , hoccotin- 
gere,felici  cum  iucceHu,quotidie  experimur. 

Ex  quibus  omnibus , meridiana  luce  darius 
patet,  metallica  eiufrnodi  remedia  non  ede  re- 
pudianda : II  praefertim  i medico  dodo  &c  pe- 
rito,rite  praeparata  &:  adminiftraca  fuerint. 

Sed  plena  nunc  omnia  agyrtarum  &:  circu- 
latorum : qui  medicinam  profeffi , non  nifi  im- 
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pofturam  faciunt.  Exculatione  igitur  aliqua» 
digni  mihi  videntur, qui  tam  acerrime  antimo- 
nij  vitrum,  voce  & lcripto  oppugnant.  Hoc 
enim  vnico  fucato  remedio,  impoftores  illi, 
incognitis,  prorfus  agrorum  temperamentis, 
morborum  caufis , aliifve  circumftantiis , pro- 
mifcuc  & perperam  vtuntur : imb  neque  vim 
& efficaciam proprij  remedij  agnofeunt  auda- 
culi lfti , qui  lola  copioforum  excrementorum 
vomitione  &dcie£lione,  morbi  curationi  fa- 
tisfaefum  putantan  quo  tamen  turpiter, fallunt 
& falluntur. 

Odi  plus  quam  Vatiniano  odio,  eiufmodi 
hominum  genus , qui  fine  ratione  & experien- 
tia: fine  legitima  vocationp,  & do&rina,  ex 
Hippocratis  & Galeni  fontibus,  haufta,  me-, 
dicinam  exercendam  , temerario  fufeipiunc 
aufu. 

Lac  huius  do&rinae  purum  & fincerum, 
me  ha&enus  aluit:  eius  me  fchoIa,falutaribus 
enutriuit  praceptis  : honorificum  Medici  titu- 
lum , in  legitima:  vocationis  teftimonium  con- 
lecutus,iufiurandum,quo  verae  Afclepiadeie  fa- 
milia:, colendae  & propagandae  obftri&us  fum, 
feruo,&  inaeternum  feruabo. 

Hippocrati  & Galeno , in  (criptis  meis  de-*, 
bitam  laudis  palmam  & honorem , vt  decet, 
(emper  adfeipfi  : eolque  tanquam  parentes 
meos  honorifice  percolui.  Teftantur  etiam 
medica  mea  confilia,  operaque  alia  mea  pat- 
tim  excufa  partim  excudenda : nec  non  prax.is 
mea  quotidiana  quam  ftudiosc  illos  fcquar,  in 
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generalibus  medecinae  prarceptis, 

Sed  in  fpecie,dum  a Galeno  in  quibulclam. 
diflideo:  & qualitatibusprimis,&  temperiei  no 
tantum  tribuo , vt  ille : fique  formam  materiar, 
fubftantiamque  qualitati  prarponorin  hoc  certe 
imitari  videor  Fernelium,  alteru  Francia:  Hip- 
pocratem : &SchecKium , alterum  Germania: 
Ariftotelcm  , & noftri  feculi  philofophorum . 
principemumb  Ariffotele  ipfiim  potihs,  quam 
Empedoclem , que  fecu^us  eft  Galenus, qui  ni- 
mis qualitatibus  addictus,  appellat  cahdu  frigi- 
du  humidu,&c.  Quod  Hippocrates  fignifican- 
ti&s  exprimit  per  amaru , acidum, dulce,&c.  St 
vero  ali)  nomina,  rebiis  magis propria  adhuc, 
inuenerint:non  propterea  ftatim  reprehenden- 
di funtifed  dubia, fi  que  occurrebant  in  illorum 
fcriptis,poterat  rationibus  placide  &modefte, 
illuftrari , aut  refelIi:non  autem  maledidorum 
infolentiaipfiusautoribus  infultandum,  quoct 
mal£  fani  hominis  morofitatem  potius,  qua  di- 
gnam excellenti  medico  comitate, prae  fe  fert. 

Hinc  inter  medicos  hodie,  qui  mutua  & fra- 
ternam inuicem  amicitiam  concordiamq;  ale- 
re^ vnanimi  confenfu,in  hominis  fanitate,vi- 
tamque  tanqua  rem  pretiofifiimam  tuendam, 
confpirare  debebant : iurgia,diflidia  & fimulta- 
tes,  regnant,  vigent, glifeunt : vbi  non  folum  in 
Deu  ipfum  valde  delinquiturtfed  & inique  agi- 
tur in  Rempub.Hinc  fit,vt  aegroti  antea  pufilla- 
nimes,&  mox  de  falute  fiia  defperabuiidi,a  me- 
dicis intra  fpem&  metum  derelidi, plus  offen- 
dantur , & fiepenumero  ad  extremam  vfquc 
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delperationem  &c  mortem  ipfam  adigantur. 

Sedquxnjfm  glorix  laudifve  infignia  inde  re- 
portant? Reprcnenfionefn  : contemptum : di- 
mifltonem:vtqui  neque  in  proximum  charita- 
tem  exerceant,  neque  fuo  fatisfaciant  officio. 

Id  adeo  compertum  Se  exploratu,  vt  mulier- 
cula; etiam  in  puerperam  cubiculis  inde  occa- 
flone  fumant  inuice  confabulandi. Hinc  ftulto- 
rum  rifus:hinc  veto  fapientu,  & publicx  lalutis 
ftudioforu  lachrymx.  Sed  timendu  eft,  ne,fi  in 
inftituto  pergant,  tandem  ludus  & fabula  fiant. 

Quamobrem , licet  in  Dietetico  hoc  noftrd 
omnia  addixtam  reiftc'  inftinlendam  necefla- 
ria,fusc  latis  differantur,  adie&is  etiam  coroni- 
dis loco  optimis  aliquot  remcdiis,c  pharmaco- 
pxa  noftra  petitis: vnum  tamen  Sc  potiffiriium* 
hic  defiderari  videtur , nempe  vnanimis  medi- 
corum cofenfus,  & amica  animorum  confpira- 
tio : Ex  quoru  cortfilio  & arbitrio  omnis  medi- 
camentoru  prxparatio  & adminiftratio  pedet. 

Sed  hxc  obiter  didta , & opufculum  ad  tuam 
Vtilitateqi  elucubratum,te,candide  Le<^or,  ob- 
nixe rogo,  vt  xqui  bonique  Conlulas : in  quo  fi 
forte  nonnulla  occurrant,  qux  philofophix  cu 
diuinx , thm  naturali  quodammodo  aduerfari, 
aut  proximum  meum  offendere  videantur, qux 
tua  eft  humanitas , veniam  dabis:  omniaque  irt 
meliorem  partem  interpreta  tus, a me  quafi  non 
di&a  fi  acceperis,  Sc  magnam  gratiam  inibis,  & 
ad  maiora  in  lucem  edenda, non  parhm  cohor- 
taberis* 

FINIS* 

. . 
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Summa.  Priuilcgj, 

/^Autum  eft:  au&oritate  Regis , nc 
'^>qliis  in  Regno  Franciae  Iofephi 
Ouercctani  Doftom  Mcdicicjue  Rtgij  Di*- 
r et  icon  Polyhiftoricon  , abfque  Claudij 
Morclli  permiflfu  intra  decennium  im- 
primat aut  diuendat : publicationis 
Exemplar  ium,fi  quis  fecus  fecerit,  mul- 
ta indi&a, prout  amplius  in  ipfo  Diplo- 
mate continetur.  Lutetiae  Pariliorum, 
x.Kal.Nouemb.  An.Sal . M.DC.V. 
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Sicfignatum,  Renoyard. 
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TABVLA  CAPITVM 

qu*e  continentur  in  prima  (c&ione 
Diabetici  Polyhiftorlci 
Iofephi  Qpercetani. 


T\£  perturbationibus  animi,  cap.  1, 
1 J De  ambitione,  cap.u. 

fil.lt» 

De  auanti.i.  cap . nr. 

fol.ia,» 

De  inuidia.  cap.nu. 

fol.vj. 

De  amore  venereo.  cap.v. 

fol.  20* 

De  ira  aut  biliofa  affetltone.  cap.  vr. 

fol.19. 

De  gaudio,  cap.vii. 

fol.W» 

De  timore,  cap.  vtli. 

fol.  42* 

De  triflitia.  cap.  ix. 

• ' 

fil.47* 

TABVLA  CAPITVM 
fecunda?  fe&ionis. 


DE  aere.  cap.  r.  fol.jo. 

De  aere,  cap.u,  : fi  ?&, 

Deyentu.  eap.m.  , fol.%i. 

De  cibo  & potu,  eap.liii.  fol£$, 

De  vanjs  pants  e<r  potu*  artificiis  in  alimentum  ho- 
mini*. cap.v.  fol-97. 

De  ytno  alttfijue  petibut  tum  in  alimentum  corporis 
nofiri  (r  yit*  conferuattonem , tum  in  morborum 

Nn 


curationem  neceffariis.  cap.  vi.  fol.i6$} 

De  aqua.  cap.vu.  f0lt  „2. 

De  yariis/obrietatis  ac  gula  ebrietatifue  cjfc&ts.  r.vm. 
fol.  117. 

De  yigilia  & fomno.  cap.xx,  . fol.iu. 

De  fomno.  cdp.x.  fil.115. 

De  exercitio  & quiete,  cap.  xi,  fol.  139. 

De  quiete,  cap.  xn.  fol.xGt. 

De  repletione  & inanitione,  cap.xuu  fol.  165. 
De  inanitione,  cap.xmi.  fol.  268. 


TABVLA  CAPITVM-TERTI^ 

& vhimx  fe&ionis. 

DE  ii*  qua  a fano  agroue  homine  in  fud  yiPiut 
ratione  priuatim  obferuari  debent. c.\.  f.  3 6 9. 
De  herbtt.  cap.n.  ' /0/.375. 

DefruUibus.  cap.  m.  - " fol. $79} 

' De  carnibus.  cap.  iv.  fol.  39  r. 

De  auibus  in  alimentarii*  yfum  yenientibua.  c.v.fa 
De  animalium  partibus  .ac  rebus  ab  tpfts  prognatis ,qua 
hominis  alimento  & /unitati  inferuiuni.c.yi.f.^9%. 
De  pifeibus.  cap.vn.  * ' ' fol.  40 f. 

De  qs  qua  in  apparatum  & condimenta  ciborum  yfur- 
pentur.  cap.  vm.  fol. 416. 

Dc  cibu  tam  alimcntofis  quam  medtcamentofis . 

cap.  ix.  fol.  4*6. 

De  poculcntu  alimcntofis.  cap.x.  fol.  436. 

Df  yinis  , , hydromelitibus  medicanentofts. 


cap.  xi. 

’ " o ; : ;s* 
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SIC  COBJ^ICITO. 

> 

PAg. ).  lin  33.  lege  perpendamus.  pag.  7.  li*>.  penultima  leg. 

iniurix.  pag.  8.  lin.  34.  l«g.  continuum,  pag.  9.  lin.sj.  leg. 
apparalli  t pag. 10. lin. 4». leg.  Itis  pag.  14. 1 43.  leg.  auaritia.  pag. 
17.lin.18.  leg  quicquam.  lin.  fodeg-aggrcdiarur.  pag.  10  lin.  37. 
leg  cffcdus.  pag.  13. lin.  1.  leg  amaturum,  lin.  18.  leg.  impera* 
tore,  pag  14  lin  37  leg  fatorem.  pag.  18.  l.jtf.  leg.  pudenda,  pag. 
19.I  i;,  pro  ardore  leg.  amore,  pag  ;o  lin. 47. leg.  auras,  pag.43. 
1 43.  leg.  terribili,  p.  48. 1.  4}.  leg.  intermixtis,  pag.  48  lin.  <0. 
leg.  adauxerunt,  bn.  vltlma  poli  milites  colle  duo  panda,  pag. 
49.  lin.  16.  pro  filorum  leg.  virorum,  pag  eadem,  lin.  41  leg. 
ludus,  pag  ro.lin. \6  leg.  Abiolon  pag.  53.  lin.  vlt.  leg  pelvim, 
pag.  34.  lin. 3. leg.  feruentifiimum.  pag.ead.l.  6.  3.  leg.  considit. 
pjg.33.Lvlt.  poit  fortis  rolk  duo  punda.  pag.  f7- 1.  47.  leg.  hali- 
tu. pag.  «j.  1 60.  leg  auras-  pag.  7*.  lin.  16.  leg.  fubminiiirauic. 

Cg.7f.  I.60. leg.  Satellitibus,  pag.  7 6. 1 {9.  leg.  ab.  pag.8£.  lin.  f. 

.5  grallaci.  pag.  87.1 18. leg  compofirorum  pag.  ead.  1-4?  pro 
ctfijcge  etiam,  pag.  88.1.  j-  leg.  frigidus,  pag.  ead.  I J7.  leg.  ae- 
rem. pag  89  I.30  leg.ciborum.  p ead.  lin.  38.  leg.  bona.  pag.  94. 
lin.  16.  leg.  pocule morum,  pag.  97. 1. 19  leg.  rettudines.  pag. 99. 
lin.  38  leg.  diligenter  pag.  100.  lin.  jtf,  leg  prodernat.  pag.  tor. 
1.17. leg  acido,  pag.  roa.l  49*  in  marg  pro  Sol  leg  Sal.  pag.  107. 
I.f.leg  iplorum.  pag  108  l.ff.dele ex.  pag  m.lin.7.1cg  confer- 
ri. pag  rifl.38.lcg.  inililletur.  pag.  iif.  1.7  leg  recidere,  pag.ir.7. 
lin  14.  leg.  papauera.  pag  36  lin  vlc.leg.fua.  pag  140. 1. vlt.  poli 
exercendo,  dele  duo  punda.  pag,i4t  1.33  leg  Diaulodromi.pag. 
I48.ltn.39.  leg.  his  verbis,  pag  ifo.  1 41  lcg.difpanfam.  pag. 133. 
lin. 17  leg  qux,  pag.  cad.lin.  31.  icg.  aui.  pag.  ead.  Sc  1.  ead.  leg. 
educatus,  pag.  134.  1.  63. leg.  tegumento  8c  opertorio.  pag.  138. 
lin.  9.  leg.  marcclccrc.  pag  ead.  lin.  ti.  leg.  labafcant.  pag  ead. 
lin  31.  leg  curftique.  pag.  164.  1.4-leg  fanguinis.  pag. 166.  lin.7. 
leg,vna,vel  p 162..I.  6.  Ug. corpori,  p.  371.  L 38.  leg  quique  pag. 
ead.  1.  49.  leg.  concinnatum,  pag.  173.  1.  f 8.  Icg  conchyliorum. 

pag  374. 1.  43.  leg.  fyrupus.  pag- ead.  1.47.1eg.  dylentctiam.  pag. 
J73I.34  pro  quali, leg.  qualis,  p.  376- 1.  60.  leg  offeruntur,  pag. 
3J7- 1.  f.  leg  friguntur . pag.  ead.  lin.  6 r.  leg.aqua  & falc.  p.  378. 
lin. t7;  leg  in  vafeonia.  pag  ead. liii. 43.  leg.  procul  ab  aliis  pag, 
ead. I.49. leg.  cortice  pag.  ead.  1.  33.  leg  exauena  : & baberntus. 
pag  ead.L  60. Icg  quas,  p 379d.10.leg.in  gratum,  pag  ead.  1 1 6. 
leg  pariantque.  pag.  ead.  lin.  18  lcg.aliorum.  pag. ead  1- 19. leg. 
pilis,  pag.  ead.ltn.zo.  lrg.condiuntur.  pag.  ead.  1 ig.leg.coqui- 
turque.  pag  ead  I.47. leg.  armeniaca,  p.  380  I 13.  pto  nobis, Icg. 
vbi  p.cad  1 39.  leg.  qux.  pag.ead.l. 41.  leg  exhibemur,  p 381. lin. 
vlt  leg  pulpa,  p. 381 1.43. leg. vafeonia.  pag.  383  lin.  to.  Icg  vaf- 
eonia. p ead  l.ii,  leg,  rotulas,  p.  ead. 1. 13. Icg.  putridas,  pag. 384. 
Iia.s4.leg  dvfenteria.  p.cad, l.jS.leg. illa.  pag.  386.1.33  leg.  nuces. 

'Nn  tj 


pag.  ead.  1 4t.leg  cardui,  pag  |8j.  1.  ij.leg.plni  nuclei,  pag.ead. 
lin.41  lcg.fale.  p.J?i~l.J7-leg.  tolli.  p.j94l-4f.Icg.coloccm.  pag. 
jjf.l.n.  dele  non.  pag.396.L40.leg  calente,  p.  597J.41.leg.  tra- 
ftu.  pag.  j9j.l.j8.  Icg.ren.  pag.  ead.l.tj.leg.minuum.  pag.  400. 
1 fi.leg.  bubulci.  pa§.  404.1.4idegOui  pag  4of.  L f.  leg.liquo- 
tcm.  pag.  406.1.14  leg.  amnibus,  p.  ead.  1 16.  leg.  aquis.  p.407. 
Lji.  leg  huius  apparandi,  p.  408.L7  leg  hique.  p.  ead.  1.  9.  leg. 
hi.  p ead.  L :6.1eg.  filamenta  p 409  l.t.leg.  modico,  p.  4ii.lin.y. 
leg  probant,  p 411. 1.7.  ieg.  coneoquitut.  p.  ead.  1. 1 j.leg  gallis, 
p.ead  1 10. leg  fruftra.  pag.cad.  l.i4.leg  oxalidis.  p 41}. 1.  4-leg. 
pnparationum.  p.  ead.  1.  iy  leg.  chilychthion.  p.  ead.  1 jo.  leg. 
reprifcntat.  p 4i4.1.f7.1eg.excrementitia.  p 4iy.l  7.1eg  butvro. 
p.ead  1 jf  leg.  menfes  Bc  harmorrhoides.  pag.4i8.l.i4.legefale. 
p.  419.  La8.leg.tam.  p.  411. 1. 14-leg.  optime,  p.ead  I.47.  leg.  iu- 
uandi.  p.  41j.Lj1.leg.  alij.  p.ead.l.j9  leg.poftulant.  pag.  ead.  1. 
4f.  leg.aliis.  p.417.1  ao.leg.  praeparandorum.  pag.  418. 1. 4J.  leg. 
ouis.  p.ead.&lin.ead.  pto  eitjeg  &.  pag.  ead.  L 79  leg  coquan- 
tur. p.  4j9.L1.lcg  minores  p.  4J1.I.19.  leg  pittaciorum,  p.ead. 
Lio.  leg. cucumerum,  p.  ead.  I.i8.1eg.  pineolati.  p.  4J1  1 1 f leg. 
letaceum.  p 4JJ.1.J8  leg  fetaceum.  pag  4J4.L18  leg  line.  p.4jy. 
l-U-leg.  garyophyllorum  p.ead.l.49  leg.macerandum.  p 440. 
L9. leg.  limilium.  p.  44i  Ljj  leg  rofmarini.  pag  ead  L4j.leg.at. 
p.444  I.17  leg  feminum,  p ead  1 f7.dele  14.  p «ad.&l.  eadJege 
linteolo,  p 447  l 4J.lcg.  vim  p. 4.4.8 . l.yg.Jcg  talia.  p.4ji.lin.jj. 
leg.  fere.  p.  4fj.  1.  ij.  leg  qua.  p.ead.  1 yo.  leg.  therapeufi.  p.454. 
Li  pro  eius^eg.  ius.  p.4yy.  L ji  leg.  expers  fit.  p 4(7. l.ytf.leg.  per 
«1.  pag.4yf.Lj1.leg  defetiptam.  pag.  461.  l.fl.leg.ipfis. 
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